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 الملخص باللغة العربية:

اجتماعيددة والسددومة وال ددحة -ا البحددإ إلددم تنميددة اللويددة التكنددوهددده هددذ

الرقمية لدد  الطالدا المعلدع شدعبة ااجتمداي بكليدة التربيدة مدن  دون بندا  برندامج 

مقترح في علع ااجتماي الآلي. لذلك أعد الباحإ برنامجا فدي علدع ااجتمداي الآلدي 

قتدرا مدن مددت تتدراوح اشتمن علم سبعة موضوعات رئيسة، وتع تنفيذه  ون ما ي

مددن سددبعة إلددم  مانيددة أسددابيق، بواقددق لقددا ين أو  و ددة لقددا ات أسددبوعيا علددم عينددة 

طدوا معلمدين، هدع جميدق الطدوا الملتحقدين بالفرقدة ال ال دة شدعبة  01مكونة من 

ع/ 9102ااجتمدداي فددي كليددة التربيددة جامعددة عددين شددمس، وذلددك للعدداع الجددامعي 

اس فاعليددة البرنددامج أعددد الباحددإ أداتددين همددا  ع كمجموعددة تجريبيددة. ولقيدد9191

اجتماعيددة، ومقيدداس السدومة وال ددحة الرقميددة. وقددد -ا تبدار مواقدده اللويددة التكندو

كشفت نتائج تطبيق أداتي البحإ علم طوا المجموعدة التجريبيدة قبدن وبعدد تنفيدذ 

بدين متوسدطات  1010البرنامج عن وجود فروق ذات دالة اح ائية عند مسدتو  

درجددات طدوا المجموعددة التجريبيددة فدي القيدداس القبلددي والبعدد  لمددد  نمددو  رتدا

اجتماعية ككن ل الح القيداس البعدد ، ولمدد  نمدو مكوندات -مكونات اللوية التكنو



اجتماعية كن علم حدت أيضا ل الح القياس البعد ، كما كشفت نتائج -اللوية التكنو

بدين متوسدطات  1010و  البحإ عن وجدود فدروق ذات دالدة إح دائية عندد مسدت

رتا درجات طوا المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعد  لأبعاد السومة 

وال حة الرقمية ككن ل الح القياس البعدد ، ولمدد  نمدو أبعداد السدومة وال دحة 

  الرقمية كن علم حدت ل الح القياس البعد . 
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A Program in Cyber-Sociology to develop 

Techno-Social Identity and Digital Health & 

Wellness for Sociology Department 

Students at Faculty of Education 

Summary:  

This research aimed at developing techno-social 

identity and digital health and wellness for students of 

Sociology department studying in Faculty of Education, 

Ain Shams University through designing a program in 

Cyber-Sociology. The researcher developed a training 

program in Cyber-Sociology which has included main 7 

subjects, and it was implemented within about 7-8 

weeks, 2-3 times per week. The sample of this research 

included 10 teacher students as an experimental group. 

This number of the sample was all numbers of students 

enrolled in Sociology department at Faculty of Education 

Ain Shams University for year 2019 / 2020. To identify 

the effectiveness of the program proposed by this 

research, the researcher designed two tools which were: 

a situations test to assess techno-social identity’s 

components of the experimental group students and a 



questionnaire to assess digital health and wellness 

dimensions of the experimental group students. The 

results of this research showed that there are statistically 

significant differences between the mean scores of the 

pre-test and post-test of techno-social identity 

components of the experimental group students in favor 

of the post-test. And there are statistically significant 

differences between the mean scores of the pre-test and 

post-test of digital health and wellness dimensions of the 

experimental group students in favor of the post-test.    
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 أولاً: مقدمة:

اليددددوع ع ددددرا منفددددتح الأفدددداق إلددددم أبعددددد الحدددددود بفضددددن تعدددديم المجتمعددددات 

اانتشددددار الواسددددق المتبايددددد للشددددبكة العالميددددة للمعلومددددات  ا نترنددددت . إذ لددددع تشددددلد 

البشددرية قفدددبت علميدددة تقنيددة كدددالتي شدددلدتلا فددي العقدددد الآ يدددر مددن القدددرن الماضدددي مدددن 

لدددع يعدددد حيدددإ مدددد  هدددذه القفدددبت الواسدددق وانفتاحلدددا الشدددمولي علدددم م تلددده الأ دددعدت. ف

ا نترنددددت مجددددرد م دددددر أو م ددددبن للمعلومددددات وتنجميلددددا وت بينلددددا واسددددترجاعلا 

أو مجددددرد وسدددديلة مددددن وسددددائن اات دددداات أو الترفيددددة والتسددددلية أو مددددا شددددب ، وإنمددددا 

أ ددددبح الم دددددر الرئيسددددي المنددددتج للمعرفددددة والمددددوبي للددددا فددددي نفددددس الوقددددت، بددددن 

معرفيدددا فدددي عمدددق الوجدددود  والمعلدددع والمربدددي وااعومدددي أيضدددا. ولدددذلك حددددإ انقوبدددا

 اانساني بم تله داات .

التفاعددن  أدت م ددن هددذه ال ددورت المعرفيددة والتقنيددة إلددم تمييددر العديددد مددن جوانددا

الأفراد مق بعضلع البعض، إلم الحدد الدذ   يتوا ن من  وللا ااجتماعي، والطرق التي

 ي، بن يمكن القون بأنلافقط مومح المجتمق اانسان  ارت مع  التكنولوجيا اليوع ا تحدد

ذات ، حيدإ فرضدت نوعدا م تلفدا لدع يكدن مت دورا  أ بحت من نواح عديدت هي المجتمق

مددن قبددن حددون طبيعددة الجددواهر ااجتماعيددة والعوقددات بددين الأفددراد فددي المجتمددق، والتددي 



تحولت بم تله جوانا تم وتلا ال قافية وااقت دادية والسياسدية والقانونيدة..وهيرها، مدن 

لددا تتم ددن فقددط دا ددن المجتمددق البشددر  الطبيعددي المتعدداره عليدد  إلددم أن تتم ددن كددذلك كون

بم تله جوانا تم وتلا الأ لية رمبيا، ورقميا، وآليا. وفي هدذا السدياق أ دبحت الحيدات 

ااجتماعيددة بلددذا المعطددم الجديددد حيددات رقميددة علددم ا نترنددت، و ددار الفددرد يعدديم فددي 

 .  [92الحاسوا] -الرقع، اانسان-مجتمق مفتوح، هو مجتمق اانسان

م ن ذلك التمير الجوهر  في حيدات اانسدان يفدرض ضدرورت إيجداد  دياهة جديددت 

لتركيدددا ا نسدددان ااجتمددداعي، وبيئاتددد  ااجتماعيدددة وال قافيدددة والسياسدددية وااقت دددادية 

ن وا عومية والقانونية ...إلخ. إذ  ارت تتشكن الدذات وال قافدة والمجتمدق ككدن مدن  دو

مجتمددق ا نترنددت والفضددا   السددايير   الرقمددي الددذ  لديدد  مسددتو  عددان مددن اان ددلار 

ااجتماعي وال قافة الرقمية، الأمر الذ  يسلع في ببوغ نوي جديد مدن التدفله ااجتمداعي 

التكنولوجي ب قافة حدي ة مليئة بشدتم ااحتمداات سدلبا وايجابدا علدم المسدتو  ااجتمداعي 

سديما حينمدا تدبون الحددود ال قافيدة وتتوشدم الفوا دن بدين اللويدات  والفكر  للأفدراد، ا

 [.   01وال  و يات المرتبط بالأفراد والجماعات  ا ة الشباا]

أدت المجتمعددات اافتراضددية إلددم تحددون  قددافي أوسددق باتجدداه  قافددة سددايبرية أ ددبح 

إذ  دار معلا الوعي بدالمجتمق واانسدان الكدوني واحدد مدن أهدع سدمات الع در الدراهن، 

اانسددان واعيددا بانتمائدد  الكددوني واانفتدداحي بدددا مددن انتمائدد  المحلددي المملددق. وكددان لددذلك 

 تدداعيات م تلفدة للدا تدأ يرات واضدحة علدم قضدايا المواطندة واللويدة، ومنجومدة القديع،

وقواعد السلوك وهيرها. الأمر الذ  أ ار اهتماع الباح ين من ذو  الت   دات المعرفيدة 

-حإ المجتمعات اافتراضية في محاولة لتحديد ودراسدة مومدح التنجديع التكندوالمتباينة بب

اجتماعي للا، اسديما وأنلدا التدي تنشدأ معدايير أفرادهدا وفدق مدا يحددإ بيدنلع مدن نقاشدات 

وحوارات متنوعة وهو ما يوجد  قافدة مشدتركة فيمدا بيدنلع تتسدع بمعدايير وعدادات وتقاليدد 

                                                 
 يتبق الباحإ في تو يق المراجق طريقة )IEEE  من  ون ذكر رقع المرجق الوارد في قائمة المراجق العلمية

 . الأساسية للبحإ
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المطدداه علددم انسددان اليددوع  قافددة جديدددت، وعولمددة  ا ددة بلددا. ويفددرض ذلددك فددي نلايددة 

 [.    29جديدت، وبالتالي رؤية جديدت م تلفة للعالع والحيات برمتلا]

ولعن التفاعن مق م ن هذه البيئة اافتراضية المتطدورت يتطلدا تسدليح المدتعلع بدالقيع 

ال قافدات  الأساسية التي يحتاج إليلدا فدي الحيدات باعتبداره مدواطن مسدئون مدن  دون إهندا 

[. لذلك فلناك حاجة ماسدة  عدداد مدواطنين 2والقيع المحلية، وإعداده للمجتمعات الكونية ]

قددادرين علددم تفلددع القضددايا ال قافيددة وااجتماعيددة وا نسددانية المرتبطددة بالتقنيددة مددن  ددون 

ر [. الأمد6الممارسة الآمنة وااست داع القدانوني والأ وقدي المسدؤون للمعلومدات التقنيدة ]

إلم أهمية حمايدة النشدو وتسدليحلع فكريدا بمدا يمكدنلع مدن  -في نجر الباحإ –الذ  يشير 

التفاعن مق مجريات الع ر الدراهن مدن ناحيدة، والتمسدك بلدويتلع ااجتماعيدة مدن ناحيدة 

أ ر  ا سيما فدي جدن مجتمعدات افتراضدية منفتحدة الحددود والفوا دن وذلدك مدن  دون 

اجتماعية بأبعادها الم تلفة حتم يمكدن إعدداد جيدن -لوية التكنوااهتماع بتنمية ما يسمم بال

 واي قادر علم التفاعن مق مجريات الع ر ومتطلبات .

يمدددو مفلددوع اللويددة أك ددر تعقيدددا وهموضددا فددي جددن المجتمعددات اافتراضددية عبددر 

ا نترنت، إذ تبداد   ائ لا عددا ونوعا وكيفا. وتتم ن من  دون تفاعوتلدا المتوا دلة 

لمركبة في أشكان تكنولوجية متنوعدة فدي حركدة الفضدا  السدايبر  الدذ  أتداح لونسدان وا

إطارا كبيرا واسعا يحو  أطرا فرعيدة ك يدرت. فلنداك ا طدار الدذاتي للش  دية، وا طدار 

ال قافي الطبيعي، إلم جانا الأطار الأوسق الكوني الجديد الذ  يمكن الفرد من أن يتحدرر 

نات  وطاقات  التم لية الرقمية. ولكن مدن هدذه الأطدر  دواد تحددد  ول  وينطلق بكن إمكا

 [.   01هوية الفرد اافتراضي بالع ر الراهن ]

في إطار الع در الرقمدي الحدالي وفدق  بنا  وتطوير اللوية في التفكير يمكن يعد لع

الم دار حدون  الجددن التقليدد  المتعداره عليد ، بدن  دار ما كان يتع في الماضدي بدالمعنم

يجدا تقسديم  إلدم قسدميند أحددهما يعدالج  أندا(( سؤان المركب  لللوية المتم ن فدي ممدنال

الددذات الحقيقيددة ااجتماعيددة والآ ددر يعددالج الددذات اافتراضددية الرقميددة. وا ينبمددي اعتبددار 



هددذين الش  ددين كيددانين متميددبين بددن بددالأحر  همددا كيانددان يملكددان جانب ددا م تلف ددا مددن 

 فدي اسديما اللويدة بقضدية ااهتمداع ضدرورت الدم يشدير وهدذا[. 22ذاتلدا] ش  ية الفرد

 :وهددو مددا وجلددت إليدد  العديددد مددن الدراسددات والبحددوإ السددابقة م ددن الددراهن الع ددر

 Arnis C., Lucio T., Mikheil(، مBernadett K. & Peter N.: 2012م

T.: 2015م ،)Peter Nagy:2014م ،)Barnett, S. J.: 2019م ،)Donna 

Z. Davis, Karikarn Chansiri: 2019.) 

د السومة وال حة الرقميدة بعددا أ در ملمدا تبايدد ااهتمداع بد  ومن ناحية أ ر  تع

فددي الأونددة الأ يددرت  ا ددة مددق اانتشددار الواسددق للمجتمعددات اافتراضددية، ومددا تبعدد  مددن 

قضددددايا ومشددددكوت يواجللددددا اانسددددان علددددم المسددددتو  النفسددددي وااجتمدددداعي وال قددددافي 

جلداد المتكدرر، فضدو عدن والبدني....إلخ. إذ باتت قضايا ال حة العضوية، وأعراض ا 

المشددددكوت النفسددددية التددددي يعدددداني منلددددا الشددددباا اليددددوع ك دمددددان ا نترنددددت، والتنمددددر، 

وااهتراا....وهيرها من أهع القضدايا التدي يجدا تناوللدا وتدوعيتلع بالم داطر المتنوعدة 

[. فقددد أ ددبح أن الفضددا  السددايبر  البددوع شددكو جديدددا مددن الممددامرت 2الكامنددة ورائلددا ]

يددة، أو ضددمط للددذات المعطوبددة لمددا بعددد الحدا ددة. إذ يسددت دع مددن قبددن الددبعض كملعددا الذات

ا بات الذات، ولذلك يؤ ر في الذات، ويسلع في تكوينلا بنفس الطدرق نفسدلا التدي تتكدون 

اجتماعيدة الوجدة -إذن تم ن منجومة ا نترنت ب ورتلا التكنو [.01بلا الحقائق الأ ر  ]

، ويعددد بحددإ ودراسددة هددذه المنجومددة فددي ذاتلددا هددو بحددإ الحضددار  لونسددان  المعا ددر

اجتماعي، اسيما أن منجومة ا نترنت هدذه تدؤ ر -لونسان في جوهره وفي مجلره التكنو

تأ يرا كبيرا في إكساا الأفدراد نجمدا وآليدات محدددت، بحيدإ يندتجع المسدت دمون طواعيدة 

يؤ ر بشكن ما في المجتمعدات الأمر الذ   في أطر التراسن والت اطا وتبادن المعلومات،

  .[02]الواقعية بنلاية المطاه جرا  التعاموت المتعددت للأفراد عبر ا نترنت 

وعلي  يمكن القون أن مجتمعنا العربي عامة، والم ر   ا ة أ بح في حاجة 

عاجلددة الددم مبددادرات وبددرامج تربويددة للتعامددن مددق الأبعدداد والجوانددا الملمددة المرتبطددة 

https://0811q5g2r-1105-y-https-www-tandfonline-com.mplbci.ekb.eg/author/Davis%2C+Donna+Z
https://0811q5g2r-1105-y-https-www-tandfonline-com.mplbci.ekb.eg/author/Davis%2C+Donna+Z
https://0811q5g2r-1105-y-https-www-tandfonline-com.mplbci.ekb.eg/author/Davis%2C+Donna+Z
https://0811q5g2r-1105-y-https-www-tandfonline-com.mplbci.ekb.eg/author/Chansiri%2C+Karikarn
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 دددحة الرقميدددة بلدددده حمايدددة الأطفدددان والشدددباا وتعبيدددب سدددومتلع مدددن بالسدددومة وال

وتتبايدد هدذه  [.1]ااست دامات السلبية المتبايدت للتكنولوجيدا الحدي دة فدي الع در الرقمدي 

الأهميددة حينمددا يتعلددق الأمددر ببددرامج إعددداد المعلددع بكليددات التربيددة، إذ يعددد المعلددع بم ابددة 

ي، والعامن الرئيسي لنجداح التربيدة فدي بلدوغ هاياتلدا الركيبت الأساسية في أ  نجاع تعليم

وأهدددافلا، وترجمتلددا إلددم واقددق ملمددوس. فبقدددر مددا يوجدد  لدد  مددن اهتمدداع، بقدددر مددا تتحدددد 

وبالتددالي يمكددن القددون أن  [.9]نوعيددة التعلدديع ومسددتو  جودتدد ، ومسددتقبن الأجيددان القادمددة 

طالددا المعلددع نفسدد  وتنميتدد  علميددا حمايددة الددنم  وإعددداده جيدددا يبدددأ أوا مددن ا رتقددا  بال

وملنيا ورقميا، اسيما معلع الفلسفة وااجتماي باعتباره مسئون عدن تددريس أحدد المنداهج 

الدراسية الأك ر اهتماما بقضايا ومشكوت إعدداد الفدرد كمدواطن فعدان، وتطدوير المجتمدق 

للإرتقدا   في ذات الوقت، الأمر الذ  يشير إلم ضرورت البحإ عن  دي  ومددا ن حدي دة

بمعلددع ااجتمدداي بلددده تطددويره وتنميتدد ، ولعددن أحددد أهددع هددذه المدددا ن  علددع ااجتمدداي 

 الآلي . 

علع ااجتماي الآلي كفدري مدن فدروي علدع ااجتمداي فدي السدنوات الأ يدرت  جلر

وتأ يرهدا علدم الدذات  الحدي دة فدي تكنولوجيدا المعلومدات واات داات اسدتجابة  للتقنيدات

بحدإ  إذ .كدذلك موضوعات بح د  ليسدت أن هذا الم طلح جديد، إا أن والمجتمق، ورهع

 الأفدراد علما  ااجتمداي فدي العديدد مدن القضدايا ااجتماعيدة المتنوعدة المتعلقدة باسدت داع

ويشُددار إلددم هددذا الفددري فددي ك يددر مددن الأدبيددات  [.12]ا نترنددت  الحدي ددة عبددر للتقنيددات

 Digital   علدددع ااجتمددداي الرقمددديوالدراسدددات الأجنبيدددة بمسدددميات م تلفدددة منلدددا

Sociology  أو علدع ااجتمداي السدايبر ، CyberSociology  أو علدع ااجتمداي ،

علددع ااجتمدداي “إا أن م ددطلح  [.19]...وهيرهددا Virtual Sociology اافتراضدي 

وفدق -دقة في و ه هدذا الفدري مدن علدع ااجتمداي  من أك ر الم طلحات العربية ”الآلي

آلدة، مركدا مدن -إذ أن  كعلع ينجر إلم اانسان ويبح   ك نسان -(9112ومة مما أشار رح



عن رين متفلفين في تم ن إلكتروني، رقمي، افتراضي، ت يلي، وفي نفدس الوقدت واقعدي 

  [.01]أيضا  وملموس

بحإ وتحلين وفلدع  يمكن من  وللا أدوات ووسائن فعالة الآلي يوفر علع ااجتماي

 الأفدراد حدون ذواتلدع. فلدو يتنداون ااجتماعي ومفداهيع الواقق علم يةتأ ير التقنيات الرقم

اافتراضية عبدر ا نترندت والفضدا   بالمجتمعات التي تتعلق القضايا ااجتماعية المتنوعة

وا يتمركددب ااهتمدداع الرئيسددي لعلددع [. 19]ومواقددق التوا ددن ااجتمدداعي  ا لكترونددي

بدن يحداون  هدذا القدرن، مطلدق مندذ تطورت التي يدتالتقنيات الجد علم ااجتماي الآلي فقط

ا نجر  ونقد  مميب لدراسة وبحإ التأ يرات ااجتماعية المترتبة علدم  منلج تطوير أيض 

اانتشار الكبير لتكنولوجيدا المعلومدات واات داات فدي حيدات الأفدراد ااجتماعيدة، وبندا ا 

 [.12]قمية علي  فلو يعد مجاا أوسق من مجرد دراسة للتقنيات الر

وعووت علم ما سبق، ير  الباحإ أهمية تطوير برامج إعداد الطالا المعلدع شدعبة 

علع ااجتماي مدن أجدن إعدداده إعددادا يمكند  مدن الوفدا  برسدالت  المرتبطدة ب عدداد الدنم  

اسدديما وأندد  سي ددبح معلمددا بالمسددتقبن لت  ددد يددرتبط ارتباطددا و يقددا ب عددداد الددنم  

اطنين فداعلين بدالمجتمق، ولدذلك يحداون البحدإ الحدالي تحقيدق ذلدك اجتماعيا لي بحوا مدو

من  ون بنا  برنامج في علع ااجتماي الآلي للطالدا المعلدع بشدعبة علدع ااجتمداي لتنميدة 

 اجتماعية والسومة وال حة الملنية. -اللوية التكنو

 

 أولاً: الإحساس بالمشكلة: 

مددن م ددادر متعددددت يوضددحلا نبددق ااحسدداس بمشددكلة البحددإ فددي حقيقددة الأمددر 

الباحإ في هذا ال دد بشي  مدن التف دين. مدن بدين هدذه الم دادر  بدرت الباحدإ العمليدة 

لسددنوات طويلددة مددن العمددن مددق الطددوا المعلمددين دا ددن كليددة التربيددة جامعددة عددين شددمس 

 سوا  أ نا  التدريس للع أو متابعتلع  ون التربية العملية. لقد كشدفت التجربدة العمليدة مدق

الطددوا المعلمددين والمناقشددات العديدددت التددي يشددترك فيلددا الباحددإ معلددع عددن عدددع وعدديلع 
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بجوانددا ك يددرت ملمددة ذات  ددلة باسددت داماتلع المتنوعددة للتكنولوجيددا الحدي ددة وتفدداعوتلع 

 المتعددت  ون المجتمعات اافتراضية عبر ا نترنت. 

ون فدي مرحلدة المراهقدة اسديما وأنلدع ا يبالد-من الموحج أن الطوا المعلمدين

يحتدداجون إلددم مسدداعدت مددن أجددن ضددبط تعدداموتلع وتفدداعوتلع عبددر الفضددا   -المتددأ رت

ا لكتروني. حإ أن الك ير منلع ا يعيرون اهتماما بكيفية التعامن مق الم اطر المرتبطدة 

ة، بأشكان التفاعن اافتراضي عبر اانترنت م ن التنمر ا لكتروندي، والجدرائع ا لكترونيد

وانتشار الشائعات وهيرها، إذ أن ك يدر مدن هدؤا  الطدوا المعلمدين يقومدوا يوميدا بعمدن 

مشددداركات لعددددد مدددن المنشدددورات والأ بدددار المنتشدددرت عبدددر  دددفحات مواقدددق التوا دددن 

ا جتماعي  الفيسبوك  دون تحر  الدقة فيلا، كما أنلع ا يدققوا في الرسدائن ا لكترونيدة 

 تراق ال  و ية وسرقة البياندات الش  دية للدع. هدذا فضدو التي ترسن إليلع بمرض ا

إلددم عدددع وعدديلع بك يددر مددن الم دداطر العضددوية التددي يمكددن أن تلحددق بلددا جددرا  جلوسددلع 

لفترات طويلة أماع أجلبت الحاسا الآلي، با ضافة إلم المشكوت النفسية أيضدا التدي مدن 

والعبلدة ااجتماعيدة وهيرهدا، إذ الممكن أن تترتا علم ذلك أيضا م ن  إدمان ا نترنت، 

بالفعن أوضدح عددد مدن هدؤا  الطدوا المعلمدين فدي أك در مدن مناسدبة إلدم أن ك يدر مدن 

أعراض إدمان ا نترنت تجلر عليلع بطريقة مباشرت أو هيدر مباشدرت. الأمدر الدذ  يشدير 

إلم ضرورت ااهتماع بمسداعدتلع فدي هدذا ال ددد وهدو مدا يلدده إليد  البحدإ الحدالي مدن 

 اجتماعية، وأبعاد السومة وال حة الملنية.- ون تنمية اللوية التكنو

والأمددر الددذ  يدددعع موحجددات الباحددإ العمليددة السددابقة حددون الطددوا المعلمددين 

بكلية التربية، نتائج الدراسدة ااسدتطوعية التدي قداع بلدا علدم عيندة مدن الطدوا المعلمدين 

( طددوا 01شددمس، والتددي تكونددت مددن م بشددعبة ااجتمدداي فددي كليددة التربيددة جامعددة عددين

معلمين، هع كن أعداد شعبة ااجتماي في كلية التربية جامعة عدين شدمس للعداع الأكداديمي 

اجتماعيدة -ع. إذ طبق الباحإ مقياسين من إعداده هما  مقياس اللوية التكندو9102/9191



دراسددة عددن . وقددد كشددفت نتددائج هددذه ال(م، والأ ددر مقيدداس السددومة وال ددحة الرقميددة(م

ح ون الطوا المعلمين التي شملتلع الدراسة علم درجات من فضدة فدي المقياسدين معدا 

 وفق ما موضح فيما يلي 

 61( طدوا معلمدين مأ  6ح دن ماجتماعيةة: -فيما يتعلق بمقياس الهويةة التكنةو% 

فأقدن مدن الدرجدة الكليدة للمقيداس، فدي حدين ح دن عددد  % 14من العينة( علم نسدبة 

 %61إلدم  %14مدن العيندة( علدم نسدبة تتدراوح مدن  %21معلمدين مأ  ( طوا 2م

مدن العيندة( علدم  %01من الدرجة الكلية للمقياس، بينما ح ن طالا واحدت فقط مأ  

مددن الدرجددة الكليددة للمقيدداس، والشددكن التددالي يل ددد أهددع النتددائج المتعلقددة  %01نسددبة 

 اجتماعية. -بمقياس اللوية التكنو

 اجتماعية-الدراسة ااستطوعية فيما يتعلق باللوية التكنو ( يوضح نتائج0شكن م

 

  :41( طدوا معلمدين مأ  4ح ن مفيما يتعلق بمقياس السلامة والصحة الرقمية% 

( 2فأقدن مددن الدرجدة الكليددة للمقيداس، فددي حدين ح ددن م %41مدن العينددة( علدم نسددبة 

مدن  %61إلدم  %41علم نسبة تتراوح ما بين من العينة(  %21طوا معلمين مأ  

مددن العينددة( علددم نسددبة  %91الدرجددة الكليددة للمقيدداس، بينمددا ح ددن طددالبين فقددط مأ  

                                                 
 )ااستطوعيةالمطبق بالدراسة  اجتماعية-مقياس اللوية التكنو( 0أنجر ملحق رقع م. 

 )دراسة ااستطوعيةالسومة وال حة الملنية المطبق بال( مقياس 9أنجر ملحق رقع م. 
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فدأك ر مددن الدرجدة الكليددة للمقيدداس، والشدكن التددالي يل ددد أهدع النتددائج المتعلقددة  01%

 بمقياس السومة وال حة الرقمية.

 فيما يتعلق بالسومة وال حة الرقمية ( يوضح نتائج الدراسة ااستطوعية9شكن م

 

فاسددتناد ا إلددم موحجددات الباحددإ العمليددة، وإلددم نتددائج الدراسددة ااسددتطوعية  لددذا

اجتماعيددة، وأبعدداد السددومة -السددابقة، يتضددح الحاجددة إلددم تنميددة مكونددات اللويددة التكنددو

جتمداي، بلدده إعددادهع إعدداد يمكدنلع مدن وال حة الرقمية لد  الطالدا المعلدع بشدعبة اا

 مدن الحالي إلي  البحإ يسعم ما هو ممارسة أدوارهع التربوية بكفا ت في المستقبن، وهذا

  .برنامج في علع ااجتماي الآلي إعداد  ون

 

 ثالثاً: تحديد المشكلة:

اجتماعيددة، وأبعدداد -تتحددد مشددكلة البحددإ الحدالي فددي ضددعه مكونددات اللويدة التكنددو

سددومة وال ددحة الرقميددة لددد  الطالددا المعلددع بشددعبة ااجتمدداي نجددرا لوفتقدداد إلددم تبنددي ال

 رؤ ، واتجاهات حدي ة تسلع في تنميتلع لديلع. 

 وللتصدي لهذه المشكلة يحاول البحث الحالي الاجابة عن السؤال الرئيسي التالي:

اجتماعية، -كنو"كيف يمكن بناء برنامج في علم الاجتماع الآلي لتنمية الهوية الت

 والسلامة والصحة الرقمية لدى الطالب المعلم بشعبة الاجتماع؟". 



 ويتفري عن هذا السؤان الأسئلة التالية 

اجتماعيدة التدي ينبمدي تنميلدا لدد  الطالدا المعلدع بشدعبة -مدا مكوندات اللويدة التكندو -0

 ااجتماي(

الددا المعلددع بشددعبة مددا أبعدداد السددومة وال ددحة الرقميددة التددي ينبمددي تنميلددا لددد  الط -9

 ااجتماي(

اجتماعيددة، -مددا البرنددامج المقتددرح فددي علددع ااجتمدداي الآلددي لتنميددة اللويددة التكنددو -2

 والسومة وال حة الرقمية لد  الطالا المعلع بشعبة ااجتماي(  

اجتماعيدة لدد  الطالدا -ما فاعلية البرنامج المقترح في تنمية مكونات اللويدة التكندو -1

 اي( المعلع بشعبة ااجتم

ما فاعلية البرنامج المقترح في تنميدة أبعداد ال دحة والسدومة الرقميدة لدد  الطالدا  -4

 المعلع بشعبة ااجتماي(

 رابعاً: حدود البحث:

 يقتصر البحث الحالي على ما يلي: 

 اجتماعية التي تو ن إليلا البحإ الحالي.-مكونات اللوية التكنو 

 ليلا البحإ الحالي.أبعاد ال حة والسومة الرقمية التي تو ن إ 

 عين جامعة التربية بكلية ااجتماي شعبة ال ال ة بالفرقة المعلمين الطوا من عينة 

 ويكون ال ال ة، الفرقة من بد ا ااجتماي علع في المعلع الطالا يت  د حيإ شمس،

 ااستناد إليلا في تنفيذ البرنامج المقترح يمكن مقبولة وأكاديمية معرفية  لفية لدي 

الحالي، فضو عن أن الفرقة ال ال ة هي البداية الحقيقية للطالا المعلع في  بحإبال

  البد  بالنشاط التدريسي دا ن الف ون من  ون التربية العملية بالكلية.

 خامساً: أهداف البحث:

 اجتماعيددة والسددومة -بنددا  برنددامج فددي علددع ااجتمدداي الآلددي لتنميددة اللويددة التكنددو

 الطالا المعلع شعبة ااجتماي بكلية التربية.  وال حة الرقمية لد 
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 قيدداس فاعليددة البرنددامج المقتددرح فددي علددع ااجتمدداي الآلددي فددي تنميددة اللويددة التكنددو-

 اجتماعية لد  الطالا المعلع شعبة ااجتماي بكلية التربية. 

  قياس فاعلية البرنامج المقترح في علع ااجتمداي الآلدي فدي تنميدة السدومة وال دحة

 ية لد  الطالا المعلع شعبة ااجتماي بكلية التربية.  الرقم

 سادساً: تحديد المصلحات:

 يحدد الباحإ المق ود بم طلحات البحإ الحالي تحديدا اجرائيا وفق ما يلي 

 :Cyber Sociologyعلم الاجتماع الآلي -1

فدددري مدددن فدددروي علدددع ااجتمددداي يلدددتع ببحدددإ ودراسدددة قضدددايا ومشدددكوت 

المتعلقدددة بالمجتمعدددات اافتراضدددية، ومواقدددق التوا دددن ااجتمددداعي الفدددرد والجماعدددات 

 وكافة الشبكات الرقمية، ومن ات ا نترنت.  

 :Techno-Social Identityاجتماعية -الهوية التكنو-2

عبارت عن مكونات  و ة رئيسة  ذاتية ش  دية، واجتماعيدة  قافيدة، وكونيدة رقميدة 

ا الفددرد هويددة مميددبت تجمددق بددين الجددانبين تعمددن معددا بشددكن متكامددن، وتسددلع فددي إكسددا

التكنولددوجي، وااجتمدداعي بمددا يمكندد  مددن ضددبط الددذات، والتكيدده الددذاتي، وااسددتقولية 

الذاتية، إلم جانا ااندماج ااجتماعي، واحتراع المعايير ااجتماعيدة، وتحمدن المسدئولية، 

ه اافتراضدددي، واانتمدددا  الدددوطني، فضدددو عدددن مواكبدددة التطدددور التكنولدددوجي، والت ددداق

وا لتددباع بالأ وقيددات التكنولوجيددة، واحتددراع الحقددوق والواجبددات المرتبطددة بالتعامددن مددق 

 التكنولوجيا. 

 :Digital Health and Wellnessالصحة والسلامة الرقمية -3

عبارت عن مجموعة مدن الأبعداد الأساسدية المرتبطدة بعضدلا الدبعض، والتدي تتعلدق 

والمشكوت التي تلدد سدومت  و دحت  البدنيدة والنفسدية فدي آن  بوعي الفرد بكافة القضايا

الوقت م ن  م اطر التعامدن مدق الأجلدبت التكنولوجيدة  كم داطر الحرائدق وااشدتعان، و 

التو ين الكلربي، و التيارات الكلربائية المترددت ، والم اطر المرتبطة بأشدكان التفاعدن 



ونددددي، والجددددرائع ا لكترونيددددة، وانتشددددار اافتراضددددي عبددددر ا نترنددددت  كددددالتنمر ا لكتر

الشائعات ، فضو عن المشدكوت العضدوية المرتبطدة باسدت داع التكنولوجيدا  كالمشدكوت 

العضدددلية الليكليدددة، و متوبمدددة العدددين والتحسدددس مدددن الضدددو ، و مشدددكوت السدددمق ، 

والمشددددكوت النفسددددية المرتبطددددة باسددددت داع التكنولوجيددددا  ك دمددددان ا نترنددددت، والعبلددددة 

 اجتماعية، وااكتئاا ا لكتروني .ا

 سابعاً: خطوات البحث وإجراءاته:

 يسير البحإ الحالي للإجابة عن تساؤات  وفقا لل طوات وا اجرا ات التالية 

اجتماعية التي ينبغي تنميتها لدى الطالب المعلم بشةعبة -تحديد مكونات الهوية التكنو -1

 الاجتماع، ويتم ذلك من خلال:

والدراسات السابقة المرتبطة بطبيعة المجتمعات اافتراضية، واللوية الأدبيات  -أ

 عبر ا نترنت.

 طبيعة و  ائد الطوا المعلمين. -ا

 استطوي رأ  ال برا  والمت   ين. -ج

تحديد أبعاد السلامة والصحة الرقمية التي ينبغي تنميتها لةدى الطالةب المعلةم بشةعبة  -2

 الاجتماع، ويتم ذلك من خلال:

ت والدراسات السابقة المرتبطة بطبيعة السومة وال حة الرقمية عبر الأدبيا -أ

 ا نترنت.

 طبيعة و  ائد الطوا المعلمين. -ا

 استطوي رأ  ال برا  والمت   ين. -ج

اجتماعيةة، -تحديد أسس بناء برنامج في علةم الاجتمةاع الآلةي لتنميةة الهويةة التكنةو -3 

ن بشةعبة الاجتمةاع بكليةة التربيةة، ويةتم والسلامة والصحة الرقمية لدى الطةلاب المعلمةي

 ذلك من خلال:

 ما تع التو ن إلي  في ال طوتين السابقتين. .أ
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الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت علع ااجتماي الآلي من حيإ  .ا

 الموضوي، واللده، والأهمية، والمجاات الم تلفة ل .

بحإ الحالي في علع اشتقاق أسس وتوجلات عامة لبنا  البرنامج المقترح بال .ج

 ااجتماي الآلي.

اجتماعيةةة، والسةةلامة -بنةةاء برنةةامج فةةي علةةم الاجتمةةاع الآلةةي لتنميةةة الهويةةة التكنةةو -3

والصةحة الرقميةة لةدى الطةلاب المعلمةين بشةعبة الاجتمةاع بكليةة التربيةة، ويةتم ذلةك مةن 

 خلال:

 تحديد الأهداه العامة وا جرائية للبرنامج. .أ

 للبرنامج. تحديد المحتو  العلمي .ا

 ا تيار استراتيجيات التعليع والتعلع المناسبة. .ج

 إعداد الأنشطة التعليمية، وتحديد م ادر التعلع المست دمة. .د

اجتماعيددة، -إعددداد أداتددي تقددويع البرنددامج ما تبددار مواقدده لمكونددات اللويددة التكنددو .ه

 ومقياس أبعاد السومة وال حة الرقمية(.

 ته، ويتم ذلك من خلال:تطبيق البرنامج للتأكد من فاعلي -4

ا تيار عينة من الطوا المعلمين بالفرقة ال ال ة شعبة ااجتمداي فدي كليدة التربيدة  .أ

 جامعة عين شمس كمجموعة تجربيبة. 

 تطبيق أداتي البحإ علم المجموعة التجريبية قبن تدريس البرنامج. .ا

 تدريس البرنامج المعد لطوا المجموعة التجريبية.  .ج

 إ علم المجموعة التجريبية، بعد تدريس البرنامج.تطبيق أداتي البح .د

 است راج النتائج وتفسيرها، ومناقشتلا.  .ه

 وضق تو يات ومقترحات البحإ. .و



 ثامناً: أهمية البحث:

 من المتوقع أن تتمثل أهمية البحث الحالي فيما قد يقدمه لكل مما يلي:

لتطدوير بدرامج   يقددع البحدإ نموذجدا مقترحدا مخططي برامج إعداد الطالةب المعلةم -0

 إعداد الطالا المعلع شعبة ااجتماي.

اجتماعيدة، وأبعداد السددومة -يسدلع فدي تنميدة مكوندات اللويدة التكندو :الطالةب المعلةم -9

 وال حة الرقمية لد  الطالا المعلع شعبة ااجتماي بكلية التربية.

لدة   يوج  نجر الباح ين إلم إجرا  بحوإ ودراسات مسدتقبلية تتعلدق بمحاوالباحثين -2

توجيه علع ااجتماي الآلي باعتباره مد و حدي ا في بنا  بدرامج تدريبيدة لمعلمدي علدع 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               ااجتماي أ نا  ال دمة من أجن تنمية أدائلع الملني. 

 الإطار النظري للبحث:

 اجتماعية، والسلامة والصحة الرقمية(-)علم الاجتماع الآلي، والهوية التكنو

لما كان اللده من البحإ الحالي يتم ن في بنا  برنامج فدي علدع ااجتمداي الآلدي 

اجتماعية، وأبعاد السومة وال حة الرقمية لد  الطالا المعلدع بشدعبة -لتنمية اللوية التكنو

اي في كلية التربية، ف ن ا طار النجدر  الحدالي يلدده إلدم تحديدد مكوندات اللويدة ااجتم

اجتماعية، وأبعاد السومة وال حة الرقمية من ناحية، وتحديدد أسدس بندا  البرندامج -التكنو

المقترح في علع ااجتماي الآلدي مدن ناحيدة أ در . ولأجدن ذلدك يعدرض الباحدإ فدي هدذا 

 أساسية يستند كن منلع إلم الأ ر، ويتكامن مع ، وهي  ا طار النجر  ل و ة محاور

 اجتماعية.-المحور الأول: الهوية التكنو 

 .المحور الثاني: السلامة والصحة الرقمية 

 .المحور الثالث: علم الاجتماع الآلي 

 وفيما يلي تفصيل ذلك.
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 اجتماعية:-الهوية التكنوالمحور الأول: 

اجتماعية التي ينبمدي تنميتلدا -اللوية التكنويلده هذا المحور إلم تحديد مكونات 

لد  الطالدا المعلدع بشدعبة ااجتمداي فدي كليدة التربيدة، ولأجدن ذلدك يعدرض هدذا المحدور 

اجتماعيدددة، وماهيتلدددا، ومبدددرررات -لسدددتة أبعددداد رئيسدددية تتضدددمن  مفلدددوع اللويدددة التكندددو

ة للددا. وفيمددا يلددي ااهتمدداع بلددا، وأهددع قضدداياها، ومتطلبددات تنميتلددا،  ددع المكونددات الرئيسدد

 مناقشة كن بعد من هذه الأبعاد. 

 اجتماعية:-أولاً: مفهوم الهوية التكنو

اانسدانية تعد اللويدة مفلومدا رئيسديا ندوقم علدم نطداق واسدق فدي مجدان العلدوع 

فدددي  Eric Eriksonااجتماعيدددة مندددذ العمدددن الرائدددد الدددذ  قددداع بددد  إريدددك إريكسدددون و

فقدد تطدور هدذا المفلدوع ك يدرا اسديما  بتنمية اللوية.  مسينيات القرن الماضي فيما يتعلق

في الع ر الراهن الدذ  يشدلد  دورت معرفيدة وتكنولوجيدة هائلدة، وتبايدد حجدع التمييدرات 

المجتمعيدددة وال قافيدددة الم تلفدددة، المتشدددابكة مدددق تدددأ يرات العولمدددة وتطدددور المجتمعدددات 

 [. 61]اافتراضية 

ا كان تطوير اللوية مقيد ا ببعض  الحقائق والقيود المادية الموجدودت فدي حيدات قديم 

الفرد في مكان وبمان محددين مهنا والآن(، وكانت تتشكن وفقا لمجموعدة محددودت نسدبي ا 

. ولكددن مددق جلددور البيئددات اافتراضددية وتبايددد [62]مددن التجددارا السددابقة للمددر  نفسدد  

ببمدان ومكدان  عددها فدي الوقدت الدراهن، اتسدعت دائدرت  بدرات الفدرد ولدع تعدد محكومدة

محددين، بن  ار ب مكان   دوض تجدارا عديددت افتراضدية، ا يكدون الك يدر منلدا ممكن دا 

عدووت علدم ذلدك، أ دبح ب مكدان الأفدراد  [.41]في العالع الحقيقي الماد  بالمفلوع القدديع 

تحديددد هويدداتلع اافتراضددية التددي يمكددن تشددكيللا وفق ددا لدددوافعلع، وأهدددافلع، وتوقعدداتلع، إذ 

عر الأفراد في جن تلدك البيئدات اافتراضدية بالحريدة ويمتلكدون أدوات متنوعدة تمكدنلع يش

 .   [60]من بنا  وتعبيب هويتلع 



وفي هذا ا طار، أ بح السؤان المركدب  لللويدة ممدن أندا(( ينقسدع إلدم قسدميند 

هندا  أحدهما يعدالج الدذات الحقيقيدة الواقعيدة، والآ در يعدالج الدذات اافتراضدية. وا ينبمدي

اعتبار هذين الش  ين كيانين متميبين بن بالأحر  هما كيانان يملكدان جانب دا م تلف دا مدن 

-باللويددة التكنددو -فددي رأ  الباحددإ–ومددن  ددع جددا  تسددمية اللويددة [.22]ش  ددية الفددرد 

 اجتماعية اشتماللا علم البعد اافتراضي وااجتماعي الواقعي معا في بوتقة واحدت. 

-ت الم تلفددة التددي  دداهلا البدداح ون لمفلددوع اللويددة التكنددولقددد تعددددت التعريفددا

اجتماعية، وإن اتفقت جميعلدا مدن حيدإ المضدمون الرئيسدي، إذ تعُدره بأنلدا عبدارت عدن 

بنددا  متعدددد يشددكن كينونددة وذات الفددرد ااجتماعيددة فددي تفاعوتدد  المتنوعددة مددق الأفددراد 

فاعن بين احساس الفرد الددا لي وتعُره كذلك بأنلا عبارت عن ت [.40]بالمواقه الم تلفة 

أ  . ببنائ  الذاتي المتماسدك، والتجدارا ال ارجيدة التدي يعايشدلا عبدر البيئدات اافتراضدية

أنلا بنا  يتشكن نتيجة التأ يرات ال ارجية التي تؤ ر في تشدكين وتطدوير ذات الفدرد نفسد  

 [.92]في العالع 

د  الفدددرد بموا دددفات  كمدددا يعرفلدددا أ دددرون بأنلدددا ندددوي مدددن المعرفدددة الذاتيدددة لددد

وش  دديت ، فلددي معنددم يسددب  علددم الددذات بمحددددات معينددة تت ددن بددالقيع ال قافيددة للأفددراد 

وتعُددره أيضددا بأنلددا عبددارت عددن كيددان مفدداهيمي معقددد  [.01]والجماعددات والمجتمعددات

جملة من القرارات الش  دية للفدرد، ويتطدور  ديناميكي ومرن في نفس الوقت، يستند إلم

ون أوجد  التمذيدة المرتددت المسدتمرت التدي يح دن عليلدا الفدرد مدن  دون باستمرار من  

كمدا أنلدا تشدير إلدم انددماج [. 02تفاعوت  الم تلفة، وتم لد  ذاتيدا فدي الفضدا  ا لكتروندي]

وتم ددن ش  ددية مذات( الفددرد فددي الأنشددطة الم تلفددة التددي تددتع عبددر البيئددات اافتراضددية 

فددة بشددكن مددا عددن هويددة الفددرد الحقيقيددة فددي العددالع المتنوعددة، وقددد تكددون مرتبطددة أو م تل

 [.  12الواقعي]

ومن ناحية أ ر  تعُره بأنلا  ورت الفرد عن ذاتد  والتدي يدود أن يكونلدا لدد  

فلددي ب ددفة عامددة تشددير إلددم مجموعددة  [،66] عقددون الآ ددرين عبددر البيئددات اافتراضددية
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[. وتجلدر معد  فدي كدن 92السمات الدائمدة أو طويلدة الأجدن المرتبطدة بفدرد أو كيدان مدا ]

 [.42المواقه لمرات متكررت وليس مرت واحدت فقط ]

 اجتماعية تعريفا اجرائيا بأنها:-وفي ضوء ما سبق يعرف الباحث الهوية التكنو

معبددددارت عددددن مكونددددات  و ددددة رئيسددددة  ذاتيددددة ش  ددددية، واجتماعيددددة  قافيددددة، 

هويدددة مميدددبت  وكونيدددة رقميدددة تعمدددن معدددا بشدددكن متكامدددن، وتسدددلع فدددي إكسددداا الفدددرد

تجمدددددق بدددددين الجدددددانبين التكنولدددددوجي، وااجتمددددداعي بمدددددا يمكنددددد  مدددددن ضدددددبط الدددددذات، 

والتكيدددده الددددذاتي، وااسددددتقولية الذاتيددددة، إلددددم جانددددا ااندددددماج ااجتمدددداعي، واحتددددراع 

المعددددايير ااجتماعيددددة، وتحمددددن المسددددئولية، واانتمددددا  الددددوطني، فضددددو عددددن مواكبددددة 

راضددددي، وا لتددددباع بالأ وقيددددات التكنولوجيددددة، التطددددور التكنولددددوجي، والت دددداقه اافت

 واحتراع الحقوق والواجبات المرتبطة بالتعامن مق التكنولوجيا(.

وفةةةةةي ضةةةةةوء مةةةةةا تةةةةةم عرضةةةةةه بالبعةةةةةد السةةةةةابق يمكةةةةةن للباحةةةةةث اسةةةةةتنتا  

-مجموعةةةة مةةةن المكونةةةات التةةةي يمكةةةن أن تصةةةلل أن تكةةةون مكونةةةات للهويةةةة التكنةةةو

 اجتماعية، منها ما يلي:

 ات  ووعي  بلا.قبون الفرد لذ 

 .التكيه الذاتي لد  الفرد مق الواقق ااجتماعي المحيط 

 .الت اقه ااجتماعي عبر شبكات ا نترنت 

 .تم ن الفرد للمعايير والقواعد ااجتماعية المتوار ة 

 اجتماعية:-ثانياً: ماهية الهوية التكنو

ية الأساسدية اجتماعية إلدم الفرضد-يستند منجور الباحإ تجاه ماهية اللوية التكنو

، وتومداس Bergerالتي أرساها من قبن كن من عالمي ااجتمداي الشدليرين  بيتدر برجدر

  فدي كتابلمدا  البندا  ااجتمداعي للواقدق ، وهدي أن جميدق الوقدائق أو Luckmanلوكمان

الجددواهر ااجتماعيددة بمددا فددي ذلددك اللويددة يددتع تكوينلددا وبنائلددا اجتماعيددا  مددن  ددون جميددق 

اجتماعي المتعددت، وبالتالي يتع بنا  هوية الفرد أيضا في نفس هذا السدياق أوج  التفاعن ا



[. يفلدع مدن ذلدك أن اللويدة ا تكُلدون لدد  10من  ون التوا دن والعوقدات ااجتماعيدة ]

الفرد مسبقا فدي الووعدي،  دع يقدوع فقدط باكتشدافلا فدي سدياق التوا دن ااجتمداعي، وإنمدا 

[. وهدذا مدا عبرتد  عند  عالمدت الدنفس ااجتمداعي 12بنفسد  ] يقوع الفرد ذات  ببنا  هويتد 

 لدددق هويتندددا بددددا  مدددن أن مدددن  دددون عبارتلدددا المشدددلورت  نحدددن ن Burrففيدددان بيدددر 

 [.   92]نكتشفلا 

عددووت علددم ذلددك، يددتع بنددا  اللويددة باسددتمرار مددن  ددون التفدداعوت والتجددارا 

الفعن، أو تمكند  مدن استكشداه جواندا ااجتماعية الجديدت التي تعبب هوية الفرد القائمة ب

أ ددر  جديدددت منلددا، فلددي إذن يعدداد تشددكيللا باسددتمرار فددي كددن مددرت يفكددر فيلددا المددر  أو 

يتفاعن اجتماعيا مق هيره، وبالتالي فلي ليست  ابتة، وإنما بنا  متعدد في حالة دائمدة مدن 

  [.60التطور]

ن الحادإ بين إحسداس الفدرد فوفقا لمنجور علما  ااجتماي البنائيين، يسلع التفاع

الدا لي بذاتد ، وتجاربد  ال ارجيدة فدي بندا  هويتد  ااجتماعيدة، إذ يدرتبط كدن مدن شدعور 

الفرد الدا لي بذات ، والنجرت ااجتماعية للأ رين تجاه ، ويعمدو معدا علدم تكدوين هويدة 

مدق أن  ا يمكدن فلدع الدذات  دارج المجت  Weiland (2010)[. لذا ير 91الفرد نفس  ]

 [.01لأن الذات بطبيعتلا ما هي إا انعكاس للمجتمق  ]

ومدددق اانتشدددار والتوسدددق الكبيدددر فدددي اسدددت داع شدددبكات اانترندددت والتوا دددن 

ا التو ن إلم فلع أفضن للوية الفرد  ا ة في جدن الفضدا   ااجتماعي،  ار ملما أيض 

وتفاعوت وتوا دن وما يب ر ب  من لقا ات -السيبر ، اسيما وأن هذا العالع اافتراضي

يعد عنا ر ا تتجبأ من واقق المجتمق وأحدداإ الحيدات اليوميدة.  -اجتماعي عبر ا نترنت

وفي الواقق ، يطور الأفراد عوقات فريدت مق التكنولوجيدا تسداعدهع علدم تنميدة شدعورهع 

بالددذات، وتسددمح للددع بالتوا ددن مددق المسددت دمين الآ ددرين بطددرق متنوعددة، حيددإ عدددلت 

ا المتطددورت الطددرق التددي نفكددر بلددا فددي الش  ددية ككددن، أو نقدددع بلددا أنفسددنا التكنولوجيدد

أحدد العلمدا  الرائددين فدي مجدان  -Turkleوفق ا لتركن -[. وم ن تلك البيئات 90للآ رين]
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لددديلا القدددرت علددم إعددادت تعريدده وبنددا  الفكددرت  -البحددإ فددي هويددة الأفددراد عبددر ا نترنددت

د بأشدكان جديددت مدن الوجدود، والقددرت علدم التعبيدر عدن الكوسيكية لللوية، وتبويد الأفرا

 [.40جوانا هير مستكشفة من أنفسلع ]

من ناحية أ ر ، تتع  دياهة وتطدوير اللويدة فدي الفضدا  السديبراني مدن  دون 

التمذية المرتدت ااجتماعية المستمرت التي يح ن عليلدا الفدرد جدرا  تفاعوتد  ااجتماعيدة 

ا المتعددت عبر ا نترندت.  لدذلك تم دن اللويدة التدي يطورهدا الأفدراد عبدر ا نترندت عن در 

ددا فددي كافددة الأنشددطة التددي تجددر  مددن  ددون الأفددراد أنفسددلع عبددر هددذه المسدداحات  ملم 

ك مدن  وللدا الأفدراد مدن  اافتراضية، اسيما وأن م ن هذه اللوية تم ن الكيفيدة التدي يدُدرل

اشدرت فدي تمكدين أو عرقلدة عمليدة التفاعدن قبن الأ رين عبر ا نترنت، إذ للدا تدأ يرات مب

 [.  66ااجتماعي، كما تؤ ر طبيعة التفاعن نفس ]

وفةةةةةي ضةةةةةوء مةةةةةا تةةةةةم عرضةةةةةه بالبعةةةةةد السةةةةةابق يمكةةةةةن للباحةةةةةث اسةةةةةتنتا  

-مجموعةةةة مةةةن المكونةةةات التةةةي يمكةةةن أن تصةةةلل أن تكةةةون مكونةةةات للهويةةةة التكنةةةو

 اجتماعية، منها ما يلي:

  ا نترنت.التفاعن ااجتماعي اافتراضي عبر 

 .إدراك الفرد لذات  وقبول  للا 

 .ااندماج ااجتماعي وقبون المعايير ااجتماعية 

 .تحمن المسئولية ااجتماعية 

 

 اجتماعية: -ثالثاً: مبررات الاهتمام بالهوية التكنو

[ 09[ ،]00[ ،]1بمراجعة الباحإ لعددد مدن الأدبيدات والدراسدات السدابقة م دن  ]  

ست لد بعض المبررات والدواعي التي تفرض ضدرورت ااهتمداع [ ا10[ ،]29[، ]00،]

اجتماعيدة لدد  أفدراد المجتمدق اسديما الطالدا المعلدع باعتبداره معلدع -بقضية اللوية التكندو

  المستقبن، ولعن من أهع تلك المبررات ما يلي 



 الانتشار المتزايد للإنترنت وشبكات التواصل الاجتماعي: -(1)

مست دمي ا نترنت، إذ تبايد أعدادهع بشكن ملحوج علدم  هناك تبايد مستمر في

ع، إلدم قرابدة  و دة 9111مستو  العالع مدن حدوالي  و دة ون ده مليدون مسدت دما عداع 

 %16ع، أ  بنسدبة تجداوبت 9104مليارات و و مائة ستة وستين مليدون مسدت دما عداع 

ن أربعمائدة و مسدين من سكان العالع تقريبا، وفي م در تحديددا قفدب عددد المسدت دمين مد

ع، لي ددن إلددم أك ددر مددن سددتة وأربعددين مليددون مسددت دما وفددق 9111ألدده مسددت دما عدداع 

ع، أ  ما يقترا من ن ه سكان م ر تقريبدا. م دن هدذا اانتشدار 9101اح ائيات عاع 

الملحددوج يشددير إلددم بيددادت ااعتمدداد المتبايددد علددم التقنيددة فددي معجددع شددئون حيددات الأفددراد 

سددتو  العددالع أجمددق، الأمددر الددذ  يعكددس ضددرورت ااسددتعداد لددذلك والمجتمعددات علددم م

وااهتمددداع بتأهيدددن وأعدددداد الأفدددراد للتعامدددن مدددق التدددأ يرات الم تلفدددة المتوقعدددة لل دددورت 

 التكنولوجية والمعلوماتية.

 إعداد الأفراد للمواطنة الرقمية: -(2) 

فدي الوقدت  يكتسا موضوي المواطنة الرقمية ب ما كبيرا علم المستو  العالمي

الددراهن الددذ   ددارت فيدد  الرقمنددة هددي جددوهر الحيددات اانسددانية. إذ إبدادت الدراسددات 

والبحددوإ  ا ددة التربويددة التددي تشددير إلددم أهميددة إعددداد الأفددراد فددي الع ددر الحددالي كددي 

ي ددديروا مدددواطنين رقميدددين  دددالحيين، وذلدددك مدددن  دددون تعبيدددب ااسدددتفادت الم لدددم مدددن 

جتمعات المعرفة بلده المساهمة في تنميتلا وبنا  ااقت اد التكنولوجيا الرقمية ود ون م

 الرقمي الوطني.

 دعم قضايا الأمن الفكري: -(3) 

لددع تعددد التقنيددة ووسددائن اات ددان الحدي ددة سددبيو للترفيدد  أوالتسددلية، بددن  ددارت 

ضددرورت اجتماعيددة، ووسدديلة رئيسددية للتوا ددن والح ددون علددم كافددة ال دددمات التعليميددة 

ل دميدددة...وهيرها. لدددذلك يسدددت دع الأطفدددان والمراهقدددون تقنيدددات التوا دددن والمعرفيدددة وا

الرقمي بمعدات كبيرت، وهو ما يجعن هذه التقنيدات أقدو  مدا يمكدن أن يدؤ ر فدي الدنم ، 
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اسيما مق اارتباط المتبايد للجين الجديد بلذه الوسائن، الأمر الذ  يجعللدع أك در عرضد  

ائع ا لكترونية، وفقدان اللوية، وطمس ال قافة الوطنيدة،  للعديد من الم اطر المتعلقة بالجر

 واانحراه الأ وقي....وهيرها من القضايا الأ ر  التي تحتاج إلم مواجلة جدية.

 توعية النشء وإعداده مستقبليا:  -(4)

 مة ضرورت مت اعدت  عداد النشو وتعليم  كيفية است داع التقنيات 

ل حيحة المناسبة والآمنة التي تجلا ل  المنفعة، من  ون التكنولوجية الحدي ة بالطرق ا

تدريب  علم االتباع بمعايير السلوك ا يجابي عند است داملا بمرض التوا ن 

سوا  في المنبن أو في المؤسسة التعليمية والتربوية. وهذا  ااجتماعي أو ما شابل 

وما أنتج  من أدوات  يستدعي إعداد النم  وتمكين  من التعامن مق العالع الرقمي

ووسائط متعددت، ٕوامداده  ب طار معرفي يؤهل  لفلع تأ ير ال ورت الرقمية علم حيات  

 وكيفية تحقيق الفائدت المرجوت منلا بطريقة إيجابية وآمنة. 

وفةةةةةي ضةةةةةوء مةةةةةا تةةةةةم عرضةةةةةه بالبعةةةةةد السةةةةةابق يمكةةةةةن للباحةةةةةث اسةةةةةتنتا  

-ونةةةات للهويةةةة التكنةةةومجموعةةةة مةةةن المكونةةةات التةةةي يمكةةةن أن تصةةةلل أن تكةةةون مك

 اجتماعية، منها ما يلي:

 .أ وقيات التعامن مق التكنولوجيا الرقمية 

 .التفاعن ااجتماعي والت قافي اافتراضي 

 .اانتما  الوطني وااعتباب بال قافات الوطنية 

 اجتماعية في العصر الراهن:-رابعاً: قضايا الهوية التكنو

اجتماعيةة، والتةةي يمكةةن أن -بالهويةة التكنةةو ثمةة مجموعةةة مهمةة مةةن القضةايا المرتبطةةة

يتناول الباحث البعض منها فيما يلي في ضوء ما قام به مةن تحليةل لةبعض الأدبيةات فةي 

 [.22[، ]02[، ]2[، ]0[، ]4[، ]2]هذا الصدد مثل: 

 

 



 قضية الخصوصية: -(1)

ة التدي ت ير بيئات المجتمدق اافتراضدية مسدألة ال  و دية، اسديما وأن الأنشدطة الم تلفد

يشددترك فيلدددا الأشددد اد فددي المجموعدددات الأفتراضدددية المتنوعددة يمكدددن الو دددون إليلدددا 

ف مددة ن ددا إلكترونددي تسددببت فيدد  أبمنددة كورونددا العالميددة  ددون  ومراقبتلددا وا تراقلددا.

ع، فقدد كشدفت النيابدة الأسدترالية عدن جريمدة عالميدة، مدن  دون أحدد الدروابط 9191العاع

والدذ  يددعي أند  يتضدمن ن دائح تتعلدق بفيدروس كوروندا،  الذ  جلر للعديد مدن الأفدراد

وعندددد فدددتح الدددرابط يفدددوجو اافدددراد بأنددد  يدددتع التعدددره علدددم الأكدددواد السدددرية لحسددداباتلع 

 .الش  ية وبما فيلا الم رفية كذلك، وتعرض الك ير للسرقة جرا  فتح  م ن هذا الرابط

 تزييف الوعي الفردي والاجتماعي: -(2)

معدددات اافتراضدددية عبدددر ا نترندددت إلدددم تبييددده الدددوعي الفدددرد  قدددد تدددؤد  بعدددض المجت

وااجتمدداعي لددد  الأفددراد بلددده نشددر وفددرض أيديولوجيددة معينددة، أو رعايددة م ددالح، 

وحمايدددة أهدددداه  ا دددة بلدددع. فتلجدددأ احدددداإ ندددوي مدددن التضدددلين مدددن  دددون بدددإ بعدددض 

ملة المعلومات ال اطئة، ونشرها علدم نطداق واسدق مدق حجدا المعلومدات ال دحيحة مسدت

دد أفدرادا ذوو وعدي بائده ا  في ذلك اانتشار اللائن لشدبكات ا نترندت. وهدذا الأمدر يوجف

 يدركون حقيقة واقعلع، وبالتالي تشيق الفوضم بينلع، ويفتقدوا الحقيقية ومن  ع هويتلع.

 التسطيل الفكري وتجويف العقول: -(3)

والتوسددق فددي انتشددار مواقددق  أد  بيددادت اسددت داع الشددباا للتطبيقددات التكنولوجيددة الحدي ددة،

التوا دددن ااجتمددداعي وتطبيقاتلدددا الم تلفدددة إلدددم تسدددطيح فكدددر الشدددباا ونشدددر ال قافدددة 

ااستلوكية من  ون تمليا مدواد الترفيدة وإحدون النبعدة الماديدة محدن الروحيدة. الأمدر 

تح الذ  أد  إلم انتشار بعض المعتقدات ال اطئة لد  الشباا منلدا الحريدة الذائفدة التدي تد

للفرد الحق فم فعن أ  سلوك يريده فم أ  وقت متجداهو  حقدوق الآ درين، فضدو شديوي 

 التواكن، والرهبة فم النجاح السريق ملما كانت الطرق المؤدية إلي . 
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 غزو الثقافات الوطنية: -(4)

أدت هيمنددة ال قافددة المربيددة المرتبطددة بددال ورت التكنولوجيددة والمعلوماتيددة اللائلددة إلددم هددبو 

ون وفكر الشباا الفئة الأك ر تعامو  مق التكنولوجيا الحدي ة واست داما لشبكة ا نترندت عق

ممددا كددان لدد  التددأ ير السددلبي علددم هددويتلع القوميددة، حيددإ انتشددرت جملددة مددن الأفكددار، 

والمعتقدات التم اعتقد فيلا الشباا، وأعجا بلدا، وحداون تقليددها بطدرق شدتم رهدع عددع 

ع المجتمدق، الأمدر الدذ  تسدبا فدي جلدور بعدض ااتجاهدات السدلبية اتفاقلا مق قديع وتعدالي

لددد  الشددباا تجدداه تددرا لع الددوطني، وترسدد ت لددديلع قناعددات دا ليددة بت لدده هددذا التددراإ 

ورجعيت ، با ضافة إلم إفتنانلع بال قافة المربية القائمدة علدم السدلوك النفعدم، والتنافسدية، 

ديمقراطيددة، وفددي كددن ذلددك تلديددد  ددريح للأمددن والفرديددة باعتبارهددا م دداا  للحريددة، وال

 الفكر  للمجتمعات العربية.

 الارهاب والجرائم الإلكترونية: -(5)

مق التطورات التقنيَّة التي شلدتلا وسائن اات ان الحدي دة لدع يعدُد يقت در ا رهداا  

ا للحدود والأوطان علدم نحدو ي دعا السديطرت عليد .  علم نمط  التقليد ، لكن  بات عابر 

إذ  دار اهتمداع الجماعددات ا رهابيدة من دب ا علددم انتشدار الفكدرت، وتجنيددد العنا در عبددر 

ا نترنت، بن انتقلت معسكرات التدريا من عالع الواقق إلدم العدالع اافتراضدي، وبطبيعدة 

الأمر يكون الشباا هع الفئة الأولدم المسدتلدفة مدن جدرا  ذلدك. ومدن ناحيدة أ در  هنداك 

يددة منتشددرت عبددر الواقددق اافتراضددي الفسدديح كالسددرقة، وااحتيددان، جددرائع أ ددر  إلكترون

والتنمر، والعنه...وهيرها من المشكوت الأ در  التدي للدا تدأ يرات ماديدة ونفسدية علدم 

   .الأفراد جميعلع  ا ة الشباا

وفةةةةةي ضةةةةةوء مةةةةةا تةةةةةم عرضةةةةةه بالبعةةةةةد السةةةةةابق يمكةةةةةن للباحةةةةةث اسةةةةةتنتا  

-ن تكةةةون مكونةةةات للهويةةةة التكنةةةومجموعةةةة مةةةن المكونةةةات التةةةي يمكةةةن أن تصةةةلل أ

 اجتماعية، منها ما يلي:

 .ااعتباب بال قافة الوطنية 



 .ااندماج ااجتماعي 

 . ااستقون الذاتي والفكر 

 .احتراع وقبون الأ ر 

 اجتماعية: -خامسًا: متطلبات تنمية الهوية التكنو

[ اسددت لد 01[، ]1[، ]2] بمراجعدة الباحدإ لعددد مددن الدراسدات والبحدوإ السدابقة م ددن

 جملة من المتطلبات في هذا ال دد، منلا علم سبين الم ان ما يلي 

 ( دعم الرأسمال الاجتماعي الرقمي:1)

هندداك أهميددة لدددعع مددا يسددمم بالرأسددمان ااجتمدداعي الرقمددي مأو اافتراضددي(، إذ أن نمددو 

جددور وفقددا لمن -المجتمعددات اافتراضددية المتبايددد بددالفترت الأ يددرت سدداعد فددي واقددق الأمددر

إلددم إنتدداج هددذا النددوي مددن الرأسددمان ااجتمدداعي،  -Robert Putnamروبددرت بتندداع 

اسددديما وأن م دددن هدددذه المجتمعدددات سددداعدت فدددي تضددديق الفجدددوت التدددي أحدددد لا انكمدددام 

المجتمعددات المحليددة فددي الواقددق الحقيقددي الطبيعددي وجلددا لوجدد . وعليدد  ابددد مددن ااهتمدداع 

عات اافتراضدية إذ تحتداج إلدم إطدار اجتمداعي كدي بالمعلومات المتداولة عبر تلك المجتم

تكددون ذات معنددم، كمددا أنلددا تعمددن علددم تددراكع المعرفددة. وهددذا يشددير إلددم أن الددذين يددبداد 

 است داملع للشبكات والتكنولوجيا الرقمية، هع الأك ر قو  وتأ يرا، والأك ر استفادت. 

 ( الإعداد الرقمي للمعلم:2)

وع إعدادا يتناسا ومتطلبات اعداد طوبلدع للع در الرقمدي،  مة ضرورت اعداد المعلع الي

واعدددادهع للتدددريس فددي ف ددون تعتمددد علددم التقنيددات التربويددة وااسددتراتيجيات المتطددورت 

لمواكبة التميرات المتسارعة في الع ر الدراهن. فمعلدع المدد محمدن برسدالة سدامية تتم دن 

مجتمددق مددن  ددون تددوعيتلع عبددر فددي تكددوين الددنم  وإعددداده للمواطنددة ال ددالحة دا ددن ال

المراحن العمرية الم تلفة بطرق عمدن التقنيدات الرقميدة الحدي دة واسدت داماتلا وتأ يراتلدا 

الم تلفددة علددم الفددرد والمجتمددق، وإكسددابلع الملددارات الوبمددة للتعامددن معلددا واسددت داملا 
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مشدددكوت بأمدددان، وتدددوعيتلع بدددالحقوق واالتبامدددات والواجبدددات المرتبطدددة بلدددا، وبدددأهع ال

 المت لة بلا.

 ( نشر ثقافة المواطنة الرقمية داخل المجتمع:3)

أ ددبح نشددر  قافددة المواطنددة الرقميددة دا ددن الأسددرت بددين أفددراد الأسددرت وفددي المدرسددة بددين 

الطوا ضرورت، إذ يجا أن تتحون إلم بدرامج ومشداريق فدي كافدة المؤسسدات التربويدة 

درات المجتمدددق المددددني والمؤسسدددات سدددوا  المدرسدددة أو الجامعدددات بدددالتواب  مدددق مبدددا

ا عومية، حتم يمكن فعليا حماية مجتمعاتنا من الآ ار السلبية المتبايدت للتكنولوجيا، جنبدا 

إلددم جنددا مددق تعبيددب ااسددتفادت الم لددم منلددا للمسدداهمة فددي تنميددة مجتمددق المعرفددة وبنددا  

 ااقت اد الرقمي الوطني.  

 وية ومؤسسات المجتمع الأخرى:( تعزيز الشراكة بين المؤسسة الترب4)

 مة أهمية لتكوين شاركات بين المدارس والجامعدات وكافدة مؤسسدات المجتمدق الحكوميدة 

والمدنية بلدده دعدع الحدوار والنقدام مدق الدنم  والشدباا لمدرس أسدس التوا دن الفعدان 

واحتددراع آرا  وأفكددار الآ ددرين فددي عقددوللع ووجدددانلع، وقددد يتطلددا ذلددك ضددرورت إتاحددة 

د للع لوشتراك في الملتقيات، والمنتديات، والمدونات وجلسات النقام التدي تتيحلدا الفر

شبكات التوا دن ااجتمداعي عبدر شدبكة اانترندت، والتدي تددور حدون القضدايا المرتبطدة 

بلع، وتتعلق بحاضدرهع ومسدتقبللع، والسدماح للدع بدالتعبير عدن آرائلدع وأفكدارهع حوللدا، 

 ة لديلع. فضو عن دعع ال قافة القومي

وفةةةةةي ضةةةةةوء مةةةةةا تةةةةةم عرضةةةةةه بالبعةةةةةد السةةةةةابق يمكةةةةةن للباحةةةةةث اسةةةةةتنتا  

-مجموعةةةة مةةةن المكونةةةات التةةةي يمكةةةن أن تصةةةلل أن تكةةةون مكونةةةات للهويةةةة التكنةةةو

 اجتماعية، منها ما يلي:

 .مواكبة التطور الرقمي 

 .احتراع المعايير ااجتماعية للمجتمق 

 .اانتما  الوطني 



 .ضبط الذات وتوافقلا 

 اجتماعية:-ونات الهوية التكنوخامسا: مك

فددي ضددو  العددرض السددابق الددذ  تندداون فيدد  الباحددإ الأبعدداد ال مسددة السددابقة 

 بالفحد والتحلين، يمكن ا شارت إلم عدد من النقاط الملمة وفق ما يلي 

 اجتماعيدة عقدا كدن بعدد -اشتق الباحإ من الأبعاد السابقة بعض مكونات اللويدة التكندو

المتأمن للدذه المكوندات يجددها ا ت تلده فيمدا بينلدا إا مدن حيدإ من الأبعاد ال مس، و

-ال ياهة، وأن معجملا يتفق في مضمونلا وماهيتلا من حيإ ارتباطلا باللوية التكنو

 اجتماعية.

  تكمن هذه المكونات كن منلا الآ ر، وتشكن معا في النلاية منجدورا  متكدامو  لمكوندات

ي تنميتلا لد  الطالا المعلع بشعبة ااجتماي فدي كليدة اجتماعية التي ينبم-اللوية التكنو

 التربية. 

 اجتماعيددة التددي تددع اشددتقاقلا مددن الأبعدداد -يمكددن للباحددإ إجمددان مكونددات اللويددة التكنددو

 ال مس السابقة فيما يلي  

 .قبون الذات 

  .ضبط الذات 

 .التوافق الذاتي 

 .ااستقون الذاتي 

 .ااندماج ااجتماعي 

  ااجتماعية.احتراع المعايير 

 .تحمن المسئولية المجتمعية 

 .اانتما  الوطني 

  .الت اقه اافتراضي 
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  .الأ وقية التكنولوجية 

  .مواكبة التطور الرقمي 

  .الحقوق والواجبات الرقمية 

والمتأمن لم ن هذه المكونات يجد أنلا تتفق لحد كبير مق مدا حددده بداح ون آ درون فدي 

( فدي أطروحتد  إلدم 9112 لة. فقد أشدار رحومدة مالبحوإ والدرسات السابقة ذات ال

أن الفضا  السايبر  أتاح لونسان إطارا كبيرا واسعا يحو  يشكن هويتد  اافتراضدية. 

، وا طددار ااجتمدداعي self-domainوأضدداه إلددم هندداك ا طددار الددذاتي للش  ددية 

الفدرد مدن ال قافي الطبيعي، فضو عن الأطار الأوسدق الكدوني الجديدد ذاتد  الدذ  يمكدن 

أن يتحددرر مددن  ولدد  وينطلددق بكددن إمكاناتدد  وطاقاتدد  التم ليددة الرقميددة. ولكددن مددن هددذه 

 [.  01الأطر المذكورت  واد تحدد هوية ما للفرد اافتراضي ]

ميددب آ ددرون بددين أربعددة جوانددا مميددبت لللويددة، هددي الجانددا الفددرد  والعوئقددي 

بمحتددو  وعنا ددر سددياقية  وااجتمدداعي والمدداد ، ويتسددع كددن جانددا مددن هددذه الجوانددا

وعمليددات مميددبت لدد  تقدده ورا  بنددا  وتكددوين هويددة الفددرد عبددر المجتمعددات اافتراضددية 

[. يتكدددون الجاندددا الفدددرد  مأو الش  دددي( لللويدددة مدددن مجموعدددة مدددن ال  دددائد 62]

المستقرت نسبي ا التدي ينسدبلا الأفدراد لأنفسدلع، ويتضدمن هدذا الجاندا الأهدداه والمعتقددات 

 [.     20يؤمن بلا الفرد ]والقيع التي 

أمددا الجانددا العوئقددي فيشددير إلددم تلددك الأدوار التددي تعبددر عددن نفسددلا مددن  ددون 

[، مق التركيب بشدكن  داد علدم أهميدة التمذيدة 99التفاعوت ااجتماعية الم تلفة للفرد ]

جاندا [. أمدا فيمدا يتعلدق بال64المرتدت ااجتماعية التدي يتلقاهدا الفدرد نتيجدة للدذه الأدوار ]

ااجتماعي لللوية، فيمكن القون أن مفلوع الذات لد  الأفراد يميدن إلدم أن يتحددد إلدم حدد 

كبيددر مدددن  دددون أفكدددار وانطباعدددات الآ ددرين المت دددورت عدددنلع فدددي كافدددة المجموعدددات 

بمددا فددي ذلددك تلددك النددواحي المرتبطددة  Social Groupsااجتماعيددة المشددتركين بلددا 

 [. 42والأسرت....وهيرها ] بالعرق والجنسية والدين والنوي



 .Jerry P., Tavares Nومددن ناحيددة أ ددر  يددر   جيددر  وتافددارس 

أند  فددي إطدار المجتمعددات اافتراضدية يجددا أن يقسدع السددؤان المركدب  لللويددة  (2012)

ممددن أنددا(( إلددم قسددمين د أحدددهما يعددالج الجانددا الددواقعي الحقيقددي للددذات والآ ددر يعددالج 

د أند  ا ينبمدي اعتبدار هدذين الش  دين كيدانين متميدبين بدن الجانا اافتراضي للدا، وأكد

 [.  22بالأحر  كيانان يملكان جانب ا م تلف ا من ش  ية الفرد ]

فقدد قددع   Peter Nagy & Bernadett Kole (2014) ”أمدا  بيتدر نداجي

 إطارا مفاهيميا مقترحا مستندا إلم الجوانا الأربعة لللوية التي تع ذكدرهع أنفدا. يدوفر هدذا

النمددوذج إطددارا شددامو يشددمن العنا ددر الفرديددة والعالميددة، إلددم جانددا العوامددن الدا ليددة 

ا فددي تطددوير هويددة الفددرد. إذ يفتددرض هددذا  وال ارجيددة التددي مددن المحتمددن أن تلعددا دور 

النمددوذج أن بنددا  هويددة الفددرد عمليددة دوريددة ومتكددررت باسددتمرار، تتددأ ر فددي الوقددت نفسدد  

الفردية والعالمية والمجتمعية ال ا دة ببيئدة محدددت. وبلدذا بمجموعة متنوعة من العوامن 

المعنم ، تعد اللوية أفضن ما تكدون نجامدا تددريجيا يتطدور باسدتمرار فدي بيئدة افتراضدية 

 [. 41] ا طناعية

يميدب النمدوذج المقتددرح هندا بدين  و ددة مسدتويات متبايندة مددن حيدإ موقعلدا علددم 

ه المسددتويات بددأن لدد  عنا ددر هيكليددة طددون سلسددلة مت ددلة، يتميددب كددن مسددتو  مددن هددذ

ووجيفية م تلفة يسلع من  وللا في بنا  هوية الفرد عبر البيئات اافتراضية، وم دن هدذه 

المستويات ال و ة تؤ ر فدي بعضدلا الدبعض بشدكن متدبامن ومسدتمر، وهدي مسدؤولة عدن 

ية للددذا تطددور هويددة الفددرد باعتبارهددا كيددان ديندداميكي، والشددكن التددالي يقدددع نجددرت تف دديل

 النموذج 
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 ( يوضح ا طار المفاهيمي المقترح لللوية عبر البيئات اافتراضية2م شكن

 

علددم  -كمددا هددو موضددح بالشددكن السددابق-يؤكددد النمددوذج المقتددرح ب ددفة عامددة

الجوانا الم تلفة للوية الفرد سوا  علم المستو  الش  ي أو المسدتو  العدالمي. إذ أند  

لنموذج الضو  علم تلك العنا ر التي تميب هوية فرد مدا ضمن المستو  الفرد ، يسلط ا

يتندداون  Micro-Levelعددن آ ددر فددي البيئددات اافتراضددية. وضددمن المسددتو  الم ددمر 

النموذج الطرق التي تتجلم من  ون اتجاهات هوية الأفراد الم تلفة ممدا يتديح للدع مبيدد 

ا، علدم المسدتو  من ااندماج مأو اانمماس( بدرجدة أكبدر فدي البيئدة اافتراضد ية. وأ يدر 

يحداون النمدوذج استكشداه العنا ددر الكبدر  للمجتمدق التدي يددتع  Macro-Levelالأكبدر 

تشددكيللا بشددكن جمدداعي مددن  ددون المسددت دمين الآ ددرين دا ددن المجتمددق اافتراضددي، 

 [. 44وبالتالي أسلمت في تشكين وتعدين هويات الأفراد الأعضا  في هذا المجتمق ]

النمدوذج يجدده يعطدي أهميدة لل  دائد السديكولوجية لش  ديات  والمتأمن للدذا

الأفراد في الواقق، وهذا يتفق مدق نتدائج بعدض الدراسدات والبحدوإ السدابقة الأ در  م دن 

اللتدين  Dunn & Guadagno (2012)، وGuadagno, et al (2011)دراسدة  

ية الفددرد فددي أشددارتا إلددم أن بعددض العوامددن الملمددة المرتبطددة بالجوانددا النفسددية لش  دد



الواقددق تلعددا دورا ملمددا فددي عمليددة تكددوين هويددة الأفددراد دا ددن المجتمعددات اافتراضددية، 

 [.26[، ]22وتشكين السلوكيات المفضلة لديلع عبر ا نترنت ]

وبنا ا  علم ما تقدع من تناون وتحلين لما تع التو دن إليد  مدن قبدن الباحدإ عقدا 

بحوإ والدراسدات السدابقة، يجمدن الباحدإ مكوندات كن بعد من  الأبعاد السابقة، ولنتائج ال

اجتماعية التي ينبمدي تنميتلدا لدد  الطالدا المعلدع فدي  و دة مكوندات رئيسدة -اللوية التكنو

هي  المكون الذاتي الش  ي، المكدون ااجتمداعي ال قدافي، المكدون اافتراضدي الرقمدي، 

الفرعيددة المندرجددة ويتضددمن كددن مكددون مددن هددذه المكونددات عدددد مددن المكونددات الأ ددر  

 تحت ، والتي يمكن تل ي لا فيما يلي 

 المكون الفرعي المكون الرئيسي

الذاتي -1

 الشخصي

  :هو إقرار الفدرد بحقيقدة الدذات وواقعلدا وبمدا يدتع و دفلا بد  قبول الذات

سوا  كان إيجابيا أو سدلبيا ، فلدو رضدا الفدرد عدن ذاتد  بمدا يتسدع بلدا مدن 

 قدرات و  ائد.

 :قددددرت الفدددرد علدددم السددديطرت علدددم ااسدددتجابات السدددلوكية  ضةةةبط الةةةذات

  والمعرفية واانفعالية في مواقه متباينة.

  :قدرت الفرد علم أن ي بح أك ر تكيفدا وكفدا ت فدي عوقتد  التوافق الذاتي

بالبيئة التي تحيط ب ، من  ون تحقيق الموا مة بين احتياجاتد  الش  دية 

 وبين ما هو متاح في بيئت .

 علم  دنق قدراره الدذاتي بنفسد  دون تدد ن  الفرد قدرتستقلال الذاتي: الا

 أو تأ ير من قبن أ  طره آ ر.

الاجتماعي -2

 الثقافي

  :قدرت الفدرد علدم إقامدة حدوار مدق الآ در مبندي علدم التواصل مع الآخر

 تفاهع وااحتراع بما يسلع في إحداإ تفاعن إيجابي فيما بينلع. ال قة وال

  :حددرد الفددرد علددم المشدداركة بددالرأ  أو المناقشددة الانةةدما  الاجتمةةاعي

أوطرح الأفكار حيان المشكوت والقضايا ااجتماعية واانسانية الم تلفدة 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%AF
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B1%D8%AF
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 الم ارت في وقت محدد. 

  :الأحددددداإ والوقددددائق  إدراك الفددددرد وإلمامدددد  بددددأهعالةةةةوعي المجتمعةةةةي

والتفاعوت الم تلفة الجارية في واقع  المعام علم المسدتو  المحلدي أو 

 القومي أو العالمي.

  :حددرد الفددرد علددم تحمددن نتددائج وتابعددات تحمةةل المسةةئولية المجتمعيةةة

أفعالدد  وسددلوكيات  الم تلفددة وسددعي  المسددتمر إلددم تفدداد  مددا وقددق بدد  مددن 

 أ طا .

  :بابه الفرد بانتما ه لوطن  من  ون احترام  للتقاليد اعتالانتماء الوطني

والعددادات والتددراإ ال قددافي الددذ  يتوار دد  عددن الأجددداد، وحر دد  علددم 

 المشاركة في إحيا  هذا التراإ بطرق م تلفة.

 الكوني الرقمي-3

  :قدددرت الفددرد علددم مشدداركة ال بددرات والمعلومددات التثةةاقف الافتراضةةي

ين عبدددر شدددبكات ا نترندددت والتوا دددن والأفكدددار المتنوعدددة مدددق الآ دددر

ااجتماعي الم تلفة دون إفراط أو تفريط بطريقدة إيجابيدة تسدلع فدي بندا  

 ش  يت  وتطويرها.

  :حددرد الفددرد علددم ا لتددباع بالقواعددد والمعددايير الأخلاقيةةة التكنولوجيةةة

الأ وقية المتفق عليلا عالميا فدي جميدق تعاموتد  الم تلفدة عبدر الوسدائن 

 الحدي ة. التقنية

 :حددددرد الفددددرد علددددم مواكبددددة التطددددور التكنولددددوجي  التطةةةةور الرقمةةةةي

المتساري، وسعي  المستمر إلم تطوير ملاراتد  وقدراتد  الذاتيدة المرتبكدة 

 بالتعامن مق تكنولوجيا المعلومات الرقمية.

  :وعدددي الفدددرد بمجموعدددة الحقدددوق التدددي يتمتدددق بلدددا المواطنةةةة الرقميةةةة

لتدددباع بلدددا فيمدددا يتعلدددق بكافدددة تعاموتددد  مدددق والواجبدددات التدددي عليددد  اا

  التكنولوجيا الرقمية عبر ا نترنت.

اجتماعيةة التةي توصةل إليهةا الباحةث مةن خةلال الأبعةاد -هذه هةي مكونةات الهويةة التكنةو

السةةتة السةةابقة التةةي عرضةةت فةةي المحةةور الأول مةةن الإطةةار النظةةري المةةرتبط بالهويةةة 



المكونةات فةي قائمةة مبدئيةة علةى مجموعةة مةن وسةوف تعةرض هةذه اجتماعية، -التكنو

 .السادة المحكمين الخبراء في المجال لاستطلاع رأيهم حولها

 :Digital Health & Wellnessالسلامة والصحة الرقمية المحور الثاني: 

يلده هدذا المحدور إلدم تحديدد الأبعداد الأساسدية للسدومة وال دحة الرقميدة التدي 

المعلع شعبة ااجتماي، ولدذلك يعدرض لأربعدة عنا در رئيسدية ينبمي تنميتلا لد  الطالا 

هددي  مفلددوع السددومة وال ددحة الرقميددة، ودواعددي ااهتمدداع بلددا، والقضددايا المت ددلة بلددا، 

 والأبعاد الم تلفة للا. وفيما يلي مناقشة كن عن ر من هذه العنا ر. 

 أولا: مفهوم السلامة والصحة الرقمية:  

مية واحدت من أهع القضايا التدي ابداد ااهتمداع بلدا فدي تعد السومة وال حة الرق

الأوندددة الأ يدددرت اسددديما مدددق اانتشدددار الواسدددق للتطبيقدددات الرقميدددة، ومواقدددق التوا دددن 

ااجتماعي. ويشير مفلوع السومة وال دحة الرقميدة فدي نجدر الدبعض إلدم كدن مدا يتعلدق 

ر والممارسدات السدمعية بقضايا ذات ال لة بال حة الب رية، وأعدراض ا جلداد المتكدر

المرتبطددة بالتكنولوجيددا الحددديإ، وبدداقي الجوانددا البدنيددة الأ ددر  إلددم جانددا المشددكوت 

 [. 0التكنولوجيا ] النفسية وهيرها من الم اطر المترتبة علم است دامات

كما يعرفلا أ رون بأن  عبارت عن نشر الوعي وال قافة حون ااسدت داع ال دحي 

أو هندسة العوامدن  Ergonomicsوتطبيق معايير ا رجونوميكس والسليع للتكنولوجيا، 

البشرية التي تلدتع ب عدادت  دياهة العوقدة بدين اانسدان وبدين الأدوات والمعددات والآات 

فلي عبارت عن  قافة تعليع مست دمي التكنولوجيا أسداليا  [.04لضمان مناسبتلا لونسان ]

 [. 1ون المبادرات الم تلفة ]حماية أنفسلع عبر التعليع والتدريا، من  

ومن ناحية أ در  يدر  الدبعض أن مفلدوع السدومة وال دحة الرقميدة يشدير إلدم 

ا مدن  كافة المعلومدات والبياندات المتنوعدة المرتبطدة بالحالدة ال دحية والنفسدية للفدرد، بدد  

الملددده الش  دددي لددد  عبدددر اانترندددت وااهتمامدددات الش  دددية والماديدددة والمنطقيدددة أو 

ة، إلم العوقات ا نسدانية ااجتماعيدة ......وهيرهدا، أ  أنلدا بمعندم أعدع تتضدمن المعنوي
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إعطا  الأولوية لوقاية وحماية الأفراد بنا   علدم تحليدن سدلوكياتلع الم تلفدة وتمكيدنلع مدن 

 [.  49إدارت أنفسلع ]

فلدددي محاولدددة للتعامدددن المدددنجع مدددق ااسدددت داع المفدددرط للإنترندددت أو تكنولوجيدددا 

الددذ  يمكددن أن يددؤ ر سددلب ا علددم كافددة الأبعدداد الجسدددية والنفسددية وااجتماعيددة  المعلومددات

[. كما أنلدا تدرتبط ببحدإ ودراسدة كافدة المشدكوت والقضدايا ال دحية والنفسدية 46للفرد ]

[. وب دفة عامدة، 21المرتبطة بطرق ارتباط الفرد جسديا وذهنيا بتكنولوجيدا المعلومدات ]

ة بمددا يمكددن للندداس القيدداع بدد  لحمايددة أنفسددلع فددي الفضددا  تتعلددق السددومة واال ددحة الرقميدد

الرقمددي، لددذلك يتمحددور الأمددن السدديبرالي حددون  لددق بيئددة آمنددة ومأمونددة للمشدداركين فددي 

 [.00الفضا  الرقمي ]

 وفي ضوء ما سبق يمكن للباحث أن يعرف السلامة والصحة الرقمية إجرائيا بأنها:

لمرتبطددددة بعضددددلا الددددبعض، عبددددارت عددددن مجموعددددة مددددن الأبعدددداد الأساسددددية ا

والتدددي تتعلدددق بدددوعي الفدددرد بكافدددة القضدددايا والمشدددكوت التدددي تلددددد سدددومت  و دددحت  

البدنيددددة والنفسددددية فددددي آن الوقددددت م ددددن  م دددداطر التعامددددن مددددق الأجلددددبت التكنولوجيددددة 

 كم ددددداطر الحرائدددددق وااشدددددتعان، و التو دددددين الكلربدددددي، و التيدددددارات الكلربائيددددددة 

طدددددة بأشدددددكان التفاعدددددن اافتراضدددددي عبدددددر ا نترندددددت المتدددددرددت ، والم ددددداطر المرتب

 كدددددالتنمر ا لكتروندددددي، والجدددددرائع ا لكترونيدددددة، وانتشدددددار الشدددددائعات ، فضدددددو عدددددن 

المشددددددكوت العضددددددوية المرتبطددددددة باسددددددت داع التكنولوجيددددددا  كالمشددددددكوت العضددددددلية 

الليكليددددددة، و متوبمددددددة العددددددين والتحسددددددس مددددددن الضددددددو ، و مشددددددكوت السددددددمق ، 

المرتبطددددة باسددددت داع التكنولوجيددددا  ك دمددددان ا نترنددددت، والعبلددددة والمشددددكوت النفسددددية 

 ااجتماعية، وااكتئاا ا لكتروني .



وفةةةةي ضةةةةوء مةةةةا تةةةةم عرضةةةةه بالعنصةةةةر السةةةةابق يمكةةةةن للباحةةةةث اسةةةةتنتا  

مجموعةةةةة مةةةةن الأبعةةةةاد التةةةةي يمكةةةةن أن تصةةةةلل أن تكةةةةون أبعةةةةادا للسةةةةلامة والصةةةةحة 

 الرقمية، منها ما يلي:

 امن مق الأجلبت التكنولوجية.الم اطر المرتبطة بالتع 

 .المشكوت العضوية الم احبة است داع الوسائن التكنولوجية الحدي ة 

 .المشكوت النفسية المرتبطة بالتعامن مق التكنولوجية الرقمية 

 ثانيا: دواعي الاهتمام بالسلامة والصحة الرقمية:  

[ 49] [،04[، ]2] [،1]بمراجعةةة الباحةةث لعةةدد مةةن الدراسةةات والبحةةوث السةةابقة مثةةل 

توصل إلى أن هناك مجموعة من الدواعي التةي تبةرز ضةرورة الاهتمةام العةالمي بقضةايا 

 السلامة والصحة الرقمية، منها ما يلي:

  :أد  بيددادت الفتددرات البمنيددة التددي يتعامددن التزايةةد المسةةتمر فةةي اسةةتخدام التكنولوجيةةا

واقددق التوا ددن ااجتمدداعي بشددتم  وللددا الأفددراد مددق الأدوات التكنولوجيددة الحدي ددة، وم

أنواعلدددا، إلدددم ضدددرورت ااهتمددداع بتوعيدددة الأفدددراد بقضدددايا السدددومة وال دددحة الرقميدددة 

والمشدكوت المرتبطدة بلددا حتدم يمكدن مسدداعدتلع علدم تجندا الآ ددار السدلبية الم دداحبة 

 للا.

  :تبايدت معدات إ دابة الأفدراد بك يدر مدن انتشار المشكلات الصحية وتفاقم مخاطرها

المشكوت ال حية الم داحبة اسدت داع التكنولوجيدا م دن آاع العدين، ومشدكوت الرقبدة 

والعمدود الفقدر ، واضدطرابات النوع....وهيرهدا مدن المشدكوت ال دحية الأ در  التدي 

فرضت ضرورت ااهتماع بقضايا السومة وال حة الملنيدة  ا دة فدي الآوندة الأ يدرت، 

ان ااهتمدداع بالرعايددة ال ددحية للأفددراد علددم وجعللددا عن ددرا رئيسدديا وحاسددما فددي مجدد

 المستو  العالمي ا سيما بالنسبة للنم .

 علدم الدرهع مدن أن اللدده الرئيسدي المعلدن مدن تزايد المشكلات النفسية والاجتماعية  

( 9جدددرا  تطدددوير وإنشدددا  مواقدددق التوا دددن ااجتمددداعي الم تلفدددة، وتطبيقدددات الويدددا م
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وج  ونواح التوا ن والتفاعن ااجتماعي اانسداني بدين المتنوعة كان متم و في بيادت أ

الأفراد، إا أن الواقق العملي ي بدت  دوه ذلدك، إذ انتشدرت حددي ا ك يدر مدن المشدكوت 

المتعلقدددة التوافدددق النفسدددي وااجتمددداعي للأفدددراد، تلدددك المرتبطدددة بالعبلدددة ااجتماعيدددة، 

لأ ر  التدي تفتدرض ضدرورت واانطوا ، وااكتئاا، والقلق...وهيرها من المشكوت ا

 ااهتماع بقضية السومة وال حة الرقمية للأفراد اسيما لد  الشباا.

 :أ ـبحت الجريمـة ا لكترونيدـة وجدـرائع الحاسدـوا  زيادة معدلات الجرائم الإلكترونية

ونجمدد  الم تلفددة، بددـو حددـدود، وعالميددـة اانتشددار، ويعددد التحقيددـق فيلددـا والحكددـع عليلددـا 

معقـدت، لذلك هناك بيادت ملحوجدة فدي نسدا وأعدداد الجدرائع ا لكترونيدة اسديما  عمليـة

في الأونة الأ يرت، وهو ما يفرض ضرورت ااهتماع بتوعية الأفراد بالم داطر المترتبدة 

 علم م ن هذه الجرائع وآ ارها الم تلفة عليلع وكيفية تجنبلا والتعامن معلا.

ق يمكةةةةن للباحةةةةث اسةةةةتنتا  وفةةةةي ضةةةةوء مةةةةا تةةةةم عرضةةةةه بالعنصةةةةر السةةةةاب

مجموعةةةةة مةةةةن الأبعةةةةاد التةةةةي يمكةةةةن أن تصةةةةلل أن تكةةةةون أبعةةةةادا للسةةةةلامة والصةةةةحة 

 الرقمية، منها ما يلي:

 .الم اطر التي تنجع جرا  تعاموت الفرد وتفاعوت  اافتراضية 

 .الجرائع ا لكترونية وطرق التعامن معلا 

 .إدمان ا نترنت 

 .العبلة ااجتماعي 

 ية الم احبة است داع التكنولوجيا.المشكوت البدن 

 ثالثا: قضايا السلامة والصحة الرقمية: 

تتعةةدد القضةةايا المختلفةةة التةةي تتصةةل بمجةةال السةةلامة والصةةحة الرقميةةة، يتنةةاول الباحةةث 

 البعض منها فيما يلي بشيء من الإيجاز:

 (:Ergonomicالمشكلات الصحية )الإرجنوميك  -(1)



ية المترتبدددة علدددم تعامدددن الفدددرد واسدددت دام  للوسدددائن  مدددة ك يدددر مدددن المشدددكوت ال دددح

التكنولوجية الحدي ة منلا إجلاد العينين يسبا الحدق فم شاشات الحاسا الآلدي واللواتده 

لفترات طويلة، واضطرابات النوع نتيجة السلر لأوقات متأ ر ليو ، وآاع الجلدر والرقبدة 

الكمبيوتر، فضو عن السدمنة حيدإ  بسبا ا فراط فم است داع اللواته المحمولة وأجلبت

الجلددوس طددوان اليددوع أمدداع م ددادر التكنولوجيددا ضددعه ممارسددة التمددارين الرياضددية أو 

  [.49الأنشطة الحركية ب فة عامة، مما يساعد تدريجي ا علم ت بين الدهون فم الجسع ]

 ": FOMOإدمان الإنترنت "فومو  -(2)

دا كبيدرا حاليدا مدن قبدن الدرأ  العداع العدالمي،  نالت قضدية إدمدان ا نترندت اهتمام 

ويشددير هددذا المفلددوع إلددم ارتبدداط الفددرد القددو  وانشددمال  فكريددا باسددت داع ا نترنددت بشددكن 

متكددرر، مددق  ددعوبة الددتحكع فددي هددذه الرهبددة أو النددبوي والفشددن فددي السدديطرت عليلددا، 

توا دن إلدم بالتبامن مق قضا  فترات متبايدت تدريجي ا علم مواقق ا نترنت، والسدعي الم

است داع ا نترنت حتم في حالة عدع إتاحت  أو القدرت علم الو دون إليلدا، والرهبدة هيدر 

   [.46المنضبط في الو ون إلم ا نترنت]

 Merriam Websterإلدم قداموس  9106فدي عداع  FOMOأضيفت كلمدة 

، وهدددي تشدددير فدددي الأدبيدددات الحاليدددة إلدددم إدمدددان ا نترندددت بم دددطلح  الفومدددو 2000

FOMO   ا ت ددارا للجملددة الأنجليبيددةFear of Missing Out  أ  ال ددوه مددن

فوات الشي . وتعتبر حالة  الفومو  حالة عامة تدفق الأش اد إلم الرهبة في أن يكوندوا 

علم ات ان دائع با نترنت  ا ة مواقق التوا ن ااجتماعي  وفا  من فوات حدإف ما ا 

   [.24ر  ]يشُاركون في ، الأمر الذ  يسُبا قلقا  قل

ب ورت كبيرت ببندا  مفلدوع الدذات لدد  الفدرد.  FOMOويرتبط إدمان ا نترنت 

إذ أن الأشدد اد الددذين يقومددوا ببنددا  مفلددوع ذاتلددع بطريقددة مسددتقلة، يميلددون إلددم تقيدديع 

ددا بمددا يفعلدد   الآ ددرين مددن حددوللع باعتبددارهع جددب  مددن أنفسددلع، لددذلك فلددع أك ددر اهتمام 

    [.62الآ رون من حوللع ]
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 وبصفة عامة ثمة محكات متعددة لهذا النوع من الادمان منها ما يلي: 

 إذ ي بح است داع اانترنت أك ر الأنشطة بروبا في حيات الفرد وأك رهدا قيمدة البروب  

 بالنسبة ل .

 

 شعور الفرد باارتياح عند است دام  للإنترنت.تعدين المباج   

 داع اانترندت وااحسداس بعددع الراحدة   شعور الفرد بالحاجدة الملحدة اسدتااعتمادية 

 والتوتر والقلق عند اابتعاد عن .

 يشير الم ما يمكن أن ينشأ بين مدمن ا نترنت والمحيطين ب  من  دراعات ال راي  

 نتيجة افراط  في التعامن مع .

 يق د بلا است داع الفدرد لونترندت والتكنولوجيدا بمدا يشدبق دوافعد  أو سو  ااست داع  

 [. 2ب ره النجر عن أ  اعتبارات أو جوانا أ وقية انسانية أ ر  ] هرائبه

 الاغتراب والعزلة الاجتماعية:  -(3)

يؤ ر ااست داع المفرط لونترنت سلبيا علم ااندماج ااجتمداعي للفدرد والتوافدق 

النفسي وااجتماعي. فكلما بداد است داع الفرد لونترنت، كلما أ ر ذلك سلبا علدم مسدتو  

وافق  النفسي وااجتماعي. إذ أن هناك عوقة ايجابية بين طدون الفتدرت البمنيدة المنقضدية ت

علددم اانترنددت ومواقددق التوا ددن ااجتمدداعي، وبددين عامددن الشددعور بالوحدددت وااكتئدداا، 

   [.21وعامن ضبط ااندفاي، وعامن الشرود والتشتت]

للتفاعدن ااجتمداعي  علم الرهع مما توفره التكنولوجيدا الحدي دة مدن وسدائن شدتم

مدن  ددون هدره الدردشددة، ومواقددق التوا دن ااجتمدداعي المتنوعددة، إا أن ذلدك قددد يبيددد 

احساس الأفراد بالعبلة والوحدت بسبا ااست داع الذ  ي دبح مضديعة للوقدت مدن ناحيدة، 

ويعوق من ناحية أ ر  التوجيه الطبيعي دا ن المجان ااجتمداعي وذات ال دلة بالعمدن 

، فضددو عددن ذلددك، تددبداد مشددكوت التوافددق ااجتمدداعي للفددرد إذ أن الوقددت ااجتمدداعي

  [.2الطوين المنقضي علم اانترنت يؤ ر علم كافة عوقات  وأنشطت  ااجتماعية ]



 : Cyberbullyingالتنمر الإلكتروني  -(4)

إبدادت جدددداهرت التنمددددر  طددددورت فددددي السددددنوات الأ يددددرت  ا ددددة مددددق تطددددور 

ت أدوات ووسددائن عديدددت لبيددادت أوجدد  التنمددر اسدديما بددين الأطفددان التكنولوجيددا التددي وفددر

والشباا. يعدره التنمدر ا لكتروندي الدذ  يشدار إليلدا بالقسدوت ااجتماعيدة عبدر ا نترندت 

بأن   عمن عدواني متعمد يقدوع بد  فدرد واحدد أو مجموعدة مدن الأفدراد بشدكن متكدرر مدق 

الدددفاي عدن نفسدد  بسددلولة، وذلددك مددن مدرور الوقددت ضددد الفددرد الضدحية الددذ  ا يسددتطيق 

فلدو ندوي مدن  [.44 ون اسدت داع كافدة وسدائن وأدوات وأشدكان اات دان ا لكترونيدة  ]

الس رية التي تتع تجاه ش د ما أو أك ر عبر شبكات ا نترنت بشكن متكرر ممدا يتسدبا 

 [.22في إلحاق الأذ  النفسي والماد  لمن يتعرض ل  ]

 وي التنمر الإلكتروني على أحد الصور التالية:وبصفة عامة، يمكن أن ينط

 إرسان رسائن أو  ور بذيئة أو مبتذلة أو ملددت 

 نشر معلومات حساسة  ا ة و / أو أكاذيا عن ش د آ ر 

 التجاهر بأن  ش د آ ر لجعن هذا الش د يبدو سيئ ا 

 [.00]  استبعاد ش د ما عن عمد من مجموعة عبر ا نترنت  

 لكتروني عن الأشكال التقليدية له بعدة طرق منها ما يلي:وقد يختلف التنمر الإ

 .يحدإ التنمر عبر ا نترنت في أ  وقت دون حاجب بمني 

  يمكن توبيق رسائن أو  ور التنمر عبر ا نترنت بسرعة عالية، ولشدريحة أكبدر مدن

 الأفراد بسلولة.

 [. 11تبع  ]يمكن أن يكون الجاني في حاات التنمر مجلوا، مما يجعن من ال عا ت 

 الانحراف الاجتماعي عبر الإنترنت:  -(5) 

وفـرت التقنيـات الحدي ـة والأنترندـت فر دـا  هيدـر مسدـبوقة انتشدـار اانحدراه 

والجريمددـة ا لكترونيددـة، إذ يمكددن اعتبددار أن الفر ددـة تنددـتج الجريمددـة. فاانحددـراه عددـن 

ارا  وفـي أ  مكان، مق عدع وجود رقابدة، المعايير ااجتماعية وقواعـد اامت ـان لـيو  ونلـ
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كللددـا عوامددـن تبيددـد مددـن فددرد ارتكددـاا الجريمددـة ا لكترونيددـة. لددذلك تبايدددت نسددا 

الجددرائع ا لكترونيددة  ا ددة بددين الشددباا اسددباا عدددت منلددا  البحددإ عددن المددان، وحـددـا 

ة ان ددـراط الجلـددـور فــددـي ا عــددـوع، وضددعه ضددبط الددذات لددد  الأفددراد، إذ أن احتماليددـ

الأفددـراد فددـي الجريمددة يددبداد بسددبا وجددود الفر ددة السددانحة أمدداملع ارتكددـاا السددـلوك 

   [.4الطـائم  ا ة الشباا مق توفر مستو  من فض من قدرتلع علم الضبط الذاتي ]

وفةةةةي ضةةةةوء مةةةةا تةةةةم عرضةةةةه بالعنصةةةةر السةةةةابق يمكةةةةن للباحةةةةث اسةةةةتنتا  

أبعةةةةادا للسةةةةلامة والصةةةةحة  مجموعةةةةة مةةةةن الأبعةةةةاد التةةةةي يمكةةةةن أن تصةةةةلل أن تكةةةةون

 الرقمية، منها ما يلي:

 .الضبط الذاتي 

 .انتشار الشائعات 

 .الجرائع ا لكترونية 

 .التنمر ا لكتروني 

 رابعا: أبعاد السلامة والصحة الرقمية: 

حاون الباحإ  دون المحدور السدابق تحديدد أبعداد لل دحة والسدومة الرقميدة مدن 

تلائ  مدن مناقشدة كدن عن در مدن العنا در الأربعدة  ون اشتقاق عدد من الأبعاد عقا ان

السددابقة المندرجددة تحددت المحددور السددابق المتعلددق بال ددحة والسددومة الرقميددة. وقددد لجددأ 

هددفت إلدم  -فدي حددود علمد -الباحإ إلم ذلك نجرا لأن  ا يوجد دراسة أجريدت مدن قبدن

ي اشدتقُت مدن المحدور تحديد أبعاد محددت للسدومة وال دحة الرقميدة. والمتأمدن للأبعداد التد

 السابق يجدها تتل د فيما يلي 

 الأبعاد الفرعية الأبعاد الرئيسية الأبعاد العامة

( بعد السلامة 1)

يق د ب  الرقمية: 

القضايا التي تشكن 

م اطر تلدد سومة 

مع الأجهزة بعد المخاطر المرتبطة بالتعامل 

يتضمن الم اطر التي تنجع التكنولوجية: 

جرا  تعاموت الفرد الم تلفة مق المكونات 

 المادية للأجلبت التكنولوجية.

 .م اطر الحرائق وااشتعان 

 .م اطر التو ين الكلربي 

  م اطر التيدارات الكلربائيدة

 المترددت 
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الفرد نتيجة تعاموت  

الم تلفة مق 

التكنولوجيا الرقمية 

 الحدي ة

بعد المخاطر المرتبطة بأشكال التفاعل 

يشمن الم اطر  نترنت:الافتراضي عبر الإ

التي تنجع جرا  تعاموت الفرد وتفاعوت  

اافتراضية المتعددت عبر شبكات ومواقق 

 ا نترنت الم تلفة.

  .التنمر ا لكتروني 

  .الجرائع ا لكترونية 

  .انتشار الشائعات 

( بعد الصحة 2)

يق د ب  الرقمية: 

القضايا التي تشكن 

م اطر تلدد  حة 

الفرد العضوية 

لنفسية نتيجة وا

تعاموت  الم تلفة مق 

التكنولوجيا الرقمية 

 الحدي ة.

بعد المشكلات العضوية المرتبطة باستخدام 

يتضمن المشكوت الجسمية التي التكنولوجيا: 

قد يتعرض للا الفرد جرا  التعامن لفترات 

طويلة مق التكنولوجيا الرقمية والتقنيات 

 الحدي ة الم تلفة.

  الليكلية المشكوت العضلية 

  متوبمدددة العدددين والتحسدددس

 من الضو  

  .مشكوت السمق 

بعد المشكلات النفسية المرتبطة باستخدام 

يق د ب  المشكوت المتعلقة التكنولوجيا: 

بال حة النفسية للفرد، والتي تنجع جرا  

ااست داع المفرط والبائد للوسائن 

 التكنولوجية والتقنيات الحدي ة.

  .إدمان ا نترنت 

  .العبلة ا جتماعية 

  .ااكتئاا ا لكتروني 

هذه هي أبعةاد السةلامة والصةحة الرقميةة التةي توصةل إليهةا الباحةث مةن خةلال العناصةر 

الأربعة السابقة التةي عرضةت فةي المحةور الثةاني المةرتبط بالسةلامة والصةحة الرقميةة، 

حكمةةين وسةةوف تعةةرض هةةذه الأبعةةاد فةةي قائمةةة مبدئيةةة علةةى مجموعةةة مةةن السةةادة الم

 .الخبراء في المجال لاستطلاع رأيهم حولها

 :Cyber Sociologyعلم الاجتماع الآلي المحور الثالث: 

يلده هذا المحدور إلدم تنداون علدع ااجتمداي الآلدي تنداوا تحليليدا بلدده اشدتقاق 

جملة من جملة التوجلات والأسس التي يمكن فدي ضدوئلا بندا  البرندامج المقتدرح بالبحدإ 

ذلك يعرض هذا المحور إلم  مسة أبعاد رئيسة يكمن كن منلا الأ در ويتكامدن الحالي، ول
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معلددا وهددي نشددأت وتعريدده علددع ااجتمدداي الآلددي، وقضدداياه، وأهميددة دراسددت ، ومسددتقبل ، 

 وفيما يلي تف ين ذلك. 

 أولا: نشأة علم الاجتماع الآلي: 

ااجتمداي  علدع ااجتمداي الآلدي فدي السدنوات الأ يدرت كفدري مدن فدروي علدع جلدر

وتأ يراتلددا  الحدي ددة فددي تكنولوجيددا المعلومددات واات دداات اسددتجابة لتطددور التقنيددات

المتنوعة والمتشابكة علم كن من الفرد والمجتمدق. ويدر  علمدا  ااجتمداي أن بدبوغ هدذا 

الت   دات الفري تحديددا فدي الوقدت الدراهن يم دن أهميدة  ا دة لمدا يتسدع بد  عدن بقيدة 

تقدديع رؤيدة أك در دقدة   يسدلع[ 94]نقدد  تدأملي  مدن منجدور ة الأ ر العلمية وااجتماعي

ا علددم الجوانددا السياسددية وااقت ددادية وال قافيددة وااجتماعيددة للمجتمددق الرقمددي  ووضددوح 

الحديإ، اسيما في تلك اللحجة التاري ية من تداريخ تطدور ت  دد علدع ااجتمداي التدي 

  [.61] .إلم ااستفادت الكاملة منلا تحتاج الدراسة النقدية للتعليع والتكنولوجيا

 كدذلك. موضوعات بح   ليسدت رهع حدا ة م طلح علع ااجتماي الآلي، إا أن

 بحإ علما  ااجتماي فدي العديدد مدن القضدايا ااجتماعيدة المتنوعدة المتعلقدة باسدت داع إذ

مدن الأدبيدات  ويشُار إلم هذا الفري في ك ير [.12]ا نترنت  الحدي ة عبر للتقنيات الأفراد

 Digital والدراسدددات الأجنبيدددة بمسدددميات م تلفدددة منلدددا  علدددع ااجتمددداي الرقمدددي

Sociology  أو علدع ااجتمداي السدايبر ، CyberSociology  أو علدع ااجتمداي ،

. إا أن [19]...أو هيرهددا مددن المسددميات الأ ددر Virtual Sociology اافتراضددي 

دقددة فددي و دده هددذا الفددري مددن علددع  عربيددةمددن أك ددر الم ددطلحات ال ”الآلددي“م ددطلح 

-(، إذ أن  كعلع ينجر إلم اانسدان ويبح د  ك نسدان9112ااجتماي وفق ما أشار رحومة م

آلة، مركدا مدن عن درين متدفلفين فدي تم دن إلكتروندي، رقمدي، افتراضدي، ت يلدي، وفدي 

 . [01]أيضا  نفس الوقت واقعي وملموس

بم ابة استجابة لدعوت ك ير مدن المفكدرين ويمكن اعتبار نشأت علع ااجتماي الآلي 

  تلددك live sociologyوعلمددا  ااجتمدداي إلددم نشددأت مددا يسددمون   علددع ااجتمدداي الحددي 



ااستجابة التدي ببهدت بقدوت نتيجدة التقييمدات الأك در تشداؤما لمسدتقبن علدع ااجتمداي التدي 

 Back and، و م (Back 2012) داهلا بعدض البداح ين فدي علدع ااجتمداي م دن 

Puwar 2012 .والتددي دعددت إلددم ضددرورت تعامددن علددع ااجتمدداي مددق البيانددات الحيددة )

يق ددد مددن ذلددك ضددرورت أن يجددد علمددا  ااجتمدداي طددرق جديدددت ابداعيددة وعمليددة وحيويددة 

  .[12]مناسبة لعلع ااجتماي وتست دع التقنيات الرقمية 

ي المرتبطة بمدا وفي الواقق يمكن النجر إلم دعوت الباح ين في مجان علع ااجتما

يسمم  علع ااجتماي الحي ، باعتبارهدا محاولدة  يجداد مدد ن أو مدنلج فعدان ذات توجد  

تقددمي أو مسددتقبلي فددي مجددان الدراسدات السوسدديولوجية. ومددن  ددع يبدرب هنددا رؤيددة جديدددت 

م تلفددة مددن الحساسددية ااجتماعيددة تلددك التددي تجمددق بددين ال يددان السوسدديولوجي والنجددرت 

ن السابقة في علع ااجتماي ولكدن وفدق نمدوذج جديدد مدن الممارسدة العمليدة، النقدية للمدا 

أو ما يطلق علي  بعض الباح ين ال نعة أو الحرفة السيوسيولوجية. ويلده هذا المنجدور 

إلددم تأسدديس علددع اجتمدداي جديددد يقابددن تحددديات واحتياجددات الواقددق المعلومدداتي الرقمددي 

 .   [90]بلا  واقت اد المعرفة بطريقة ابداعية مو وق

بحإ وتحلين وفلدع  يمكن من  وللا أدوات ووسائن فعالة الآلي يوفر علع ااجتماي

 أ  تنداون .الأفدراد حدون الدذات ااجتمداعي ومفداهيع الواقدق علدم تدأ ير التقنيدات الرقميدة

اافتراضية عبدر ا نترندت والفضدا   بالمجتمعات التي تتعلق القضايا ااجتماعية المتنوعة

 علدم لذلك ا يتركب محدور اهتمامد  فقدط [.19]ومواقق التوا ن ااجتماعي  رونيا لكت

نجدر  ونقدد  مميدب لدراسدة وبحدإ  مدنلج ولكدن يحداون كدذلك تطدوير الجديددت، التقنيدات

التدددأ يرات ااجتماعيددددة المترتبدددة علددددم اسددددت دامات وتطبيقدددات لتكنولوجيددددا المعلومددددات 

   .[12]جتماعية واات اات المتعددت في حيات الأفراد اا

 ثانيا: تعريف علم الاجتماع الآلي: 

يعددد علددع ااجتمدداي الآلددي مجدداا معرفيددا اجتماعيددا تكنولوجيددا يفددتح آفاقدد  لدراسددة 

اانسددان فددي عددالع الحاسددوا، ودراسددة الحاسددوا فددي عددالع اانسددان. وبحددإ كيدده تحقيددق 
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يسدلع علدع ااجتمداي التباوج التاري ي وااجتماعي بين كيانين هما  طبيعي وآلي م نق. 

الآلي في فلع المجتمعدات البشدرية بعمدق مدن م تلده بوايدا التدأ ير المتبدادن بدين اانسدان 

والحاسا الآلي فدي منجومدات الشدبكات الرقميدة. ويدد ن هدذا العلدع فدي ك يدر مدن منداحي 

العلددوع الأ ددر  الطبيعيددة واانسددانية ويسددتفاد مندد  فددي م تلدده مباح لددا، ومددن هنددا يجلددر 

اج لعلدددع ااجتمددداي الآلدددي لفلدددع الحيدددات المعا دددرت وتميراتلدددا الحاليدددة والمسدددتقبلية ااحتيددد

والعوقددات ا لكترونيددة الجديدددت فددي مجتمعددات جديدددت يكونلددا ويشددكن نجملددا وعاداتلددا 

الآلدددة، والأناسددديا، والروبوتدددات والبدددرامج الآليدددة بشدددتم  -وتقاليددددها وأعرافلدددا اانسدددان

 .[01] ورها 

ه لوبتددددون  ( علددددع ااجتمدددداي الآلددددي باعتبدددداره نددددوي مددددن 9104م Luptonتعددددرو

الممارسددات النقديددة الملنيددة والتحليليددة التددي تركددب علددم توجيدده التكنولوجيددا والبيانددات 

الرقميددة مددن  ددون إيجدداد مددنلج تكدداملي معبددر معرفددي( مددق مجدداات أ ددر  مددن المعرفددة 

ير ، والدراسددددات كالأن روبولوجيدددا الرقميدددة، والدراسددددات ال قافيدددة، واات ددددان الجمددداه

. فلددو محاولددة استكشدداه تددأ ير الوسددائط والتقنيددات الرقميددة فددي الحيددات [14]ا عوميددة

 [.16]اليومية للأفراد والمجتمعات من منجور نقد  اجتماعي تأملي 

كما يعرُه بأن  فري حيدو  مدن فدروي علدع ااجتمداي يلدتع بالتدأ يرات ااجتماعيدة  

ن أهميدددة كبدددر  لددديس فقدددط للطدددوا والأكددداديميين للتقنيدددات الرقميدددة، لدددذلك فلدددو يم ددد

المت   دددين فدددي مجدددان علدددع ااجتمددداي أو الأن روبولوجيدددا أو هيرهدددا مدددن المجددداات 

الت   ية الأ ر ، وإنمدا لكدن مدن يلدتع بتحليدن وقدرا ت التدأ ير ااجتمداعي للتكنولوجيدا 

لمسدددتمر . وهدددو أيضدددا وسددديلة لبحدددإ وتحليدددن إشدددكالية التحويدددن الرقمدددي ا[11]الحدي دددة  

للمجتمق والجواهر ااجتماعية الم تلفة، حيإ يقه دائمدا موقفدا نقدديا حدون كدن مدا يجلدر 

. ويعرفد  أ درون بأند  مجدان يددرس التفداعوت المعقددت بدين [61]دا ن المجتمدق الرقمدي 

العددالع الرقمددي والعددالع الددواقعي، وال قافددات الوسدديطة التددي تددنجع العوقددة بددين هددذه التقنيددات 

 .[42]ن للا والمست دمي



 وفي ضوء ما سبق يعرف الباحث علم الاجتماع الآلي بأنه:

مفدددري مدددن فدددروي علدددع ااجتمددداي يلدددتع ببحدددإ ودراسدددة قضدددايا ومشدددكوت الفدددرد 

والجماعدددات المتعلقدددة بالمجتمعدددات اافتراضدددية، ومواقدددق التوا دددن ااجتمددداعي وكافدددة 

 الشبكات الرقمية، ومن ات ا نترنت(. 

 ت علم الاجتماع الآلي: ثانيا: قضايا وموضوعا

تتعددددد القضدددايا والموضدددوعات التدددي يلدددتع علدددع ااجتمددداي الآلدددي بتناوللدددا بالبحدددإ 

[، 91[، ]01]والتحليددن، وبمراجعددة الباحددإ لعدددد مددن الأدبيددات والدراسددات السددابقة م ددن

 يمكن إجمان أهع تلك القضايا فيما يلي  [61[، ]16]

 العمليات الاجتماعية للتكنولوجيا: -(1)

لتع علم ااجتماي الآلي بدراسة العمليات ااجتماعية للتكنولوجيا من حيدإ نشدأتلا ي

وحركتلا، وتطبيقاتلا، بلده تنمية مستو  الفلع لمسارات اابتكار واابداي اانسداني فدي 

المجاات العلمية والتكنولوجية الم تلفدة، فضدو عدن دراسدة العمليدات ااجتماعيدة لتطدور 

ت الددددنجع ااجتماعيددددة التقنيددددة، ودراسددددة طددددرق استكشدددداه فددددرد التكنولوجيددددا وبنددددا ا

التكنولوجيا الجديدت، فضو عن دراسة السيناريوهات الم تلفة للتطوير ااجتماعي التقندي، 

 وكيفية التعامن مق الم اطر التكنولوجية.

 المعلوماتية الاجتماعية:   -(2)

المعلومددات فددي إحددداإ يلددتع علددم ااجتمدداي الآلددي أيضددا بدراسددة أدوار تكنولوجيددا 

التمير ااجتماعي والتنجيمي واست دامات تكنولوجيات المعلومات فدي الأطدر ااجتماعيدة 

والطرق التي تتدأ ر بلدا، أو تدؤ ر فدي التنجديع ااجتمداعي لتكنولوجيدا المعلومدات مدن قبدن 

 القو  ااجتماعية والممارسات ااجتماعية.
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 الثقافة الإلكترونية أو السايبرية: -(3)

أ  دراسة التفاعن بين ا نترنت والمجتمق والتأ يرات السوسديولوجية والتكنولوجيدة 

لكددن منلمددا علددم الأ ددر، فضددو عددن تندداون وتحليددن قضددايا ملمددة م ددن  أمددن الأنترنددت، 

 والحقوق الرقمية، والملكية الفكرية، وتأ يرات التوا ن اانساني.....وهيرها.

 المجتمعات الافتراضية: -(4)

م ااجتمدداي الآلددي بالدراسددة العلميددة ااجتماعيددة للمجتمعددات اافتراضددية يلددتع علدد

، وبحدإ القضدايا الم دارت فدي الفضدا  السدايبر  م دن قضدايا Onlineوالحيات علدم ال دط 

الأمن وال  و ية، و  ائد الحيات اا طناعية...وهيرهع، فضو عن بحإ ودراسة 

 المشكوت ااجتماعية الرقمية. 

 لمعلومات والمعرفة:اقتصاد ا -(5) 

يلددتع بدراسددة عمليددة اات ددان باعتبارهددا الأسدداس اقت دداد المعلومددات والمعرفددة، 

والبنية التحتية والمجتمدق الرقمدي الجديدد، لدذلك فلدو يركدب علدم الأهميدة الق دو  لعمليدة 

اات ان وتكنولوجيا المعلومات واات اات وكيفية تنمية المجتمعات الرقمية عن طريقدة 

آلية اات ان وفعاليت ، فضو عن ااهتماع بدراسة الفجوات الرقمية بدين المجتمعدات تنمية 

 الم تلفة.

 المشكلات الاجتماعية الرقمية: -(6)

يلددتع علددع ااجتمدداي الآلددي بتندداون وتحليددن القضددايا ااجتماعيددة والسياسددية وال قافيددة 

التوبيدق الجمرافدي، وملفدات  المتنوعة المتعلقة باست داع التكنولوجيا الرقمية، والتي تشدمن

تعريدددده المسددددت دمي، وعدددددع المسدددداوات ، والجددددنس ، والتمييددددب، والسددددياقات ال قافيددددة 

 الم تلفة..وهيرها. 

 رابعاً: وظائف علم الاجتماع الآلي:

يمكددن القددون بددأن  مددة مجموعددة مددن التحددديات أو ا شددكاليات الحاضددرت فددي العددالع 

تجاوبهدا كدي يمكدن تحقيدق موائمدة المجتمدق ا لكتروني تفرض ضدرورت التعامدن معلدا و



اانسدداني الرقمددي بمسددتويات مرتفعددة مددن اايجابيددة والتفدداهع والتطددور الكددوني المنشددود، 

 ا ة مق ضرورت إدراج الدون والشعوا والجماعات البشرية بم تله تنوعاتلدا ال قافيدة 

مدن كدن الطاقدات في موكا التطوير المعلوماتي والمعرفي وفتح شتم المجاات لوستفادت 

[، 69[، ]06[، ]01]والقدرات الكامنة في حيات الأمع. ولعن من أهع هذه التحديات ما يلدي 

[09]  

 الفجوة الرقمية: -(1)

هندداك فجددوت رقميددة تعبددر عددن التفدداوت المعلومدداتي بددين الأمددع المتقدمددة والأ ددر  

وتفعيدن مقومدات المت لفة، يجا تجاوبها،  ا ة مق ضرورت إقامة بنم تحتية معلوماتية 

تكنولوجيا المعلومات واات اات بحيدإ يرتكدب عليلدا التطدور التكنولدوجي وااجتمداعي 

وااقت دداد  للدددون المت لفددة بمددا يسددمح بتحقيددق مسددتويات عليددا مددن انسدديابية المعلومددات، 

وتددددفقلا مدددن أجدددن المعرفدددة وااطدددوي والبحدددإ العلمدددي ا لكتروندددي، ومواكبدددة التفاعدددن 

 قمي. ااجتماعي الر

ويتطلا الأمر أيضدا ضدرورت إتاحدة الفدرد المتكافئدة أمداع م تلده لمدات الأرض 

  و ا اللمات ذات الفعن الحضار  كاللمدة العربيدة واللمدات الوطنيدة الأ در  لتحقيدق 

الوجددود الجمدداهير  العددالمي المتنددوي بم تلدده مجدداهر التنددوي ال قددافي، وتأكيددد اللويددة 

افجة علدم  دروات الأمدع العقليدة والرمبيدة وكفدا ات الوطنية، وال  و ية من أجن المح

 الموارد البشرية المتحركة.

 السيطرة الثقافية العالمية: -(2)

ا يدددبان تسددديطر حتدددم الآن الددددون المربيدددة المتقدمدددة إداريدددا وتقنيدددا علدددم شدددبكات 

ا نترنت كبيئة إلكترونية كونية تحتو  م تله مجاهر اات ان والتفاعن الرقمي للأفدراد 

الجماعددات والمنجمددات والمؤسسددات المحليددة والعالميددة. ويعددد ذلددك شددكو مددن أشددكان و

ااحتكدددار يدددتح لم دددن هدددذه الددددون أن تسددديطر مدددن  وللدددا علدددم العدددالع وتددددير توجلاتلدددا 
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المعلوماتية علم  ناعة تكنولوجيا المعلومات وعالع ا نترنت ومن  ع تسديطر علدم عدالع 

 طريقة تشكل  وتكون  رقميا. اانسان الجديد في مجتمع  الجديد و

 اجتماعية للعلوم والمعارف:-الرؤية التكنو -(3)

من أبرب المشكوت التي يجا تجاوبها هي مسألة ضعه المنجور التكنولوجي في 

الدراسددات والأبحدداإ ااجتماعيددة، وأيضددا المنجددور ااجتمدداعي فددي الدراسددات والأبحدداإ 

اجتمدداعي فددي البحددإ العلمددي بم تلدده -نددوالتكنولوجيددة. أ  ضددرورت تددوفير المنجددور التك

فروع  وإعداد الباح ين العلميين ااجتماعيين في هذا ال دد. لذلك من الملع لجميدق بلددان 

العددالع اسدديما البلدددان الناميددة ومددن بينلددا الشددعوا العربيددة وا فريقيددة تحقيددق الدددمج بددين 

وكا للتكنولوجيدددا مدددن المنجددور ااجتمددداعي والتكنولدددوجي معدددا إذ أنلدددا بلدددان أك دددر اسدددتل

إنتاجلا، وتعتمد علم التكنولوجيا المستوردت. ويبداد الأمدر ضدرورت نتيجدة التحدون الآلدي 

لونسددان، ومددد  أهميددة إيجدداد وتم يددن الحقيقددة ااجتماعيددة للشددعوا وتفعيللددا إلكترونيددا 

لددي وتحقيددق الددذات ال قافيددة للمجتمعددات العربيددة والددذات الكونيددة. ولعددن علددع ااجتمدداي الآ

  ا ة بمنجوره العربي يسلع بقدر كبير في القياع بلذه الملمة. 

كةل هةةذه التحةديات مجتمعةةة تعكةس مةةدى أهميةةة ووظيفةة علةةم الاجتمةاع الآلةةي فةةي 

العصر الراهن ومستقبلا، لما له من دور مهمة في مواجهة مثل تلك التحةديات والتعامةل 

 سيبرالي الرقمي.معها بطريقة علمية تطبيقة تتوافق ومتطلبات العصر ال

 خامسًا: مستقبل علم الاجتماع الآلي: 

في جن التطورات المتقدمدة لم تلده أندواي التكنولوجيدات، يمكدن استشدراه بعدض 

رؤ  واحتماات مستقبن علع ااجتماي الآلي من  ون تناون أربعة جواندا رئيسدية وفدق 

 .[01]ما يلي 

 منجزات التعليم الآلي: -(1)

التي بلملا التطور التكنولدوجي هدي مرحلدة نجداح عمليدة الدتعلع  تعد المرحلة الحالية

لد  الآلة التي ي نعلا اانسان. فقد أ بحت الآلة اليوع آلة الذكا  بحواس  المتعددت، وهدو 



مددا يفسددر ااعتمدداد المتبايددد علددم تكنولوجيددا الفضددا  السددايبر  بفعددن شددبكات الحواسدديا 

ت الآلة الذكية. وا يوجد أ  مجدان معرفدي اليدوع وتفاعن الأدممة البشرية في آليات وتقنيا

ا يسددتفيد اسددتفادت عجمددم مددن  دددمات العددالع الرقمددي علددم اانترنددت. الأمددر الددذ  جعددن 

الحيات اافتراضية الرقمية ضرورت معاشة في الوقت الراهن، وبالتالي تدبداد آليدات الدتعلع 

 ا نساني انفتاحا بعضلا علم بعض. 

 تبادلة:التكنولوجيا الم -(2)

يسدددير التطدددور الحدددالي والمسدددتقبلي فدددي مدددا ي دددد الحاسدددا الآلدددي فدددي اتجددداهين 

متوابيين، الأون  يتعلق بتطوير الحاسا الآلي المحاكي لونسان تمامدا فدي قدراتد  العقليدة 

والجسمية أ   ناعة اانسان الآلي مالروبوت(، وااتجاه ال اني  ينبي إلم نشدر إمكاندات 

تلفدددة فدددي السدددرعة والدقدددة والسدددعة اللائلدددة لت دددبين المعلومدددات الحاسدددوا وقدراتددد  الم 

واسترجاعلا بم تله ال دور والأبعداد وال يدان لدد  اانسدان. ممدا يفدرض مجموعدة مدن 

التسدداؤات التددي يجددا أن يبح لددا علددع ااجتمدداي ويدرسددلا مسددتقبو ذات عوقددة بددالوعي 

 .وهيرها من القضايا الأ ر . بالذات والمجتمق، وإدراك النفس، والمحتو  ال قافي للذات.

 منظور الموجه الرابعة للاجتماع: -(3)

أسلع اانتشار العريض للمجتمعدات اافتراضدية عبدر اانترندت فدي بلدوغ انسدان  

مسدتويات متقدمدة مدن التوا دن والتفاعدن الحضدار ،  -بتعبير ألفن تدوفلر–الموجة ال ال ة 

يرات العلدع والتكنولوجيدة المعلوماتيدة فدي الأمر الذ  جعن علع ااجتمداي يلدتع بدراسدة تدأ 

تكدددوين ش  دددية اانسدددان المعا ددددر كفدددرد وكمجتمدددق سددددوا  فدددي العدددالع الطبيعددددي أو 

ا لكتروني. ومق بداية القرن الحالي، برب حديإ المفكرين حون ما يطلقون عليد  الموجدة 

ن نفسدد ، الرابعددة، إذ يعتقدددوا أن التحددون الآن يتجدد  نحددو المعرفددة ال ا ددة بددذات ا نسددا

ومحاولة الو ون إلم المعنم الروحاني ل  ذلك المعندم الحقيقدي العميدق الدذ  يميدبه عدن 

الآلة الم نعة. حيإ يتنامم احتياج الأفراد إلدم أنفسدلع الدا ليدة، ويتركدب اهتمداملع علدم 
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تحسددين نوعيددة الحيددات مددن  ددون تطددوير عوقدداتلع ااجتماعيددة الحقيقيددة دا ددن أسددرهع 

 من العالع اافتراضي الم نق الآلي. وعائوتلع بدا 

 ( الإنسوب والمستقبل القريب:4)

إن عدددددالع الروبدددددوت ا لكتروندددددي، والواقدددددق اافتراضدددددي لونترندددددت والدددددذكا  

اا ددطناعي والآات الذكيددة هددي التددي سددتأتي لونسددان فددي كددن مكددان ممكددن. لددذا فلدديس 

نترنددت معددا يددد ون اانسددان هددو مددن يددد ن اانترنددت عبددر الحاسددوا، بددن الحاسددوا وا 

اانسددان بالمسددتقبن القريددا، وبالتددالي سدديلتع علددع ااجتمدداي الآلددي بدراسددة هددذا المجتمددق 

الحاسددوا( أو  ا نسددوا  فددي كافددة تفاعوتدد  و قافتدد  -اانسدداني الآلددي الم يددر ماانسددان

وعوقاتددد  وتم وتددد  وشدددتم جدددواهره ااجتماعيدددة وااقت دددادية والسياسدددية والتكنولوجيدددة 

 ية والجمالية والأدبية والأ وقية.....إلخ.والفن

في ضوء التناول السابق الذي قام به الباحث خةلال هةذا المحةور لعلةم الاجتمةاع 

الآلي، يمكن اشتقاق جملة من التوجهات والمبةاد  التةي تصةلل أن تكةون بمثابةة أسةاس 

أهةم هةذه من الأسس التي يبنى في ضوئها البرنامج المستهدف بالبحث الحةالي. وتتمثةل 

 التوجهات فيما يلي:

 .تحلين التأ يرات المتبادلة بين التكنولوجيا الرقمية واانسان 

  .بحإ تأ يرات مشكوت التفاعن ااجتماعي في المجتمعات اافتراضية عبر ا نترنت 

  دراسة التركيا ااجتماعي للمجتمعات اافتراضية 

 .دراسة التفاعن ااجتماعي اافتراضي 

 لمتعلع كمواطن رقمي في ع ر التكنولوجيا.تفسير سمات ا 

 .دراسة مشكوت إدمان الأفراد للإنترنت وتأ يرات ذلك علم حياتلع ااجتماعية 

 .دراسة قضايا الجرائع ا لكترونية عبر ا نترنت 

 .تفسير قضايا وم اطر ا رهاا ا لكتروني 

 نولوجيا الرقمية.تحلين القضايا والمشكوت النفسية المرتبطة باست داع الفرد للتك 



هذه هي أهم التوجهات والمباد  التةي اشةتقها الباحةث مةن تحليلةه السةابق لاتجةاه 

علم الاجتماع الآلي، وهي تعد بمثابة أساس من أسس بناء البرنامج المستهدف بالبحةث 

 الحالي. وفيما يلي توضيل لإجراءات بناء البرنامج، وتقويمه.

 ()إعداد الإطار العام للبرنامج

 أهداف البرنامج: -(1)

اجتماعيددة، وأبعدداد السددومة -لمددا كددان البحددإ الحددالي يلددده إلددم تنميددة اللويددة التكنددو

وال دحة الرقميدة لدد  الطالدا المعلدع بشدعبة ااجتمداي فدي كليدة التربيدة، فقدد قداع الباحددإ 

 اجتماعيدة، وأبعداد السدومة وال دحة الرقميدة-بنا ا علم ذلك بتحديد مكونات اللوية التكنو

التي ينبمي تنميتلا لد  الطالا المعلع بشعبة ااجتماي باعتبارها الأهداه الرئيسية العامدة 

للبرنامج الحالي، وذلك من  ون م ادر متعددت عرضلا الباحإ بدالمحور الأون وال داني 

 من ا طار النجر  للبحإ الحالي، ومنلا ما يلي 

  اجتماعية.-التكنوالأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت اللوية 

  .الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت السومة وال حة الرقمية 

وفي سدبين ذلدك قداع الباحدإ ب عدداد قدائمتين مبددئيتين الأولدم  ا دة بمكوندات اللويدة 

اجتماعيدة، والأ در   ا دة بأبعداد السدومة وال دحة الرقميدة، وفيمدا يلدي و ده -التكنو

 للاتين القائمتين.

 اجتماعية:  -كونات الهوية التكنوقائمة م 

اجتماعيدة، عُرضدت علدم مجموعدة مدن -أعد الباحإ قائمدة بمكوندات اللويدة التكندو

، وذلددك فددي  ددورت (مالسددادت ال بددرا  اسددتطوي آرائلددع حوللددا، وعددددهع  مانيددة محكددع

استطوي الرأ . تكونت ااستمارت مدن  مسدة أعمددتد ُ  دد العمدود الأون  (ماستبانة

                                                 
إطار عاع البرنامج.09( أنجر ملحق رقع م ) 
 )قائمة أسما  السادت ال برا  المحكمين.00أنجر ملحق رقع م )  
 )اجتماعية-مكونات اللوية التكنو( استبانة استطوي رأ  ال برا  في قائمة 2أنجر ملحق رقع م.  
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اجتماعية الرئيسة، والعمود ال اني للمكونات الفرعيدة وتعريده كدن -نات اللوية التكنولمكو

مكون تعريفا إجرائيا، فدي حدين ُ  دد العمدود ال الدإ  بددا  الدرأ  فدي كدن مكدون مدن 

( فدي  اندة اجتماعيدة، وذلدك بوضدق عومدة م-حيإ مد  ارتباط  بطبيعة اللويدة التكندو

 د العمود الرابق  بدا  الرأ  في كن مكدون فرعدي ممرتبط( أو مهير مرتبط(، كما  ُ 

( فدي من حيإ مد  أهميت  بالنسبة للطالا المعلع شعبة ااجتماي وذلك بوضق عومدة م

 انة مملع( أو مهير ملع(. أما العمدود ال دامس والأ يدر فقدد ُ  دد لتعددين ال دياهات 

ايدة ااسدتمارت إضدافة أو إضافة موحجات أ ر . كما طُلدا مدن السدادت المحكمدين فدي نل

آيددة مكونددات أو موحجددات أ ددر  يددرون أنلددا مناسددبة ولددع تدُددرج بااسددتمارت. وقددد اعتبددر 

( شددرط لقبوللددا. هددذا وقددد %21البحددإ الحددالي اتفدداق المحكمددين علددم الملددارت بنسددبة م

 فيما يلي  تل  ت آرا  المحكمين

  التكيدده  ددبح ماقتددرح محكددع تعدددين  ددياهة المكددون الفرعددي مالتوافددق الددذاتي( لت

( حتم ت بح أدق مدن حيدإ ال دياهة، ويعبدر بطريقدة أوضدح عدن مضدمون الذاتي

 المكون، وقد اتفق الباحإ مق هذا ااقتراح وتع التعدين.

  رأ   و ددة محكمددين حددذه مكددون مقبددون الددذات( المندددرج تحددت المكددون الددذاتي

حدإ مدق هدذا الش  ي، باعتبار أن  متضمنا بمكدون مالتكيده الدذاتي( وقدد اتفدق البا

الرأ  علم اعتبار أن محاوات الفرد لتحقيق التكيه الذاتي مق البيئدة المحيطدة بد ، 

 يتضمن مسبقا قبول  لذات .   

  اقتدرح أربعدة محكمددين دمدج المكددونين الفدرعيين مالتوا دن مددق الآ در(، ومالت دداقه

اافتراضددي( معددا علددم اعتبددار أنلمددا مددرتبطين بعضددلما الددبعض، وقددد قدداع الباحددإ 

  جرا  هذا التعدين، وتع الدمج بينلع تحت المكون مالت اقه اافتراضي(.ب

  اقترح أربعة محكمين حدذه المكدون مالدوعي المجتمعدي( باعتبدار أند  متضدمن فدي

مكون ااندماج ااجتماعي من ناحية، وفي مكون ماحتراع المعايير ااجتماعية( من 



ح وحذه المكون. والجددون التدالي ناحية أ ر ، وقد قاع الباحإ بالآ ذ بلذا ااقترا

 اجتماعية.-يوضح نسا اتفاق المحكمين علم مكونات اللوية التكنو

 نسا اتفاق السادت ال برا  المحكمين علم مكونات اللوية التكنو0جدون م )-

 اجتماعية 

المكون  م

 الرئيس

مدى ارتباطها بماهية الهوية  المكون الفرعي

 اجتماعية-التكنو

 لب المعلممدى أهميتها للطا

 غير مناسبة مناسبة غير مرتبطة مرتبطة

مكون ذاتي  

 ش  ي

 ــــــــــــــ %35.53 ــــــــــــــ %35.53 قبون الذات.

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 ضبط الذات.

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 التوافق الذاتي. 

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 . ااستقون الذاتي

مكون  

اجتماعي 

  قافي

 ــــــــــــــ %53 ــــــــــــــ %53 التوا ن مق الآ ر

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 ااندماج ااجتماعي. 

 ــــــــــــــ %53 ــــــــــــــ %53 الوعي المجتمعي

ر احتراع المعايي

 ااجتماعية. 

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ 133%

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 تحمن المسئولية المجتمعية. 

 ــــــــــــــــــ %133 ــــــــــــــــــ %133 اانتما  الوطني.

مكون كوني  

 رقمي

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 الت اقه اافتراضي. 

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 الأ وقية التكنولوجية. 

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 مواكبة التطور الرقمي. 

الحقوق والواجبات 

 الرقمية. 

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ 133%

التةةي عضرضةةةت سةةابقا، عضةةدلت القائمةةةة وفةةي ضةةوء  راء ومقترحةةات السةةةادة المحكمةةين 

 .()اجتماعية، وأصبحت في صورتها النهائية-المبدئية لمكونات الهوية التكنو

 

 

                                                 
 )في  ورتلا النلائية. اجتماعية-نومكونات اللوية التك( قائمة 4أنجر ملحق رقع م 
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   :قائمة أبعاد السلامة والصحة الرقمية 

أعدد الباحددإ قائمددة بأبعدداد السددومة وال دحة الرقميددة، عُرضددت علددم مجموعددة مددن 

انيدددة محكدددع، وذلدددك فدددي  دددورت السدددادت ال بدددرا  اسدددتطوي آرائلدددع حوللدددا، وعدددددهع  م

استطوي الرأ . تكونت ااستمارت مدن  مسدة أعمددتد ُ  دد العمدود الأون  (ماستبانة

للأبعاد الرئيسة للسومة وال دحة الرقميدة، والعمدود ال داني للأبعداد الفرعيدة وتعريده كدن 

منلا اجرائيا، في حين   دد العمدود ال الدإ  بددا  الدرأ  فدي كدن بعدد مدن حيدإ مدد  

( فدي  اندة ممدرتبط( ارتباط بطبيعة السومة وال حة الرقمية، وذلك بوضدق عومدة ما

أو مهير مرتبط(، كمدا ُ  دد العمدود الرابدق  بددا  الدرأ  فدي كدن بعدد مدن حيدإ مدد  

( في  انة مملدع( أو أهميت  بالنسبة للطالا المعلع شعبة ااجتماي وذلك بوضق عومة م

والأ يددر فقددد ُ  ددد لتعدددين ال ددياهات أو إضددافة  مهيددر ملددع(. أمددا العمددود ال ددامس

موحجات أ ر . كما طُلا من السادت المحكمين في نلاية ااستمارت إضافة أ  بعدد أ در 

يرون أن  مناسا ولع يدُرج بااستمارت. وقدد اعتبدر البحدإ الحدالي أيضدا  اتفداق المحكمدين 

 فيما يلي  (ملمحكمين( شرط لقبول . هذا وقد تل  ت آرا  ا%21علم البعد بنسبة م

  رأ   و ة محكمين حدذه البعدد الفرعدي مانتحدان اللويدة( باعتبدار أند  متضدمنا فدي

بعددد الجددرائع ا لكترونيددة، وقددد قدداع الباحددإ بالأ ددذ بلددذا الددرأ  وحددذه البعددد، علددم 

اعتبددار أن انتحددان هويددة فددرد مددا عبددر اانترنددت يعددد  ددورت مددن  ددور الجددرائع 

 ر ا نترنت. ا لكترونية المنتشرت عب

  رأ   و ة محكمين حدذه البعدد الفرعدي ما تدراق ال  و دية( باعتبداره متضدمن

أيضا في بعد الجرائع ا لكترونية، وقد قاع الباحإ بالأ ذ بلذا الدرأ  وحدذه البعدد، 

علم اعتبار أن ا تراق   و يات الأفراد عبر اانترندت يعدد  دورت مدن  دور 

 ا نترنت. الجرائع ا لكترونية المنتشرت عبر

                                                 
) أبعاد السومة وال حة الرقمية( استبانة استطوي رأ  ال برا  في قائمة 1أنجر ملحق رقع م.  
 )أسما  السادت ال برا  المحكمين.00أنجر ملحق رقع م ) 



   رأ  محكع تعدين  ياهة بعد مااهتراا ا لكتروني( لت دبح مالعبلدة ااجتماعيدة

عبر ا نترنت( وقد اتفق الباحإ مق هذا الرأ ، وقاع بتعدين ال ياهة لي دبح البعدد 

والجدول التالي يوضةل نسةب اتفةاق المحكمةين علةى أبعةاد السةلامة أك ر وضوحا. 

 والصحة الرقمية.

 ا اتفاق السادت ال برا  المحكمين علم أبعاد السومة وال حة الرقمية ( نس9جدون م

مدى الارتباط بماهية  الأبعاد الفرعية الأبعاد الرئيسة البعد العام
السلامة والصحة 

 الرقمية

مدى أهميتها للطالب 
 المعلم

غير  مرتبط
 مرتبط

غير  مهمة
 مهمة

بعد 
السلامة 
 الرقمية

 

  المخاطر المرتبطةة
عامةةةةةةةةةل مةةةةةةةةةع بالت

الأجهةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةزة 
 التكنولوجية:

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 .م اطر الحرائق وااشتعان 

 .ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 م اطر التو ين الكلربي 

  م ددداطر التيدددارات الكلربائيدددة
 المترددت.

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ 133%

 ة المخاطر المرتبطة
بأشةةةةةكال التفاعةةةةةل 
الافتراضةةةةةي عبةةةةةر 

 الإنترنت:

 .ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 التنمر ا لكتروني 

 .ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 الجرائع ا لكترونية 

 .ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 انتشار الشائعات 

  .ــــــــــــــ %53 ــــــــــــــ %53 انتحان اللوية 

 .ــــــــــــــ %53 ــــــــــــــ %53 ا تراق ال  و ية 

بعد 
الصحة 
 الرقمية

 

  المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكلات
العضوية المرتبطة 
باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخدام 

 التكنولوجيا:

 .ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 المشكوت العضلية الليكلية 

  متوبمددة العددين والتحسددس مددن
 الضو .

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ 133%

 .ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 مشكوت السمق 

  المشكلات النفسةية
المرتبطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخدام 

 التكنولوجيا:

 .ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 إدمان ا نترنت 

 ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 ااهتراا ا لكتروني 

 .ــــــــــــــ %133 ــــــــــــــ %133 ااكتئاا ا لكتروني 

وفةةي ضةةوء  راء ومقترحةةات السةةادة المحكمةةين التةةي عضرضةةت سةةابقا، عضةةدلت 

 .()القائمة المبدئية لأبعاد السلامة والصحة المهنية لتصبل في صورتها النهائية

                                                 
في  ورتلا النلائية. أبعاد السومة وال حة الرقمية( قائمة 6( انجر ملحق رقع م 
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، وأبعةةةاد السةةةلامة اجتماعيةةةة-وبةةةذلك أصةةةبل كةةةل مةةةن مكونةةةات الهويةةةة التكنةةةو

والصةةةحة الرقميةةةة أهةةةدافاً عامةةةة للبرنةةةامج المقتةةةرأ بالبحةةةث الحةةةالي، وأساسةةةاً مةةةن 

 أسس بنائه.

 المحتوى العلمي للبرنامج: -(2)

استند الباحإ في تحديده للمحتو  العلمدي للبرندامج المقتدرح بالبحدإ الحدالي إلدم 

جداه علدع ااجتمداي الآلدي والتدي أهع التوجلات والمبادئ العامة التي اشدتقلا مدن تحليلد  ات

عرضلا بدالمحور ال الدإ مدن ا طدار النجدر . وفدي ضدو  ذلدك عمدد الباحدإ إلدم تحديدد 

عنا ددر المحتددو  العلمددي المتسددقة مددق تلددك التوجلددات. والجدددون التددالي يوضددح أهددع هددذه 

 العنا ر 

جلات ( عنا ر المحتو  العلمي للبرنامج التي تع ا تيارها استنادا إلم التو2جدون م

 والمبادئ المشتقة من علع ااجتماي الآلي

 عناصر المحتوى العلمي المقترحة للبرنامج التوجهات والمباد  المشتقة: م

تحلين التأ يرات المتبادلة بين  -(0م

 التكنولوجيا الرقمية واانسان.

 .نشأت علع ااجتماي الآلي 

 .مفلوع علع ااجتماي الآلي 

 .وجائه علع ااجتماي الآلي 

 ناهج علع ااجتماي الآلي.م 

 .تبدن القيع في الع ر الراهن 

بحإ تأ يرات مشكوت التفاعن  -(9م

ااجتماعي في المجتمعات اافتراضية 

 عبر ا نترنت.

 .ماهية ومفلوع المجتمعات اافتراضية 

 .نشأت تطور المجتمعات اافتراضية 

 .أهمية المجتمعات اافتراضية 

 تراضية.أنواي و  ائد المجتمعات ااف 

 .التركيا ااجتماعي للمجتمق اافتراضي 

دراسة التركيا ااجتماعي للمجتمعات  -(2م

 اافتراضية.



 عناصر المحتوى العلمي المقترحة للبرنامج التوجهات والمباد  المشتقة: م

تفسير سمات المتعلع كمواطن رقمي  -(1م

 في ع ر التكنولوجيا

 .مفلوع المواطنة الرقمية 

 .أهداه المواطنة الرقمية 

 .أبعاد المواطنة الرقمية 

 .سمات المتعلع في الع ر الرقمي 

 .الملارات الوبمة لمتعلع الع ر الرقمي 

 .مدا ن تعليع الطالا في الع ر الرقمي 

دراسة مشكوت إدمان الأفراد  -(4م

للإنترنت وتأ يرات ذلك علم حيات  

 ااجتماعية

 .مفلوع إدمان ا نترنت 

 .أعراض إدمان ا نترنت 

 .أشكان إدمان ا نترنت 

  ااضدددطرابات والمشدددكوت الم ددداحبة  دمدددان

 نترنت.ا 

  النجريددات التددي تفسددر ااضددطرابات الم دداحبة

  دمان ا نترنت.

دراسة قضايا الجرائع ا لكترونية عبر  -(6م

 ا نترنت

 .مفلوع الجريمة ا لكترونية 

 .أنماط الجرائع ا لكترونية 

 .أسباا الجرائع ا لكترونية 

 .ت نيه مرتكبو الجريمة ا لكترونية 

رهاا تفسير قضايا وم اطر ا  -(0م

 ا لكتروني

 .مفلوع ا رهاا ا لكتروني 

 .أهداه ا رهاا ا لكتروني 

 .وسائن وأساليا ا رهاا ا لكتروني 

 .ائد ا رهاا ا لكتروني   

 .دوافق ا رهاا ا لكتروني 

 .است دامات ا نترنت في ااعمان ا رهابية 

تحلين القضايا والمشكوت النفسية  -(2م

د للتكنولوجيا المرتبطة باست داع الفر

 .النرجسية الرقمية 

 .ال وه المرضم النوموفوبيا 
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 عناصر المحتوى العلمي المقترحة للبرنامج التوجهات والمباد  المشتقة: م

 التنمر الرقمي.  الرقمية

 .ااكتئاا ا لكتروني 

 .ا هتراا والعبلة ااجتماعية 

 استراتيجيات التدريس والأنشطة التربوية ومصادر التعلم: -(3)

مدن في ضو  الأهداه المحددت للبحدإ الحدالي، والتوجلدات التدي اشدتقلا الباحدإ 

اتجاه علع ااجتماي الآلي، تع تحديد جملة من الأسس التي يمكن ااستناد إليلا عندد ا تيدار 

أهع استراتيجيات التددريس وت دميع الأنشدطة التربويدة وم دادر الدتعلع التدي يدتع توجيفلدا 

 ومن أهم هذه الأسس ما يلي:بالبرنامج المقترح بالبحإ الحالي. 

 عددن ااجتمدداعي والعمددن فددي مجموعددات تعاونيددة، تشددجق الطددوا المعلمددين علددم التفا

 ومشاركة ال برات بين بعضلع البعض عبر مواقق التوا ن ااجتماعي.   

  إتاحددة الفددرد للطددوا المعلمددين لنقددد الممارسددات ااجتماعيددة الرقميددة للأفددراد دا ددن

المجتمددق عبددر مواقددق التوا ددن ااجتمدداعي وهيرهددا مددن الوسددائن الأ ددر  للتفاعددن 

 ي عبر ا نترنت.ااجتماع

  توجي  الطوا المعلمين إلم إعادت تفسير وتحلين الجواهر ااجتماعيدة التدي تحددإ فدي

 إطار المجتمعات اافتراضية عبر ا نترنت من منجور متعدد.

  إتاحة الفرد الطوا المعلمين لت ين التأ يرات ااجتماعية المتوقعة جرا  الممارسات

 ت اافتراضية.الم تلفة للأفراد عبر المجتمعا

  تشجيق الطوا المعلمين علم ممارسة النقدد الدذاتي لممارسدتلع الم تلفدة التدي تدتع عبدر

مواقددق التوا دددن ااجتمددداعي، وتعددددين أفكدددارهع وسددلوكياتلع التدددي تحتددداج إلدددم تقدددويع 

 وتطوير.

  توجيددد  الطدددوا المعلمدددين نحدددو تحمدددن المسدددئولية ااجتماعيدددة المرتبطدددة بممارسددداتلع

لم تلفة عبر مواقق التوا ن ااجتماعي، وا لتباع بأ وقيات التعامدن مدق وسلوكياتلع ا

 التكنولوجية. 



  ،تشجيق الطوا علم اقتراح أفكار جديدت تستلده تحسدين الواقدق ااجتمداعي للمجتمدق

 والمشاركة المجتمعية في القضايا والمشكوت المت ل  بمجتمعلع.

 ارات جماعيدة تتضدمن تبدادن الدرأ  تحفيب الطدوا علدم ااشدتراك فدي مناقشدات وحدو

 والرأ  الآ ر، والتوا ن الفعان مق الآ رين.

هةةذا وقةةد راعةةى الباحةةث هةةذه الأسةةس والمعةةايير عنةةد اختيةةار اسةةتراتيجيات التةةدريس 

 الموظفة بالبرنامج، وعند تصميم الأنشطة التربوية، واختيار مصادر التعلم المناسبة.

 أداتا تقويم البرنامج: -(4) 

اجتماعيدة، وأبعداد السدومة وال دحة -ن البحإ الحالي يلده إلم تنمية اللوية التكندولما كا

الرقميددة لددد  الطددوا المعلمددين شددعبة ااجتمدداي بكليددة التربيددة، فدد ن الأمددر تطلددا إعددداد 

اجتماعية، وإعدداد مقيداس لأبعداد السدومة وال دحة -ا تبار مواقه لمكونات اللوية التكنو

 يح اجرا ات إعداد الباحإ للاتين الأداتين الرقمية. وفيما يلي توض

 اجتماعية:-إعداد اختبار مواقف الهوية التكنو-)أ(

 :تضمن اا تبار مجموعة من المواقه الم تلفة المرتبطة بحيات  محتوى الاختبار

الطالا المعلع وواقع  المعام. وقد راعم الباحإ عند  ياهة هذه المواقه أن 

اجتماعية التي -ة، ومرتبطة بمكونات اللوية التكنوتكون واضحة ال ياهة، ومتنوع

 حُددت بالبحإ الحالي.

 مكونات 2( موقفا يمطي م99  يتكون اا تبار من ممواصفات الاختبار ودرجته )

( 00اجتماعية بما تتضمن  من مكونات فرعية ي ن عددها إلم م-رئيسة لللوية التكنو

ت مواقه حياتية تعرض علم مكون فرعي. جا ت جميق مفردات اا تبار في  ور

الطالا المعلع، ويطلا من  أن يستجيا للا من  ون ا تيار البدين الأنسا من وجلة 

( بدائن معطاه ل  في كن موقه يعرض علي . وقد ُ  د لكن 1نجره من بين م

 هذا وروعي عند صياغة مفردات الاختبار ما يلي:موقه درجة واحدت. 

 لمعنم بالنسبة للطالا المعلع.أن تكون  ياهة المواقه واضحة ا 
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 . أن ترتبط المواقه بطبيعة كن مكون تقيس 

 .أن يقيس الموقه الواحد مكون فرعي واحدت فقط ليس أك ر 

 اجتماعية.-وفيما يلي جدول يوضل أهم مواصفات اختبار مواقف مكونات الهوية التكنو

لأوبان النسبية ل ، اجتماعية، وا-( موا فات ا تبار مواقه اللوية التكنو1جدون رقع م

 وتوبيق مواقه اا تبار علم المكونات الم تلفة

المكونات 

 الرئيسية

عدد  المكونات الفرعية

 الاسئلة

الوزن 

 النسبي

توزيع 

الأسئلة على 

 كل قيمة

مكون ذاتي 

 شخصي

 .09، 0 %2001 9 ضبط الذات 

  .02، 9 %2001 9 التكيه الذاتي 

  .01، 2 %2001 9 ااستقون الذاتي 

مكون 

اجتماعي 

 ثقافي

 

  .04، 1 %2001 9 ااندماج ااجتماعي 

  .06، 4 %2001 9 احتراع المعايير ااجتماعية 

  .00، 6 %2001 9 تحمن المسئولية المجتمعية 

 .02، 0 %2001 9 اانتما  الوطني 

مكون كوني 

 رقمي

  .02، 2 %2001 9 الت اقه اافتراضي 

  .91، 2 %2001 9 الأ وقية التكنولوجية 

  .90، 01 %2001 9 مواكبة التطور الرقمي 

  .99، 00 %2001 9 الحقوق والواجبات الرقمية 

اثنان  %133 22  المجموع

وعشرون 

 موقفا

  :صياغة تعليمات الاختبار 

قاع الباحإ ب ياهة مجموعة من التعليمات واارشادات العامة لو تبار  ياهة 

 لفجية موجبت، وواضحة.

 

 



   مفتاأ تصحيل الاختبار: وضع 

اقترح الباحإ مفتاحا لت حيح أسئلة اا تبار يوضح ااجابة المقترحة لكن سؤان، 

 . (موتوبيق الدرجات علم الأسئلة الم تلفة لو تبار، وطريقة الت حيح

 موضوعية الاختبار    

 :يق د ب دق اا تبار قدرت  علم قياس ما وضق لقياس .  صدق الاختبار

ل ادق هو الذ  يقيس الجوانا أو الم رجات التي هده إلم قياسلا. فاا تبار ا

وقد قاع الباحإ بلده التحقق من  دق اا تبار بعرض  علم مجموعة من السادت 

 من أجن إبدا  أرائلع في اا تبار من حيإ  (مال برا  المت   ين

 اجتماعية.-مد  ارتباط مفردات المقياس بمكونات اللوية التكنو 

 ئمة  ياهة مواقه اا تبار الم تلفة.مد  مو 

 .مد  سومة ووضوح التعليمات 

المحكمين،  هذا وقد قام الباحث بتعديل الاختبار في ضوء  راء السادة الخبراء

 .()وصيغ في صورته النهائية

  :قاع الباحإ ب جرا  تجربة استطوعية للمقياس علم التجربة الاستطلاعية للاختبار

( طوا معلمين بالفرقة ال ال ة شعبة الفلسفة بكلية التربية 01من م عينة عشوائية مكونة

 وذلك بهدف: ع،9191فبراير  06جامعة عين شمس، وذلك يوع الأحد الموافق 

  :ر د تحديد الصعوبات التي تواجه الطلاب المعلمين أثناء الاجابة عن الاختبار

إجابتلع عن مواقه الباحإ بعض ال عوبات التي واجلت الطوا المعلمين أ نا  

اا تبار، وقد تعلق أهلبلا بعدع وضوح  ياهات بعض العبارات، واستيضاح 

                                                 
) اجتماعية-ا تبار مواقه اللوية التكنو( مفتاح ت حيح 2جر ملحق رقع مان. 
) أسما  السادت ال برا  المحكمين.00انجر ملحق رقع م ) 
) في  ورت  النلائية. اجتماعية-مواقه اللوية التكنو( ا تبار 0انجر ملحق رقع م   
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مضمونلا. لذا قاع الباحإ بتعدين  ياهات تلك المواقه كي ت بح أك ر وضوحا 

 بالنسبة للطوا المعلمين.

  :حُسا البمن الوبع للمقياس عن طريق تحديد الزمن اللازم للإجابة عن الاختبار

من أون طالا معلع انلي ااجابة عن اا تبار، مق بمن أ ر طالا معلع جمق ب

 انلي ااجابة عن  مقسما علم ا نين كما يلي  

91  +21  

 9 دقيقة تقريبا 94= 

 :اعتمددد الباحددإ علددم طريقددة التجبئددة الن ددفية فددي حسدداا  حسةةاب ثبةةات الاختبةةار

بار مرت واحددت،  دع تقسديع درجة  بات اا تبار وهي طريقة تعتمد علم تطبيق اا ت

مفردات  إلم قسمين متساويين، واست راج معامن اارتباط بين قسمي اا تبار. وقد 

(. وهدو 3.50كانت درجة  بدات المقيداس بعدد حسداب  بطريقدة التجبئدة ال دفية = م

 درجة  بات يمكن الو وق بلا عند تطبيق .

 إعداد مقياس أبعاد السلامة والصحة الرقمية:-)ب(

 تضمن محتو  المقياس عبارات متنوعة ترتبط بمضمون أبعاد  ى المقياس:محتو

السومة وال حة الرقمية التي تع تحديدها بالبحإ الحالي. وقد راعم الباحإ عند 

 ياهة هذه العبارات أن تكون واضحة ال ياهة، ومتنوعة، ومرتبطة بأبعاد 

 السومة وال حة الرقمية التي حُددت بالبحإ الحالي.

 عبارات لكن بعد فرعي يندرج تحت البعدين 2   اغ الباحإ مفات المقياسمواص )

المشكوت ، وممالم اطر المرتبطة بالتعامن مق الأجلبت التكنولوجية(الرئيسيين 

( عبارات لكن بعد 6، في حين  اغ مالعضوية المرتبطة باست داع التكنولوجيا(

طر المرتبطة بأشكان التفاعن مالم افرعي يندرج تحت البعدين الرئيسيين الأ رين 

، مالمشكوت النفسية المرتبطة باست داع التكنولوجيا(، واافتراضي عبر ا نترنت(

ويرجق السبا في بيادت عبارات هذين البعدين تحديدا إلم أن الم اطر والمشكوت 



المرتبطة بلما أك ر  طورت وتعقيدا، ارتباطلما مباشرت بالعن ر البشر  وتفاعوت  

 تعددت  ون البيئات ااجتماعية اافتراضية عبر ا نترنت. الم

( عبارت تمطي أبعاد السومة 41وبذلك يتكون المقياس في  ورت  الكلية من م

( 09وال حة الرقمية الأربعة الرئيسة، وما تتضمن  من أبعاد أ ر  فرعية عددها م

طالا المعلع بعد فرعي، وقد نجُمت كللا في  ورت عبارات تتطلا أن ي تار ال

استجابة واحدت من بين  مس استجابات معطاه ل  وفقا لطريقة ليكرت، وهي مموافق 

هذا وقد روعي عند صياغة بشدت، موافق، محايد، هير موافق، هير موافق بشدت(. 

 مفردات الاختبار ما يلي: 

 .أن تكون المفردت واضحة المعنم بالنسبة للطالا المعلع 

 كن بعد تندرج تحت . أن ترتبط المفردت بطبيعة 

 .أن تقيس المفردت فكرت أو نقطة واحدت فقط وليس أك ر 

 .أن ت اغ المفردات بطريقة إجرائية محددت 

 والجدول التالي يوضل مواصفات المقياس. 

( موا فات مقياس السومة وال حة الرقمية، والأوبان النسبية ل ، وتوبيق 4جدون م

 ةمفردات المقياس علم الأبعاد الم تلف

البعد 
 العام

عدد  الأبعاد الفرعية الأبعاد الرئيسة
 العبارات

الوزن 
 النسبي

توزيع عبارات 
المقياس على كل 

 بعد

بعد 
السلامة 
 الرقمية
 

  المخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاطر
المرتبطة بالتعامل 
مةةةةةةةةةع الأجهةةةةةةةةةزة 

 التكنولوجية:

  م ددددددددداطر الحرائدددددددددق
 .وااشتعان

2 4044% 1 ،13 ،25 

  م دددددددداطر التو ددددددددين
 الكلربي.

2 4044% 2 ،14 ،26 

  م دددددددداطر التيددددددددارات
 الكلربائية المترددت.

2 4044% 3 ،15 ،25 

  المخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةاطر
المرتبطةةة بأشةةكال 
التفاعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
الافتراضةةةةي عبةةةةر 

 الإنترنت:

 .20، 16، 4 %00000 6 التنمر ا لكتروني ،
35 ،44،43 

 .24، 15، 5 %00000 6 الجرائع ا لكترونية ،
30 ،44 ،53 

 33، 10 ،6 %00000 6 انتشار الشائعات ،
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البعد 
 العام

عدد  الأبعاد الفرعية الأبعاد الرئيسة
 العبارات

الوزن 
 النسبي

توزيع عبارات 
المقياس على كل 

 بعد

34 ،45 ،51 

بعد 
الصحة 
 الرقمية
 

  المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكلات
العضةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةوية 
المرتبطةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة 
باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخدام 

 التكنولوجيا:

  المشدددددكوت العضدددددلية
 الليكلية.

2 4044% 5 ،14 ،31 

  متوبمدددددددددددة العدددددددددددين
 والتحسس من الضو .

2 4044% 0 ،23 ،32 

 .33، 21، 4 %4044 2 مشكوت السمق 

  المشةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةكلات
النفسية المرتبطةة 
م باسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةتخدا

 التكنولوجيا:

 .34، 22، 13 %00000 6 إدمان ا نترنت ،
43 ،46 ،52 

 35، 23، 11 %00000 6 ااهتراا ا لكتروني ،
41 ،45 ،53 

 .36، 24، 12 %00000 6 ااكتئاا ا لكتروني ،
42 ،40 ،54 

أربع وخمسون  %133 54   المجموع
 عبارة

  :وعة من التعليمات واارشادات قاع الباحإ ب ياهة مجمصياغة تعليمات المقياس

 العامة للمقياس،  ياهة لفجية موجبت، وواضحة. 

  :وضق الباحإ مفتاحا لت حيح المقياس، وتوبيق وضع مفتاأ تصحيل المقياس

 .  (مالدرجات عليلا

 موضوعية المقياس    

 :قاع الباحإ بلده التحقق من  دق المقياس بعرض  علم  صدق المقياس

من أجن استطوي رأيلع حول  من  (مت ال برا  المت   ينمجموعة من الساد

 حيإ 

 .مدى اتساق مفردات المقياس مع أبعاد السلامة والصحة الرقمية 

 ملائمة صياغة مفردات المقياس. 

 سلامة ووضوأ التعليمات . 

                                                 
 ) رقمية( مفتاح ت حيح مقياس السومة وال حة ال01ملحق رقع مانجر. 
) أسما  السادت ال برا  المحكمين.00انجر ملحق رقع م ) 



المحكمين، وصيغ  هذا وقد قام الباحث بتعديل المقياس في ضوء  راء السادة الخبراء

 .(منهائيةفي صورته ال

  :قاع الباحإ ب جرا  تجربة استطوعية للمقياس التجربة الاستطلاعية للمقياس

( طالا معلع بالفرقة ال ال ة شعبة الفلسفة بكلية 01علم عينة عشوائية مكونة من م

 ، وذلك بهدف:ع9191فبراير  06التربية جامعة عين شمس، يوع الأحد الموافق 

 لع ير د لطلاب أثناء الاجابة عن المقياس: تحديد الصعوبات التي تواجه ا

الباحإ آية  عوبات احجلا أ نا  اجابة الطوا المعلمين عن المقياس، 

سو  ااستفسار عن بعض المواقه من قبن عدد منلع، وتع توضيح ذلك 

 للع، فضو عن تعدين هذه العبارات بلده جعللا أك ر وضوحا.

 حُسا البمن الوبع للإجابة عن س: تحديد الزمن اللازم للإجابة عن المقيا

المقياس عن طريق جمق بمن أون طالا معلع انلي ااجابة عن ، مق بمن 

 أ ر طالا انلي ااجابة عن  مقسما علم ا نين كما يلي  

04  +94  

 9 دقيقة تقريبا 91= 

  :اعتمد الباحإ هنا أيضا لحساا  بات المقياس علم حساب ثبات المقياس

(، وهي نسبة 1004الن فية، وكانت درجة  بات اا تبار= م طريقة التجبئة

 مقبولة يمكن الو وق بلا.

 بناء البرنامج:

بعد إنتلا  الباحإ من إعداد ا طار العداع للبرندامج المسدتلده بالبحدإ الحدالي، قداع 

ببنا  البرندامج مدن  دون إعدداد كتداا للطالدا المعلدع متضدمنا الأنشدطة التربويدة وأوراق 

 دلين لتنفيذ البرنامج. وفيما يلي و ه لطبيعة كن مكون منلما.العمن، و

                                                 
) في  ورت  النلائية. مقياس السومة وال حة الرقمية( 0انجر ملحق رقع م    



 محمد سيد فرغلي عبد الرحيمأ.م.د 

 :()كتاب الطالب المعلم-(1) 

تضمن كتاا الطالا المعلع عددا من الموضوعات التي تمطي عنا ر المحتو  

العلمي التي حددها الباحإ استنادا إلم التوجلات والمبادئ المشتقة من اتجاه علع 

حيلا مسبقا عند عرض المحتو  العلمي للبرنامج. وقد ااجتماي الآلي، والتي تع توض

ا تار الباحإ المادت العلمية المناسبة التي تمطي عنا ر المحتو  المحددت من عدد من 

المراجق والكتا العلمية الحدي ة الموضحة دا ن الكتاا، وروعي عند ا تيار هذه المادت 

 ا تلا، و لوها من الأ طا . ارتباطلا بالأهداه العامة وا جرائية للبرنامج، وحد

 هذا وقد تضمن كتاب الطالب المعلم سبعة موضوعات أساسية هي:

 ( الموضوعات الم تلفة للبرنامج6جدون م

 :()دليل تنفيذ البرنامج-(2)

ذ البرنامج بعد اانتلا  من إعداد كتاا الطالا المعلع، قاع الباحإ ب عداد دلين لتنفي

 الذ  جا  في  و ة أقساع  

 اشتمن علم جانا نجر  تضمن أهمية الدلين، وفلسفة البرنامج، وشرح أهع الأول  

 استراتيجيات المست دمة لتنفيذ البرنامج.

                                                 
 .المعلع ( كتاا الطالا02أنجر ملحق رقع م (م

 

 )دلين تدريس البرنامج.01أنجر ملحق رقع م ) 

 )الموضوي الأون  ممد ن إلم علع ااجتماي الآلي  )الموضوي ال اني  مالمجتمعات اافتراضية 

 )الموضوي ال الإ  مإعداد المواطن الرقمي  بق  مإدمان ا نترنت(الموضوي الرا 

 )الموضوي ال امس  مالجرائع ا لكترونية   الموضدددددددددوي السدددددددددادس  ما رهددددددددداا

 ا لكتروني(

 )الموضوي السابق  مالمشكوت النفسية المرتبطة بالتكنولوجيا 



 اشتمن علم جانا تطبيقي تضمن و فا تف يليا لكيفية تدريس البعض من الثاني  

أن يلُتلد  بلا في تنفيذ تدريس باقي  موضوعات البرنامج كنماذج استرشادية يمكن

 الموضوعات الأ ر  للبرنامج.

 اشتمن علم موحق الدلين، والتي تم لت في قائمة بأهع المراجق التي تع الثالث  

ااستعانة بلا في إعداد موضوعات البرنامج، با ضافة إلم بعض المواقق 

ات البرنامج، بجانا ا لكترونية التي يمكن أن ااستعانة بلا في تدريس موضوع

 نس ة من ا طار العاع للبرنامج.

 تطبيق البرنامج وقياس فاعليته:

 التصميم التجريبي المستخدم بالبحث الحالي:-(1)

ارتددبط الت ددميع التجريبددي المسددت دع بالبحددإ الحددالي با جابددة عددن السددؤان الرابددق 

 وال امس للبحإ وهي 

اجتماعيةةة لةةدى الطالةةب -ويةةة التكنةةو)مةةا فاعليةةة البرنةةامج المقتةةرأ فةةي تنميةةة اله

المعلم شعبة الاجتماع؟( و)ما فاعلية البرنامج المقترأ في تنمية أبعاد السلامة والصةحة 

 الرقمية لدى الطالب المعلم شعبة الاجتماع؟(.

 وللإجابة عن هذين السؤالين  يمت الفروض الأربعة التالية 

  ين متوسةطات درجةات طةلاب بة 3.31توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

اجتماعيةة -المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعةدي لمكونةات الهويةة التكنةو

 ككل لصالل القياس البعدي.

 بةين متوسةطات درجةات طةلاب  3.31 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

تماعيةة اج-المجموعة التجريبية في القياس القبلي والبعةدي لمكونةات الهويةة التكنةو

 كل على حدة لصالل القياس البعدي. 
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 بةين متوسةطات درجةات طةلاب  3.31 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

المجموعة التجريبية فةي القيةاس القبلةي والبعةدي لأبعةاد السةلامة والصةحة الرقميةة 

 ككل لصالل القياس البعدي.

 طات درجةات طةلاب بةين متوسة 3.31 توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى

المجموعة التجريبية فةي القيةاس القبلةي والبعةدي لأبعةاد السةلامة والصةحة الرقميةة 

 كل على حدة لصالل القياس البعدي. 

وللتحقددق مددن  ددحة هددذه الفددروض اسددت دع الباحددإ ت ددميما تجريبيددا يعتمددد علددم 

 ال دة شدعبة مجموعة تجريبية واحدت، وا تير عينة البحإ مدن الطدوا المعلمدين بالفرقدة ال

ع، وكدان عدددهع 9102/9191ااجتماي، بكلية التربية جامعة عين شدمس للعداع الدراسدي 

( طددوا، وهددع إجمددالي الطددوا المدددرجين بلددذه الشددعبة  ددون هددذا العدداع ااكدداديمي 01م

 تحديدا.

 تدريس البرنامج: -(2) 

فتدرت قاع الباحإ بتدريس موضوعات البرنامج لطوا المجموعدة التجريبيدة فدي ال

ع موهدو اليدوع الدذ  طبقدت فيد  اداتدي البحدإ مقددما قبدن 9191/ 92/9من الأحد الموافق 

ع. علما بدأن تطبيدق هدذا البرندامج 9191/ 1/  02تدريس البرنامج( وحتم الأحد الموافق 

 تع علم مرحلتين وفق ما يلي 

 لة ع واستمرت قرابة  وإ أسدابيق مت د92/9/9191  بدأت من الأحد المرحلة الأولى

ع بواقددق لقددا ين فقددط أسددبوعيا مددن  ددون التدددريس 00/2/9191حتددم يددوع الأربعددا  

 المباشر وجلا لوج  مق الطوا في إحد  قاعات كلية التربية جامعة عين شمس.

 تمددت عبددر ا نترنددت المرحلةةة الثانيةةة  Online   مددن  ددون تطبيددق  بوعZOOM 

ع بواقدق 90/1/9191م ال و دا  ع إل91/2/9191ا لكتروني  ون الفترت من ال و ا  

أربعددددة أسددددابيق أ ددددر  مت ددددلة تقريبددددا،  وذلددددك نجددددرا انتشددددار جائحددددة كورونددددا 

COVID19  ع بتعليدق الدراسدة 9191لعداع  000و دور قرار رئيس الدوبار  رقدع



في جميدق المددارس والمعاهدد والجامعدات بجملوريدة م در العربيدة بدايدة مدن السدبت 

التنفيذ عبر ا نترنت إلم إمكانية بيادت عددد اللقدا ات ع. وقد أتاحت فترت 04/2/9191

مق الطوا المعلمين إلدم  دوإ لقدا ات أسدبوعيا أو أك در أحياندا نجدرا لمروندة التعلديع 

 عن بعد عبر ا نترنت. والجدون التالي يوضح الجدون البمني لتنفيذ البرنامج 

 ( توبيق لقا ات تنفيذ موضوعات البرنامج0جدون م

عدد اللقاءات أو  نوان الموضوعع الموضوع

 المحاضرات

 محاضرتان مد ن إلم علع ااجتماي الآلي الأول

 محاضرتان المجتمعات اافتراضية الثاني

 محاضرتان إعداد المواطن الرقمي الثالث

  وإ محاضرات إدمان ا نترنت الرابع

  وإ محاضرات الجرائع ا لكترونية الخامس

  وإ محاضرات كترونيا رهاا ا ل السادس

المشكوت النفسية المرتبطة  السابع

 بالتكنولوجيا

  وإ محاضرات

 محاضرة 10 المجموع

 نتائج البحث: -(3)

طبقت أداتي البحإ علم طوا المجموعة التجريبية مرت أ ر  بعد تنفيدذ موضدوعات 

ن تطبيددق ع، وذلددك مددن  ددون ااسددتفادت مدد90/1/9191البرنددامج يددوع ال و ددا  الموافددق 

الددذ  يسددر إمكانيددة إعددداد أداتددي البحددإ فددي  ددورت  Google Formجوجددن فددورع 

إلكترونيددة، وتطبيقلددا علددم طددوا المجموعددة التجريبيددة مددن بعددد نجددرا انتشددار جائحددة 

، وقدددددد اسدددددت دع الباحدددددإ الأسدددددلوا ا ح دددددائي ويلكوكسدددددون COVID19كوروندددددا 
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Wilcoxon Test  الفدروق بدين القيداس القبلدي للمجموعات المرتبطة للكشه عدن دالدة

 لتطبيق أداتي البحإ، وكانت أهع النتائج كما يلي  والبعد 

 ولاً: اختبار صحة الفرض الأول:أ

تمت مقارندة متوسدطات رتدا درجدات طدوا المجموعدة التجريبيدة فدي القيداس القبلدي 

 اجتماعية ككن كما هو موضح بالجدون التالي -والبعد  لمكونات اللوية التكنو

 اجتماعة ككن-( نتائج القياس القبلي والبعد  لمكونات اللوية التكنو2ن مجدو

نتائج  الاختبار

 القياس

 قبلي/بعدي

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير
 بعدي قبلي بعدي قبلي

الدرجة 

 الكلية

الرتب 

 السالبة

3 3 3 0033 14043 3065 3.00 20034 3.335 0011 

قوي 

الرتب  جدًا

 الموجبة

13 5053 55 

الرتب 

 المتعادلة

3 _ _ 

 الأجمال
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يتضددح مددن الجدددون السددابق فاعليددة البرنددامج المقتددرح بالبحددإ الحددالي فددي تنميددة 

موعدة التجريبيدة، إذ تسداو  الرتدا اجتماعة ككدن لدد  طدوا المج-مكونات اللوية التكنو

(، بينما تساو  الرتدا المتعادلدة، والرتدا السدالبة م دفر(. ويددن ذلدك علدم 01الموجبة م

أن درجات جميدق طدوا المجموعدة التجريبيدة تبايددت فدي التطبيدق البعدد  عدن التطبيدق 

يشدير (، وهدو مدا 1010( أ  أن  أقن من م10114القبلي، كما أن مستو  الدالة يساو  م 

إلدم وجدود فدروق دالدة إح دائيا بدين التطبيدق القبلدي والبعدد  لمدد  نمدو مكوندات اللويدة 

( ل دالح التطبيدق البعدد  ذات المتوسدط 1010اجتماعية ككدن عندد مسدتو  دالدة م-التكنو

 الأعلم، وبذلك يقبن الفرض الأون للبحإ الحالي.  

لباحدإ فدي حسداب  ولحساا حجع تدأ ير البرندامج علدم مجموعدة البحدإ، اعتمدد ا

 Matched- Pairsعلدم اسدت داع معامدن اارتبداط ال ندائي لرتدا الأبواج المرتبطدة 

Rank Biserial   Correlation  الذ  يحُسا وفق المعادلة التالية 



R = (4 (T1) / N (N+1) ) - 1 

 = قوت العوقة ممعامن اارتباط ال نائي لرتا الأبواج المرتبطة(. Rحيإ 

T1 الرتا ذات ا شارت الموجبة.= مجموي 

N .عدد أبواج الدرجات = 

  ( وفق ما يلي:Rويتم تفسير)

 إذا كان مR < )101 .يدن علم حجع تأ ير ضعيه 

  م ≥ 101إذا كانR < )100 .يدن علم حجع تأ ير متوسط 

  م ≥ 100إذا كانR < )102 . يدن علم حجع تأ ير قو 

 إذا كان مR )≥ 102 [01دا .                  ]يدن علم حجع تأ ير قو  ج 

-هذا ويتضح من الجدون السابق أن حجع التدأ ير بالنسدبة لمكوندات اللويدة التكندو

( وهو مدا يددن علدم أن البرندامج المقتدرح  لد  تدأ ير قدو  1021اجتماعية ككن أكبر من م

 اجتماعية ككن لد  طوا المجموعة التجريبية.-جدا في تنمية مكونات اللوية التكنو

 اً: اختبار صحة الفرض الثاني:رابع

تمت مقارندة متوسدطات رتدا درجدات طدوا المجموعدة التجريبيدة فدي القيداس القبلدي 

اجتماعيددة كددن علددم حدددت كمددا هددو موضددح -والبعددد  لمددد  نمددو مكونددات اللويددة التكنددو

 بالجدون التالي  

 علم حدت اجتماعة كن-( نتائج القياس القبلي والبعد  لمكونات اللوية التكنو2جدون م

مكونات 
الهوية 
 الرئيسة

نتائج 
 القياس
 قبلي/بعدي

 العدد
متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي
Z 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير

 بعدي قبلي بعدي قبلي

المكون 
الذاتي 
 الشخصي

الرتب 
 السالبة

3 3 3 1053 5043 1042 3004 20042 30335 1033 
 قوي جدًا

الرتب 
 الموجبة

13 5053 55 

الرتب 
 المتعادلة

3 _ _ 

 الأجمال
13 

المكون 
الاجتماعي 

الرتب 
 السالبة

3 3 3 2033 5053 1036 3053 20605 30335 1061 
 متوسط
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الرتب  الثقافي
 الموجبة

4 5033 45 

الرتب 
 المتعادلة

1 _ _ 

 لأجمالا
13 

المكون 
الكوني 
 الرقمي

الرتب 
 السالبة

3 3 3 4033 5033 1002 3065 20603 30335 1061 
 متوسط

الرتب 
 الموجبة

4 5033 45 

الرتب 
 المتعادلة

1 _ _ 

 الأجمال
13 

ميددة يتضددح مددن الجدددون السددابق فاعليددة البرنددامج المقتددرح بالبحددإ الحددالي فددي تن

اجتماعة كن علدم حددت لدد  طدوا المجموعدة التجريبيدة، فبالنسدبة -مكونات اللوية التكنو

(، وتسداو  2للمكونين مااجتماعي ال قافي(، ومالكوني الرقمي( تساو  الرتدا الموجبدة م

(، بينمددا كانددت الرتددا السددالبة م ددفر(. أمددا بالنسددبة للمكددون مالددذاتي 0الرتددا المتعادلددة م

(، بينما كانت الرتدا المتعادلدة، 01الرتا الموجبة بالنسبة ل  تساو  م الش  ي( فقد كان

والسالبة تساو  م فر( ويدن ذلك علم أن درجدات طدوا المجموعدة التجريبيدة تبايددت 

اجتماعيدة كدن علدم -في التطبيق البعد  عن التطبيق القبلي بالنسبة لمكونات اللويدة التكندو

(، وهددو مددا 1010نددات ال و ددة الرئيسددية أقددن مددن محدددت، كمددا أن مسددتو  الدالددة فددي المكو

يشددير إلددم وجددود فددروق دالددة إح ددائيا بددين التطبيددق القبلددي والبعددد  فددي جميددق مكونددات 

( ل دالح التطبيدق البعدد  1010اجتماعية كن علم حدت عند مسدتو  دالدة م-اللوية التكنو

 ذات المتوسط الأعلم، وبذلك يقبن الفرض ال اني للبحإ الحالي.  

مددا يتضددح أيضددا مددن الجدددون السددابق أن حجددع التددأ ير بالنسددبة للمكددون مالددذاتي ك

( وهو ما يدن أن حجدع التدأ ير بالنسدبة 1021اجتماعية أكبر من م-الش  ي( لللوية التكنو

للدددذا المكدددون تحديددددا قدددو  جددددا، بينمدددا كدددان حجدددع التدددأ ير بالنسدددبة للمكدددونين الآ دددرين 

( وهذا يشير إلدم 100( وأقن من م101قمي( أكبر من ممااجتماعي ال قافي( ومالكوني االر

 أن حجع تأ يرهما متوسط.

 



 ثالثاً: اختبار صحة الفرض الثالث:

تمت مقارندة متوسدطات رتدا درجدات طدوا المجموعدة التجريبيدة فدي القيداس القبلدي 

 والبعد  لأبعاد السومة وال حة الرقمية ككن كما هو موضح بالجدون التالي 

 ئج القياس القبلي والبعد  لأبعاد السومة وال حة الرقمية ككن( نتا01جدون م

نتائج  المقياس

 القياس

بعدقبلي/

 ي

 العدد

متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

 قيمة  الانحراف المعياري المتوسط الحسابي

Z 

مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير
 بعدي قبلي بعدي قبلي

الدرجة 

 الكلية

الرتب 

 السالبة

3 3 3 11503

3 

23005 5035 5044 20035 30335 0011 

 قوي جدًا

الرتب 

 الموجبة

13 5053 55 

الرتب 

 المتعادلة

3 _ _ 

 13 الأجمال

يتضددح مددن الجدددون السددابق فاعليددة البرنددامج المقتددرح بالبحددإ الحددالي فددي تنميددة 

جريبيدة، إذ تسداو  الرتدا أبعاد السومة وال حة الرقمية ككدن لدد  طدوا المجموعدة الت

(، بينما تساو  الرتدا المتعادلدة، والرتدا السدالبة م دفر(. ويددن ذلدك علدم 01الموجبة م

أن درجات جميدق طدوا المجموعدة التجريبيدة تبايددت فدي التطبيدق البعدد  عدن التطبيدق 

(، وهو ما يشير إلدم 1010( أ  أقن من م10114القبلي، كما أن مستو  الدالة يساو  م 

د فروق دالة إح ائيا بين التطبيق القبلي والبعد  لمد  نمدو أبعداد السدومة وال دحة وجو

( ل دالح التطبيدق البعدد  ذات المتوسدط الأعلدم، 1010الرقمية ككن عندد مسدتو  دالدة م

 وبذلك يقبن الفرض ال الإ للبحإ الحالي.  

مة ويتضدددح أيضدددا مدددن الجددددون السدددابق أن حجدددع التدددأ ير بالنسدددبة لأبعددداد السدددو

( وهو ما يدن علم أن البرنامج المقتدرح  لد  تدأ ير 1021وال حة الرقمية ككن أكبر من م

 قو  جدا في تنمية أبعاد السومة وال حة الرقمية ككن لد  طوا المجموعة التجريبية.
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 رابعاً: اختبار صحة الفرض الرابع:

القبلددي  تمددت مقارنددة متوسددطات رتددا درجددات طددوا المجموعددة التجريبيددة فددي القيدداس

والبعد  لمد  نمو أبعداد السدومة وال دحة الرقميدة كدن علدم حددت كمدا هدو موضدح بالجددون 

 التالي  

 ( نتائج القياس القبلي والبعد  لأبعاد ال حة والسومة الرقمية كن علم حدت00جدون م

أبعاد 

 المقياس

 نتائج القياس

 قبلي/بعدي
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3 

3033
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 _ _ 3 الرتب المتعادلة

 13 الأجمالي

بعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 

لمشةةةةةةةةكلات ا

العضةةةةةةةةةةوية 

المرتبطةةةةةةةةةةة 
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 التكنولوجيا

1604 3 3 3 الرتب السالبة

3 

30003 1063 1060 2060

3 

3033

5 

1061 

 متوسط
 45 5033 4 الرتب الموجبة

 _ _ 1 الرتب المتعادلة

 13 الأجمالي

بعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد 

المشةةةةةةةةكلات 

النفسةةةةةةةةةةةةةية 

المرتبطةةةةةةةةةةة 

باسةةةةةةةةةتخدام 

 التكنولوجيا

3401 3 3 3 السالبةالرتب 

3 

02033 3012 3054 2001

2 

3033

5 

1033 

قوي 

 جدا
 55 5053 13 الرتب الموجبة

 _ _ 3 الرتب المتعادلة

  13 الأجمالي

يتضددح مددن الجدددون السددابق فاعليددة البرنددامج المقتددرح بالبحددإ الحددالي فددي تنميددة 

ت لدد  طدوا المجموعدة التجريبيدة، فبالنسدبة أبعاد السومة وال حة الرقمية كدن علدم حدد

للأبعاد ال و ة التالية  مبعد الم اطر المرتبطدة بالتعامدن مدق الأجلدبت التكنولوجيدة( ومبعدد 



الم اطر المرتبطة بأشكان التفاعن اافتراضدي عبدر ا نترندت( ومبعدد المشدكوت النفسدية 

(، بينمددا تسدداو  الرتدددا 01مالمرتبطددة باسددت داع التكنولوجيددا( تسدداو  الرتدددا الموجبددة 

المتعادلددة والسددالبة م ددفر(. أمددا بالنسددبة للبعددد الأ يددر وهددو مبعددد المشددكوت العضددوية 

(، بينما كاندت الرتدا 2المرتبطة باست داع التكنولوجيا( فقد كانت الرتا الموجبة تساو  م

جدات (، في حين تساو  الرتا السالبة م فر(. ويدن ذلك علم أن در0المتعادلة تساو  م

طوا المجموعة التجريبية تبايدت فدي التطبيدق البعدد  عدن التطبيدق القبلدي بالنسدبة لكدن 

بعددد مددن أبعدداد السددومة وال ددحة الرقميددة علددم حدددت، كمددا أن مسددتو  الدالددة فددي الأبعدداد 

(، وهددو مدا يشددير إلدم وجددود فددروق دالدة إح ددائيا بددين 1010الأربعدة الرئيسددية أقدن مددن م

  فددي جميددق أبعدداد السددومة وال ددحة الرقميددة كددن علددم حدددت عنددد التطبيددق القبلددي والبعددد

( ل الح التطبيق البعد  ذات المتوسط الأعلم، وبذلك يقبدن الفدرض 1010مستو  دالة م

 الرابق للبحإ الحالي.   

ويتضح كذلك مدن الجددون السدابق أن حجدع التدأ ير بالنسدبة للأبعداد ال و دة  مبعدد 

الأجلدبت التكنولوجيدة( ومبعدد الم داطر المرتبطدة بأشدكان  الم اطر المرتبطة بالتعامن مق

التفاعدددن اافتراضدددي عبدددر ا نترندددت( ومبعدددد المشدددكوت النفسدددية المرتبطدددة باسدددت داع 

( وهو ما يدن أن حجع التدأ ير بالنسدبة للدع قدو  جددا، بينمدا 1021التكنولوجيا(  أكبر من م

ت العضددوية المرتبطددة باسددت داع كددان حجددع التددأ ير بالنسددبة للبعددد الأ يددر مبعددد المشددكو

( وهددذا يشددير إلددم أن حجددع تددأ يره كددان 100( وأقددن مددن م101التكنولوجيددا( أكبددر مددن م

 متوسطا. 

 مناقشة نتائج البحث وتفسيرها: -(4

 مناقشة نتائج الفرض الأول والثاني وتفسيرها:

تماعيةة اج-أظهرت النتائج فاعلية البرنامج المقترأ في تنمية مكونات الهوية التكنةو

 ككل لدى طلاب المجموعة التجريبية، وقد يرجع ذلك إلى عدد من العوامل منها:
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  يتضدددمن البرندددامج المقتدددرح إ دددارت العديدددد مدددن التسددداؤات حدددون جملدددة القضدددايا

والمشكوت ااجتماعية واانسانية التي يدرسلا الطوا المعلمدين  دون البرندامج، 

افددة الجوانددا والملددارات المرتبطددة وهددو مددا أتدداح للددع فر ددا متنوعددة لممارسددة ك

اجتماعيددة المتنوعددة م ددن ضددبط الددذات، والتكيدده الددذاتي، -بمكونددات اللويددة التكنددو

وااسددددتقولية الفكريددددة، إلددددي جانددددا ااندددددماج ااجتمدددداعي، واحتددددراع المعددددايير 

 ااجتماعية، وتحمن المسئولية، واانتما .

 جيات التدريسددية والأنشددطة يسددتند البرنددامج المقتددرح إلددم مجموعددة مددن ااسددتراتي

التربويددة التددي توجدد  الطددوا المعلمددين إلددم ااندددماج ااجتمدداعي مددق الآ ددرين، 

واانتمدددا ، وااسدددتقولية الفكريدددة، والت قددداقه ااجتمددداعي عبدددر مجتمعدددات الدددتعلع 

اافتراضدية، فضددو عددن موا ددلة التطدور التكنولددوجي، واحتددراع حقددوق وواجبددات 

 ق أ وقيات التعامن مق التكنولوجية الرقمية.المواطنة الرقمية، وتطبي

-كما أظهةرت النتةائج فاعليةة البرنةامج المقتةرأ فةي تنميةة مكونةات الهويةة التكنةو

اجتماعية كل على حدة، وقد حظةي المكةون ) الةذاتي الشخصةي( بحجةم تةأثير قةوي جةدا، 

 وقد يفسر ذلك ما يلي:

 تجريبيدة للمشداركة فدي جملدة أتاح البرنامج فر ا متنوعة أماع طوا المجموعدة ال

مددن الأنشددطة والملدداع المتعددددت سددوا  عبددر ا نترنددت أو وجلددا لوجدد  أسددلمت فددي 

تدددريبلع علددم كيفيددة جددبط الددذات، وتحقيددق التكيدده الددذاتي مددق المواقدده العديدددت 

المتباينة التي يشتركون بلا، فضو عدن تحقيدق ااسدتقون الفكدر  وعددع ال ضدوي 

أ ر  توج  أو تدتحكع فدي ات داذ قدراراتلع الحياتيدة. لأ  م در  ارجي أو سلطة 

ويمكن القدون أن مدن أهدع مدا تركد  البرندامج المقتدرح فدي هدذا البحدإ مدن أ در فدي 

عقون ووجدان طوا المجموعة التجريبيدة هدو ترسدخ ا عتقداد لدديلع بدأن المكدون 

الددذاتي الش  ددي يعددد محددورا مركبيددا، ومحكددا رئيسددا فددي تشددكين هددويتلع عبددر 

  السددايبر . إذ أن مشدداركة الفددرد مددنلع فددي المجموعددات النقاشددية الم تلفددة الفضددا



عبر ا نترنت، وقيام  بتبادن المعاره وال برات مق أفراد آ رين ينتمدون ل قافدات 

ومجتمعات أ ر ، ويعيشون في أماكن بعيدت عن  منتشرت حون العدالع. فضدو عدن 

مؤسسة في الفضا  الرقمي الفسديح، انتما  الفرد للمجتمعات اافتراضية المتنوعة ال

والتي تتسع بكونلا ذات أهداه وتوجلات ومعايير وقواعد ت تله با توه أهدداه 

كن مجتمق منلا يتطلا في المقداع الأون أن يكدون الفدرد نفسد  لديد  مسدتو  مرتفدق 

من القدرت علم جبط الذات، وااستقون الذاتي، والتكيه الذاتي وهي تم ن المكدون 

 اجتماعية.-الش  ي الأون من مكونات اللوية التكنوالذاتي 

 مناقشة نتائج الفرض الثالث والرابع وتفسيرها:

أظهةةةرت النتةةةائج فاعليةةةة البرنةةةامج المقتةةةرأ فةةةي تنميةةةة أبعةةةاد السةةةلامة والصةةةحة 

 الرقمية ككل لدى الطلاب المعلمين، وقد يرجع ذلك إلى عدد من العوامل منها:

  القضددايا والموضدوعات التدي توجدد  الطدوا المعلمددين مناقشدة البرندامج لجملددة مدن

بطريقة مباشرت وهير مباشرت إلم ممارسة م دن هدذه الأبعداد المتنوعدة ومسداعدتلع 

علددم الددوعي بالم دداطر الم تلفددة التددي تددنجع جددرا  تعدداموت الفددرد الم تلفددة مددق 

داع الأجلبت التكنولوجية، وتلدك المتعلقدة بالمشدكوت العضدوية المترتبدة علدم اسدت 

الوسائن التكنولوجية لفترات طويلة م ن آاع الجلر، والمشكوت العضدلية الليكلدة، 

ومشدددكوت العين...وهيرهدددا، فضدددو عدددن الم ددداطر المرتبطدددة بأشدددكان التفاعدددن 

اافتراضي عبر ا نترنت، والتي تنجع جرا  تعاموت الفرد وتفاعوت  اافتراضدية 

م تلفددة كددالتنمر ا لكترونددي، والجددرائع المتعددددت عبددر شددبكات ومواقددق ا نترنددت ال

ا لكترونيددة، وانتشددار الشددائعات. هددذا إلددم جانددا إتاحددة فددرد للطددوا المعلمددين 

 ددون البرندددامج أن يكوندددوا علدددم وعدددي بالمشدددكوت النفسدددية المرتبطدددة باسدددت داع 

التكنولوجيدددا التدددي تدددنجع جدددرا  ااسدددت داع المفدددرط والبائدددد للوسدددائن التكنولوجيدددة 

 الحدي ة.والتقنيات 
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كما أظهةرت النتةائج فاعليةة البرنةامج المقتةرأ فةي تنميةة أبعةاد السةلامة والصةحة 

الرقمية كل حدة، وقد حظي )بعد المخاطر المرتبطة بالتعامةل مةع الأجهةزة التكنولوجيةة( 

و)بعةد المخةاطر المرتبطةة بأشةكال التفاعةل الافتراضةي عبةر الإنترنةت( و)بعةد المشةةكلات 

 ستخدام التكنولوجيا( بحجم تأثير قوي جدا وقد يفسر ذلك ما يلي:النفسية المرتبطة با

  تضددمن البرنددامج مجموعددة مددن القضددايا والموضددوعات والأنشددطة التربويددة التددي

شجعت الطوا ب ورت كبيرت علم الوعي بالم اطر المتعددت المت دلة بتعداموتلع 

وم ددداطر  مدددق المكوندددات الماديدددة للأجلدددبت التكنولوجيدددة كدددالحرائق وااشدددتعان،

التو دين الكلربدائي، والتيدارات الكلربائيدة. فضدو عدن توجيد  الطدوا وتدوعيتلع 

بأهع الم اطر الأ ر  المت لة بجميدق أشدكان التفاعدن اافتراضدي عبدر ا نترندت 

اسدديما  ددون المجتمعددات اافتراضددية المتنوعددة كددالتنمر ا لكترونددي، والجددرائع 

جانددا المشددكوت التددي تددؤ ر علددم  ددحتلع ا لكترونيددة، وانتشددار الشددائعات، إلددم 

النفسية جرا  است داملع للوسدائن التكنولوجيدة الرقميدة لفتدرات طويلدة مدن الوقدت، 

وهو ما يمكن أن يؤ ر أيضا علم عوقاتلع وأدوارهع ااجتماعية في الواقدق الفعلدي 

 م ن إدمان ا نترنت، والعبلة ااجتماعية، وااكتئاا ا لكتروني. 

 ات البحث ومقترحاته:توصي -(5) 

 في ضوء مشكلة البحث الحالي وما توصل إليه من نتائج يوصي بما يلي:

 اجتماعية لد  طوا المرحلة ال انوية.-ااهتماع بتنمية اللوية التكنو 

  ااهتمددداع بتضدددمين موضدددوعات وقضدددايا علدددع ااجتمددداي الآلدددي ضدددمن منددداهج علدددع

 ااجتماي بالمرحلة ال انوية.

 اجتماعيدة وأبعداد السدومة -ااجتماي علم كيفية تنمية اللوية التكنو تدريا معلمي علع

 وال حة الرقمية لد  طوا المرحلة ال انوية.

 .دمج أبعاد السومة وال حة الرقمية في مناهج علع ااجتماي بالمرحلة ال انوية 

 



 وفي ضوء ما سبق من نتائج وتوصيات يقترأ البحث الحالي ما يلي:

 اجتماعيدة -مي علع ااجتماي أ نا  ال دمة علم تنمية اللوية التكندوبرنامج لتدريا معل

 لد  الطوا بالمرحلة ال انوية.

  .تطوير منلج علع ااجتماي بالمرحلة ال انوية في ضو  توجلات علع ااجتماي الآلي 

  برنامج مقترح للطالا المعلع بكليات التربية قائع علم تطبيقات علع ااجتماي الآلي

 مسئولية ااجتماعية، والأمن الفكر  لد  الطوا.لتنمية ال
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 قائمة المراجع

ية لد  طوا الجامعات 9102م أشره شوقي  ديق أبو حج [0] (، تنمية المواطنة الرقمو

متاح علم الرابط ميدانية بجامعة المنوفية، كلية التربية، جامعة السادات، الم رية  دراسة 

 ع  9191يونيو  04التالي بتاريخ 

https://jsep.journals.ekb.eg/article_84367_09965223392aded34ae

50a52da901f0b.pdf  

(، ااتجاهات المعا رت في إعداد المعلع وتنميت  ملنيا، قطاي 9110بدرية المفرج وآ رون م [9]
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