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  ABSTRACT 
The aim of the current research is to reveal the reality of 

leisure time management and its relationship to electronic addiction 

among students of Ain Shams University, through a sample of (400) 

male and female university students from different practical and 

theoretical specializations. The research on the leisure time 

management questionnaire, and the electronic addiction scale among 

university students (prepared by the two researchers), and the results 

of the research found that there is a statistically significant 

correlation between leisure time management and electronic 

addiction among students of Ain Shams University, and the results 

indicated that there are no differences between (males). And females) 

of university students, and those with specializations (practical and 

theoretical) in both leisure time management and electronic addiction, 

and statistically significant differences in the management of leisure 

time and electronic addiction among university students were also 

found due to the variant of the study group 
Keywords:  time management - free time management- electronic 

addiction-  
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 المتغيرات
  تخطيط

 الفراغ  وقت

 وقت تنظيم

 الفراغ 

 تقويم

 وقت

 الفراغ 

 إجمالي

 استبيان إدارة

 الفراغ  وقت

-0.031 0.005 0.03 -0.001 

0.5 0.9 0.6 0.99 

0.017 0.032 0.028 0.028 

0.7 0.5 0.6 0.6 

0.092 0.144** 0.151** 0.146** 

0.07 0.004 0.002 0.004 

0.103* 0.013 0.101* 0.091 

0.04 0.8 0.05 0.068 

0.091 0.111* 0.154** 0.136** 

0.07 0.03 0.002 0.006 
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 المتغيرات 

 ( 267إناث )ن= ( 133ذكور )ن= 

 قيمة ت 
الدلالة  

الوسط   المعنوية 

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري

الوسط  

 الحسابي 

الإنحراف  

 المعياري

 )غرف  السيبرانية العلاقات إدمان

 الدردشة( 
11.65 3.24 11.85 2.98 -0.620 0.5 

)اون   والشراء التسوق إدمان

 لاين( 
12.62 2.87 12.87 2.90 -0.826 0.4 

 الانترنت  شبكة تصفح إدمان

 المعلوماتى(  )الإفراط 
15.06 2.74 15.63 2.94 1.854 0.07 

 0.1 1.967- 1.75 14.47 1.65 14.82 الإلكترونية  الألعاب إدمان

 الإدمان مقياس إجمالي

 الإلكتروني 
57.75 4.53 58.35 4.96 -1.173 0.2 
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عملية  تخصصات 

 ( 133)ن=

نظرية  تخصصات 

قيمة  ( 267)ن=

 ت

الدلالة 

الوسط  المعنوية

 الحسابي 

الإنحراف 

 ري المعيا

الوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري 

إدمان العلاقات السيبرانية 

 )غرف الدردشة( 
11.26 2.82 12.90 3.29 

-

5.134 
0.001 

)اون  والشراء التسوق إدمان

 لاين(
12.72 2.75 12.87 3.17 

-

0.687 
0.5 

الانترنت  شبكة تصفح إدمان

 المعلوماتى(  )الإفراط
15.56 2.89 15.17 2.85 1.265 0.2 

 1.61 14.75 1.77 14.51 الإلكترونية الألعاب إدمان
-

1.316 
0.2 

 الإدمان مقياس إجمالي

 الإلكتروني
57.96 4.61 58.56 5.25 

-

1.113 
0.3 
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 المتغيرات

الفرقة الأولى  

 ( 133)ن=

الفرقة الثانية 

قيمة  ( 267)ن=

 ت

الدلالة 

الوسط  المعنوية

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري 

الوسط 

 الحسابي 

الإنحراف 

 المعياري 

إدمان العلاقات السيبرانية 

 )غرف الدردشة( 
12.82 2.42 11.37 3.20 4.907 0.001 

)اون   والشراء التسوق إدمان

 لاين(
12.03 3.00 13.09 2.79 3.341 0.5 

 الانترنت شبكة تصفح إدمان

 )الإفراط المعلوماتى( 
14.52 2.76 15.81 2.85 4.117 0.001 

 0.3 1.138 1.69 14.52 1.81 14.74 الإلكترونية الألعاب إدمان

 الإدمان مقياس إجمالي

 الإلكتروني
56.63 4.59 58.77 4.79 4.098 0.001 
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أستاذ التربية المقارنة والإدارة التعليمية بكلية التربية  
 حلوان.  جامعة 

بكلية التربية النوعية    -أستاذ أصول التربية والتخطيط 
 جامعة عين شمس. 

أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية النوعية جامعة  
 عين شمس. 

رة التعليمية المساعد بكلية  أستاذ التربية المقارنة والإدا
 التربية جامعة عين شمس. 

أستاذ التربية المقارنة والإدارة التعليمية كلية التربية جامعة  
 كفر الشيخ. 

أستاذ ورئيس قسم التربية المقارنة والإدارة التعليمية كلية  
 ر الشيخ. التربية جامعة كف 

بالمركز القومي   -أستاذ التخطيط والتطوير المؤسسي 
 للبحوث التربوية والتنمية. 

 أستاذ الإدارة التعليمية بكلية التربية جامعة عين شمس. 
عين  أستاذ الصحة النفسية بكلية التربية النوعية جامعة 

 شمس. 
أستاذ علم النفس التربوي بكلية التربية النوعية جامعة  

 عين شمس. 
أستاذ ورئيس قسم الإدارة التعليمية بكلية التربية جامعة  

 عين شمس. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د/ محمد سعيد عبد المطلب هلال                      د/ نهلة صلاح على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 د/ محمد سعيد عبد المطلب هلال                      د/ نهلة صلاح على 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


