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 ملخص الدراسة :    
    هدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم علىى نمىج

الانفعىىالي جمرىىارات التف يىىر اللىىانبى لىىد   فىىي تنميىىذ الىى  ا (   TPACK)تيبىىا  

الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية بقنىا   جدراسىة مىد  

اسىىىتمرارية تحسىىىين ابعىىىاد الىىى  ا  الانفعىىىالي جمرىىىارات التف يىىىر اللىىىانبى بعىىىد انترىىىا  

 البرنامج بفترة زمنية .

   ( مىن الطالبى 26جت جنت عينة الدراسة من ) ات المعلمىات شىعبة الاقتصىاد المنزلىى

ملمجعىىذ  13ملمجعىىذ تلريبيىىة    13بالفرقىىة الرابعىىة ب ليىىة التربيىىة النجعيىىة بقنىىا )

) إعداد : الباحثىة (   مقيىاس  EIS)ضابطذ(   جطبق عليرم مقياس ال  ا  الانفعالي )

 ( ترلمة جتقنين : الباحثة   LTS(  )Semerci ,2016مرارات التف ير اللانبى )

لتنميذ الى  ا  الانفعىالي (    TPACK)البرنامج التدريبى المقترح القائم على نمج   

جمرارات التف يىر اللىانبى ) إعداد:الباحثىة (   جقىد تىم اسىتلأدام ا سىاليئ ا حصىائية 

      Uالآتيىىة : المتجسىىطات جالانحرافىىات المعياريىىة   الأتبىىار مىىان جيتنىىى   قيمىىذ 

   .    Zجالأتبار جل ج سجن   قيمذ 

   : وتوصلت الدراسة إلى النتائج الآتية 

   جلىىجد تىى ثير داص إحصىىائيا للبرنىىامج التىىدريبي المقتىىرح القىىائم علىىى نمىىج   تيبىىا

(TPACK  )  فىى تنميىة ابعىاد الى  ا  الانفعىالي لىد  الطالبىات المعلمىات شىعبة

 الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا . 
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   ب بىىين متجسىىطات الرتىىئ لىىدرلات الطالبىىات عىىدم جلىىجد فىىرج  دالىىة إ حصىىائيا

المعلمىىات شىىعبة الاقتصىىاد المنزلىىى ب ليىىة التربيىىة النجعيىىة بقنىىا فىىي الملمجعىىة 

 التلريبية في ابعاد ال  ا  الانفعالي في القياسين البعدي جالتتبعي .

    جلىىىجد تىىى ثير داص إحصىىىائيا للبرنىىىامج التىىىدريبي المقتىىىرح القىىىائم علىىىى نمىىىج

فى تنمية مرارات التف يىر اللىانبى لىد  الطالبىات المعلمىات  (  TPACK)تيبا 

 شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا . 

  ب بىىىين متجسىىىطات الرتىىىئ لىىىدرلات الطالبىىىات عىىىدم جلىىىجد فىىىرج  دالىىىة إحصىىىائيا

المعلمىىات شىىعبة الاقتصىىاد المنزلىىى ب ليىىة التربيىىة النجعيىىة بقنىىا فىىي الملمجعىىة 

 ارات التف ير اللانبى في القياسين البعدي جالتتبعي . التلريبية في مر

 ال لمات المفتاحيذ :     

 ، الذكاء الانفعالي،مهارات التفكير الجانبى((  TPACK)) برنامج تدريبى ، نموذج تيباك  
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Abstract              
 The present study aimed to reveal the effectiveness of a training 

program based on the TPACK model in the development of 

emotional intelligence and lateral thinking skills in female 

students teachers Division of Home Economics at the Faculty of 

Quality Education in Qena, and to study the extent to which the 

dimensions of emotional intelligence and lateral thinking skills 

continue to improve the dimensions of emotional intelligence and 

lateral thinking skills after the end of the program for a period of 

time..  

 

 The sample of the study consisted of (26) female student 

teachers of the Division of Home Economics in the fourth 

division of the Faculty of Specific Education in Qena (13 

experimental groups, 13 control groups), and applied to them the 

measure of emotional intelligence ((EIS (preparation: 

researcher), measure of lateral thinking skills (LTS) (Semerci , 

2016) Translation and codification: Researcher, the proposed 

program for the development of emotional intelligence 

(preparation: Researcher), and the following statistical methods 

were used:  Averages and standard deviations, the Man Whitney 

test "U value", and the Wilcoxon test "Z value". 

 

 Results of the study showed that there was a statistically 

significant effect of the training program on the development of 



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
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the dimensions of emotional intelligence among female students 

teachers of the Division of Home Economics at the Faculty of 

Specific Education in Qen , The absence of statistically 

significant differences between the average grades of female 

students teachers Division of Home Economics at the Faculty of 

Quality Education in Qena in the experimental group in the 

dimensions of emotional intelligence in the dimensional and 

tracking measurements , The existence of a statistically 

significant effect of the training program on the skills of lateral 

thinking among female students teachers Division of Home 

Economics at the Faculty of Specific Education in Qena , The 

absence of statistically significant differences between the 

average grades of female students teachers Division of Home 

Economics at the Faculty of Specific Education in Qena in the 

experimental group in the skills of lateral thinking in the 

dimensional and tracking measurements .  

  Keywords: (Training Program, TPACK model, emotional 

intelligence)   lateral thinking skills     
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 مقدمة :  

 يعد الاهتمام جالللج  الى استراتيليات جاساليئ حديثة فى التدريس احد اهم        

النقاط التى يلئ التر يز عليرا عند تطجير جتحسين العملية التعليمية فى ملتمعنا 

 التربج    ج ل  لمسايرة الانفلار المعرفى جالثجرة الت نجلجلية فى لميع ملالات

  حيث ان استراتيليات التدريس الحديثة تتيح للطلائ مسايرة التغيرات الحياة

الت نجلجلية المتلاحقة جمحاجلة الت يف معرا   بالاضافة الى انرا تجفر المناخ التربج  

الفعاص ال   يساعد على مجالرذ الفرج  الفردية بين الطلائ فى اثنا  عملية التعلم 

 .   جتحفيزهم جاثارة اهتمامرم

جتؤ د استراتيليات التدريس الحديثة علي الىتعلم  ي المعنىى القىائم علىى الفرىم   

 ما تجصى تل  الاستراتيليات بإثرا  بيئة التعلم جالاهتمام بالمتعلم جلعلذ محىجر العمليىة 

التعليميىىة   جربىىط المعلجمىىات اللديىىدة التىىي يتلقاهىىا بالمفىىاهيم جالمعىىارف المجلىىجدة لديىىذ 

ب  جهىى   الاسىىتراتيليات يم ىىن تطبيقرىىا بمىىا يتناسىىئ جالرىىدف مىىن المحتىىجي التعليمىىي  مسىىبقا

الىى ي يىىتم تقديمىىذ للمتعلمىىين فىىي ملأتلىىف المراحىىص التعليميىىة   جمىىن هىى   الاسىىتراتيليات 

جالنما   الحديثة اسىتراتيلية التىدريس التبىادلى جاسىتراتيلية التسىاؤص الى اتى جاسىتراتيلة 

ت جنمىج   ميىرص تنسىجن جنمىج   فرايىر التدريسىى رجبنسجن جاسىتراتيلية الجيىئ  جيسى

 . (  TPACKجنمج   تيبا  )جنمج   الاستقصا  الدجر  

 على تؤ د ( احد النما   الحديثة فى التدريس التى  TPACKجيعد نمج   تيبا  )      

المعلم اثنا  العملية التعليمية   جه   اللجانئ هى  إعداد لجانئ بين جالتدالأص الت امص
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 المعرفة   جاتى تؤ د على لعناصر لديدة هي الت نجلجليا ( ة المحتج    التربية  )معرف

 جالمعرفة بالمحتج    التربجية المرتبطة بالمحتج    جالمعرفة المرتبطة الت نجلجلية

 بالمحتج  المرتبطة التربجية المعرفة الت نجلجلية إلى با ضافة التربجية   الت نجلجلية

 ( . Özgür, 2020  ,  Wang, Schmidt-Crawford & Jin , 2018 التعليمي )

 للتدريس النالح التطبيق لتحسين الضرجرية جيسرم نمج   تيبا  فى تحديد ال فايات     

الت نجلجلية  المحتج  التعليمى جالتقنيات دمج لألاص   جيتم  ل  من لألاص من الفعاص

 ا هداف لتحقيق جالمؤثرة  بةالمناس  )تقديم المحتج  طريقة( التربية  مع الملائمة

 .(   Tai , Pan & Lee ,  2015 ,  Mishra, 2019المرلجة )

 جت هيص إعداد ملاص في المعاصرة ( احد النما    TPACKنمج   تيبا  ) جيمثص     

   ما  الممارسات افضص جفق التدريسي المعلمين   ج ل  بردف تحسين آدائرم جتدريئ

 جالمعرفة بالت نجلجليا النظرية المعرفة بين ما جالت امص نجعالت على ه ا النمج   يقجم

 الفعاص للتدريس رئيسة  متطلبات التدريس بطر  المعرفة مع المادة الدراسية بمحتج 

 ا تسائ ( إلى  TPACKنمج   تيبا  ) التعليمية   جيردف التقنيات ج ل  باستلأدام

                                                               بالتعليم .  االت نجلجلي دمج من تم نرم للمعلمين  فايات ضرجرية

  (Ay , Karadağ & Acat , 2015 ,  Scherer, Tondeur & Siddiq , 2017  ) 

الى ان نمج   تيبا   Navarro & Borron  Urban ,(   2018جيشير )       

سات جالنظريات التربجية جالنفسية   يت جن من سبعة ملالات ترتبط بالتطجر فى الممار

جترتبط   ل  بالتطجر الت نجلجلى المستمر جالاتساع الرائص فى  م المعلجمات 

المعرجصة   جه ا يتطلئ من المعلمين ضرجرة الجعى ب ص منرا   ج يفية تجظيفرا فى 

 المجاقف التدريسية .      

جعة المعارف المتعلقة ( التدريسى على ملم  TPACKجيؤ د نمج   تيبا  )      

بال فا ات التى يلئ تجافرها لد  المعلمات   جالتى تنتج من عملية دمج المحتج  

جالتربية جالت نجلجليا معا   جيسرم ه ا النمج   في تنمية العديد من المتغيرات التربجية 
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ف ير جالنفسية لد  الطالبات المعلمات   جمنرا مرارات التف ير ) التف ير الت ملى   الت

 .ي (السابر   جالتف ير اللانبى (   جبعض انماط ال  ا  ) ال  ا  النالح   جال  ا  الانفعال

            (Chaipidech  et al. , 2022 , Celik , 2023 ) 

احد م جنات السلج    EI Emotional Intelligence)جيعد ال  ا  الانفعالي )     

حياة ا نسان جشلأصيتذ    ل ا فرج ضرجري لحياتذ الانسانى المرمة   فرج جثيق الصلة ب

اليجمية جالدائمة   ج ل  لان ال  ا  الانفعالى يقجد الفرد جيجلذ قدراتذ جيتح م بقرراتذ   

ل ل  فانذ من المرم لدا تجفر ه ا النجع من ال  ا  لد   ص فرد   جلدرلذ ان البعض 

قد يعجد إلى ضعف مرارات ال  ا  يفترض انذ في حالة فشص الفرد قي الحياة   فان  ل  

  Shute , Didaskalou & Dedousis-Wallace , 2022   2023الانفعالي ) 

Gao & Yang , . ) 

جيسرم ال  ا  الانفعالي في ت جن القيم المرمة جا ساسية للفرد التي تساعد  على       

ال ين يمتل جن قدرات النرجض بمستقبلة جمجا بة الحياة بنلاح   فالمستقبص سي جن  جلئ  

  ا  انفعالي مرتفعة   تمشيا مع العبارة الشائعة   ال  ا  العقلي يساعد  في الحصجص 

على الجظيفة   اما ال  ا  الانفعالي فرج ال ي يساعد  في الحفاظ على ه   الجظيفة 

           (&Villagran & Martin ,2022  Geraci , 2022 Damico  ,) جالارتقا  برا

ظرر اهمية ال  ا  الانفعالي جدجرة الايلابي فى ان الملتمع يجالذ العديد من جت

المتغيرات الاقتصادية جالصحية جالثقافية جالسياسية التي تتطلئ من الفرد ليس فقط 

قدرات عقلية لحص المش لات التي تجالرذ   جل ن تحتا  إلى مرارات انفعالية جالتماعية 

ا فراد الآلأرين   جمن هنا تظرر اهمية ال  ا  الانفعالي يم ن من لألالرا  الت ثير في 

جدجرة الايلابي في السيطرة على ه   الانفعالات   فزيادة ال  ا  الانفعالي بين افراد 

  الملتمع تساعد على ضبط ال ات جالانفعالات بينرم . 

 (: 542 , Oussi, Hamid & Bouvet ,2023  Sternberg & Kaufman , 2011  ) 
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جيم ن تنمية قدرات ال  ا  الانفعالي لد  الطلائ ج ل  من لألاص تقديم برامج             

تدريبية لأاصة برم   جه   البرامج تساعد فى ا سائ هؤلا  الطلائ قدرات متعددة مثص 

تحمص المسئجلية جالقدرة على ضبط ال ات   جالقدرة على التجاصص مع الآلأرين   

                      يات ا دا  المرني اج الالتماعي . جبغرض الجصجص إلى ارقى مستج

  (Gao, Zhao & Liu, 2023  ,   Zhou , Qu & Ge , 2022 ) 

جتظرر اهمية ال  ا  الانفعالي في  جنذ يسرم في تحقيق التجافق جالتجاصص مع             

من  %20طلئ الآلأرين من لألاص فرم مشاعرهم جالتعاطف معرم   فالنلاح في الحياة يت

من ال  ا  الانفعالي   إ  يستطيع الفرد ال ي يمتل    ا  انفعاليا  %80ال  ا  العام ج 

اتلأا  القرارات بدقذ جالتعبير عن انفعالاتذ   مما يلعلذ قادرا على التفاعص مع الآلأرين 

(Tajmirriyahi & Ickes, 2022 , 2022 , Gursoy Xu , Liu & . )   

( التدريسى فى تنمية مرارات التف ير اللانبى   TPACK  تيبا  )جيسرم نمج          

لد  الطلائ    ج ل  لان  ل  النمج   يساعد فى تجليد الاف ار جالطر  اللديدة لرؤية 

الاشيا  لد  الطلائ   جيتم  ل  من لألاص الدمج جالت امص بين المحتج  التعليمى 

لد  الطلائ    جنجعيترا المعلجمات مية  جالتدريس جالت نجلجليا   بما يؤد  الى زيادة

 Schmid , Brianza & Petkoمستجا  ) جرفع ادائة جانتا  اف ار لديدة   جتحسين

, 2020  . ) 

 الفرم الى ان مرارات التف ير اللانبى تسرم في تنمية  Eissa(2019جيشير )       

 يساعد جه ا  عنى الم ال   ييسر للطلائ التعلم    ا مر لد  الطلائ   جالاستيعائ

 العقلية   العمليات حلم لزيادة دراسة المقررات الدراسية في لأبرات التعلم إستلأدام على

 التف ير  الرؤ  جتتبع مرارات جتعدد العقص  فرص جتيسير التف ير  مرارات جتنمية

 ة  الملأتلف مرارات التف ير لتنمية الدعائم اهم من تعد الميزة جه  جتعديلرا  فيرا جالتح م

 تعليم جتعلم استراتيليات إستلأدام لألاص من جام اناتذ البشر  العقص  فا ة مستج  جرفع

 لديرم . التعلم نجاتج جتحسين التلامي   تف ير تشعئ على تساعد دينامي ية
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على اهمية مرارات التف ير اللانبى     Mustofa & Hidayah  ( 2020جيؤ د )    

 بنيتذ تش يص على المتعلم تساعد اللانبي لتف ير  ج ل   ن مرارات الد  الطلائ 

 التف ير علي جتساعد نمط من ب  ثر التف ير من جتم نذ ت ملي  اتي بش ص المعرفية

 التجليد  للمعرفة .

   الدماغ إعماص على القائمةجتعد مرارات التف ير اللانبى احد  مرارت التف ير        

 المخ   في العصبية اللألايا بينتصالات لديدة جيتم  ل  من لألاص المساعدة على حدجث ا

 في يساعد نحج جعلى قبص يسل را من لم لديدة مسارات عبر يسير ب ن للتف ير يسمح جبما

 للعمص العقص يقجد ال هن جبما إعماص من مزيد إحداث في تسرص للعقص لديدة إم انية إتاحة

 ا ستلابات في إحداث اللانبي رالتف ي دجر عن فضلا   ه ا اعلى جب فا ة افلأص بإم انية

 ( . .Malthouse   et al    2022الابداع ) ظرجر على تساعد التي التباعدية

جتردف الدراسة الحالية إلى محاجلة التحقق من فاعلية برنامج تدريبي مقترح             

انبى ( لتنمية ال  ا  الانفعالي جمرارات التف ير الل TPACK) قائم على نمج   تيبا  

التربية النجعية   جدراسة مد   لمنزلى ب ليةالطالبات المعلمات شعبة الاقتصادلد  ا

استمرارية تحسين ابعاد ال  ا  الانفعالي جمرارات التف ير اللانبى بعد انترا  البرنامج 

 التدريبى بفترة زمنية .

  مشكلة الدراسة :مشكلة الدراسة :

الحفىىظ جالاسىىتظرار لىىم تعىىد طىىر  التىىدريس التقليديىىة التىىى تر ىىز علىىى عمليتىىي  

مناسىىبة للتغيىىر السىىريع فىىي انظمىىة المعىىارف جالمعلجمىىات التىىي ينبغىىي ا سىىابرا للطالبىىات 

باللامعة   ل ا  ان من الضرجري على اللأبرا  جالمرتمين باللانىئ التعليمىي البحىث عىن 

حلىىجص جاسىىتراتيليات حديثىىة للتعلىىيم لمجالرىىذ هىى ا التطىىجر جالتغيىىر المتزايىىد للمعلجمىىات 

رف   ج لىى  نظىىرا  ن الرىىدف ا ساسىىي مىىن الىىتعلم لا يقتصىىر علىىى زيىىادة  ميىىة جالمعىىا

المعلجمات لد  الطالبىات   بىص إتاحىة الفرصىة لرىن لا تشىاف تلى  المعلجمىات  ىص حسىئ 

 قدراترا العقلية الملأتلفة .



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
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جيعد استلأدام استراتيليات جطر  حديثة في التعليم اج التدريس احد الحلجص           

للتغلئ على مش لة التطجر السريع جالتغير المطرد في المعلجمات   جالتي قد المناسبة 

تسرم في ا سائ الطالبات المرارات اللازمة للبحث عن المعرفة جتصنيفرا جانتقائرا   

 جتطجير قدرات جمرارات الطالبات على التف ير جالبحث جالتحليص جالنقد .

راسات في محاجلة لاستحداث طر  جلقد الريت العديد من البحجث جالد         

تتناسئ مع التطجر المتزايد في المعلجمات جاستراتيليات حديثة في عملية التعليم 

جالمعارف جتر ز على دجر الطالئ اج المتعلم   جمن ه   الاستراتيليات اج الاساليئ 

   استراتيلية التف ير المتشعئ جاستراتيلية البيت الدائر  جنمج   هيلدا تابا جنمج

 . (  TPACKب ستجن جنمج   تيبا  )

 من  ص قام بتطجيرة بتطجير حديثا ( نمج لا  TPACKجيعد نمج   تيبا  )      

Mishra& Koehler  ملالات بين جالتدالأص بالت امص النمج   م  جيرتم2006فى عام 

 المعرفة بالت نجلجليا جالمعرفة بطر  التدريس في جالمتمثلة المعلم الثلاثة إعداد

                .ةجالمعرفة بالمحتج   متطلبات للتدريس الفعاص باستلأدام الت نجلجليا الحديث

         (2019 , Valtonen ,  et al . , 2019  , Alotumi ) 

 الىى ان نمىج   تيبىا  يعىد تطىجيرا Lai & Li  Kong ,(  2022جيشىير ) 

صىنيف المعرفىة بالنسىبة الى   اقتىرح ت  Shulman (1986)         شىجمان لتصىنيف 

للمعلمين الى ملالين متميزين هما المعرفة بمادة التلأصص جالمعرفة بطر  تىدريس هى ا 

 ليضيف ضلعا ثالثا هج الت نجلجليا .  TPACKالمحتج    حيث لا  نمج   تيبا 

 ان نمىج   تيبىا   Tondeur & Siddiq   Scherer ,(2017جيىر  )

TPACK رئيسة هى معرفة المحتىج  عناصر ثلاثة تفاعص يت لف من (CK)  جمعرفىة  

ب   (TK)جمعرفىة الت نجلجليىا (PK) طر  التىدريس   جهى ا التفاعىص للعناصىر الثلاثىة معىا

يؤد  الى زيادة الدافعية للتعلم لد  الطلائ ج الحصجص على تىدريس ا ثىر فاعليىة جتنميىة 

 مرارات التعلم لديرم .
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دجار لديىىدة للمىىتعلم منرىىا ( فىىى ا تشىىاف ا  TPACKجيسىىرم نمىىج   تيبىىا  )

التقصىىىى جالا تشىىىاف   فعصىىىر المعلجمىىىات الرقميىىىة اد  الىىىى تغييىىىر فىىىى الممارسىىىات 

جالمعتقدات التربجية التى  انت مجلجدة فىى الماضىى   جهى ا النمىج   بمثابىة اطىار عمىص 

 يحدد المعرفة التى يحتالرا المتعلم لربط الت نجلجليا بالعملية التعلمية   جهىج تفاعىص معقىد

مىىا بىىين المعرفىىة المحتىىج    جالمعرفىىة بطىىر  التىىدريس   جالمعرفىىة بالت نجلجليىىا   جهىىى 

   Thomas , 2021 &عناصر متفاعلة ينتج عن تفاعلرا انجاع الأىر  مىن المعرفىة )

Fabian ,  Lachner. ) 

الىىىىى ان مصىىىىطلح    Yeh , Chan & Hsu( 2021جيشىىىير ) 

  (Content Knowledge   الأتصار لمصطلح  (TPACK)تيبا 

(Technological Pedagogical andبىين  المعقىدة يقدم العلاقة عمص إطار جهج 

جالت نجلجليىا    مىا ان هى ا  جطىر  التىدريس المحتىج  جهىى الاساسىية الثلاثىة الم جنىات

النمج   يمثىص محىجرا مرمىا للبىاحثين فىى مىد  قدرتىة علىى حىص مشى لة دمىج الت نجلجليىا 

ميع المرتمين بالعملية التعليمية   جيىتم  لى  مىن لأىلاص اعىداد بالتعليم جهى مش لة تؤر  ل

 المعلم قبص اللأدمة جتدريبة بعد اللأدمة .

  سلجئ حديث   –(   TPACKجنظرا للدجر المرم ال   يؤدية نمج   تيبا  )         

في تطجير جتحسين العملية التعليمية   جتطجير المعرفة الت نجلجلية   –في التدريس 

 جالت نجلجليا جالتربية المحتج   ص من ت ثير  يفية اجسع حجص فرم جت جين للمعلم  

بعض   جبما يتناسئ مع حالات جقدرات المتعلمين دالأص سيا  تعليمى محدد  في بعضرا

  فقد تم تناجلة بالعديد من الدراسات جالبحجث من قبص التربجيين جالمرتمين   جمنرم : 

 ( جالتي هدفت إلى التعرف على فاعلية 2021)دراسة هنا  لأميس ابج دية جآلأران 

 ال فايات بعض تنمية في ( (TPACKتيبا   نمج   على قائم مقترح تدريبي برنامج

التربية   ج ل  على  ا ساسية ب لية المرحلة معلمات الطالبات لد  (PTPDI) التدريسية

ثالث   جفي مد  ( طالبة فى المستج  ال 32عينة من الطالبات ب لية التربية عددهم ) 



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
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تيبا   ( سنة   جتجصلت نتائج الدراسة إلى فعالية نمج   20 – 19عمري  ) 

TPACK) ) التدريسية ال فايات بعض تنمية في (PTPDI)  معلمات الطالبات لد 

بين متجسط  إحصائية دلالة  ات فرج  التربية   حيث جلدت ا ساسية ب لية المرحلة

 لصالح جالبعدي القبلي المعرفية ال فايات الأتبار يف  )المعلمات /الطالبات( درلات

ب جلجد دالة فرج  البعدي   ججلجد التطبيق ب بين دالة فرج  إحصائيا  متجسط إحصائيا

 جالبعدية القبلية التدريسي ا دا  ملاحظة بطاقة في  )المعلمات /الطالبات( درلات 

 البعدية . الملاحظة لصالح بطاقة

( جالتى هدفت إلى التعرف على ت ثير 2022) ىمصطف حسين جدراسة امنية 

لتنمية التنجر  "TPACK" نمج   تيبا  على قائم النفس علم تدريس في مقترح برنامج

اللأدمة   ج ل  على عينة من طلائ  لية التربية  قبص النفس علم لمعلم الت نجلجلى

ملمجعة  26 ( طالئ جطالبة ) 50بالفرقة الثالثة قسم علم النفس التربج  جعددهم ) 

 دالة فرج  ملمجعة ضابطة (   جتجصلت نتائج الدراسة إلى جلجد 24تلريبية   

 جالملمجعة التلريبية درلات الملمجعة ( بين متجسطي 01,.) مستج  عند إحصائيبا

الملمجعة التلريبية   ا  ان البرنامج  لصالح ب بعاد  الت نجلجلي التنجر في الضابطة

لذ تاثير  "TPACK"  يس علم النفس جالقائم على نمج   تيبا التدريبى المقترح فى تدر

 اللأدمة .  قبص النفس علم لمعلم فى تنمية التنجر الت نجلجلى

جتظرىىر اهميىىة الىى  ا  الانفعىىالي فىىي مسىىاعدة الطىىلائ علىىى الابت ىىار  جتحمىىص  

 المسىىئجلية   جالاهتمىىام بىىالآلأرين   با ضىىافة إلىىى ت ىىجين افضىىص الصىىداقات جالعلاقىىات

الالتماعية   جا سرام في التجلىذ نحىج ا هىداف جالرضىا عىن الحيىاة   جالتفىج  جالنلىاح 

 ا  اديمي . 

     ( , 2022  Jardine , Vannier & Voyer  Yang  et al. , 2022  ,  ) 

 الى  ا  الىى ان  Lin , Szczygiet & Piotrowski(   2022جيشىير ) 

 الانفعىالي الى  ا  فىالطلائ  ج    جالحيىاة العمىص فىي للنلىاح حاسىما يعد عاملا الانفعالي
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 على جيتميزجن بالاصرار جالقيادة التجاصص على جقادرجن مثابرجن محبجبجن ج المرتفع

 إقامة على النلاح   جربما يرلع  ل   همية الدجر ال ي يلعبذ ال  ا  الانفعالي في القدرة

 احتيالات الآلأرين تفرم على القدرةج التعاطف على القدرة جتنمية ليدة التماعية علاقات

 العلاقات الالتماعية .   ه   لاستمرار ال افية بالمرجنة جالتحلي  

ل ل  فقد اتلرت العديد من الدراسات جالبحجث النفسية جالتربجية إلى جضع برامج        

 سجزان لتنمية ابعاد ال  ا  الانفعالي لد  هؤلا  الطلائ   جمن ه   الدراسات دراسة 

( جالتي هدفت إلى التعرف على ت ثير برنامج تدريبي  2021صدقة بسيجنى جآلأرجن ) 

قائم على استراتيليات التعلم التعاجنى في تنمية ابعاد ال  ا  الانفعالي لد  الاطفاص   جقد 

(  9 – 6( طفلا جطفلة تتراجح اعمارهم ما بين )  30ت جنت عينة الدراسة من ) 

( طفلا جطفلة    15( جضابطة )  15ى ملمجعتين تلريبية ) سنجات   جتم تقسيمرم إل

جتم التدريئ على البرنامج لمدة شررين جعلى بعض استراتيليات التعلم التعاجنى مثص ) 

اللعئ التمثيلى   الرسم   التلأيص   حص المش لات   ا ماص القصص   العصف ال هبى   

دراسة إلى جلجد فرج   ات دلالة المحا اة   المناقشة جالحجار (   جتجصلت نتائج ال

إحصائية بين الملمجعة التلريبية جالملمجعة الضابطة في ابعاد ال  ا  الانفعالي لصالح 

الملمجعة التلريبية   مما يدص على فعالية البرنامج التدريبي القائم على استراتيليات 

 التعلم التعاجنى في تنمية ابعاد ال  ا  الانفعالي. 

( جالتي هدفت إلى التعرف على  2020حمد حمجد الغافر  جآلأرجن )  جدراسة        

فاعلية برنامج تدريبى فى تنمية ال  ا  الانفعالى لد  معلمى العلجم جالرياضيات بالمرحلة 

( من معلمى العلجم جالرياضيات بالمرحلة  21)  الثانجية   جقد ت جنت عينة الدراسة من 

( معلما جمعلمة    11( جضابطة )  10عتين تلريبية ) الثانجية   جتم تقسيمرم إلى ملمج

( ايام  ص يجم لأمس ساعات تدريبية ا  بمعدص 10جتم التدريئ على البرنامج لمدة )

( ساعة تدريبية تتضمن عشر جحدات تدريبية   جاظررت النائج ردة فعص ايلابية 50)

ا  الانفعالى   جاظررت ج بيرة لد  عينة الدراسة نحج البرنامج التدريبى فى تنمية ال  



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
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( بين متجسطات درلات   0.01النتائج جلجد فرج  دالة احصائيا عند مستج  دلالة )

عينة الدراسة فى القياسين القبلى جالبعد  لمقياس ال  ا  الانفعالى فى اتلاة القياس 

 البعد    جه ا يدص فاعلية البرنامج التدريبى فى تنمية ال  ا  الانفعالى .  

انظمة  سلج  على جيعتمد جالادرا ات   المفاهيم بتغيير اللانبي جيلأتص التف ير          

 لاعادة الأر  طر  تجليد اج بإ تشاف اللانبي التف ير المعلجمات  اتية التنظيم    ما يرتم

 يقجد جال ي مستقيم لأط في السير من لديدة بدلاب  حلجص جتجليد المتاحة المعلجمات جتنظيم

 تلميع ملرد من ا ثر هج اللانبي جاحد   ه ا بلانئ ان  التف ير نمط رتطجي الى عندئ 

 عالية جبدقة الاف ار لتل  التحليص المنطقي على القدرة الى نحتا  فنحن الغريبة للاف ار

 ( .  Qi  , 2021 ,  Chang & Zhou , 2022aلداب ) 

ارات التف ير اللانبى ل ا فقد سعت العديد من الدراسات جالبحجث إلى تنمية مر          

لد  الطلائ بالمراحص التعليمية الملأتلفة   جمن ه   الدراسات دراسة فرتا  فاحس 

( جالتي هدفت إلى ال شف عن فاعلية برنامج تدريبى لتنمية مرارات 2022الزجين )

التف ير اللانبى لد  طالبات التربية اللأاصة بمرحلة المالستير   جت جنت عينة الدراسة 

( طالبة من طالبات مرحلة المالستير بقسم التربية اللأاصة ب لية التربية تتراجح 21من )

(   جتم تطبيق مقياس التف ير اللانبى قبليا جتطبيق البرنامج 8 -7اعمارهم ما بين ) 

التدريبى على عينة البحث ج  ل  تطبيق المقياس اللانبى بعديا   جقد تجصلت نتائج 

ات لمرارات التف ير اللانبى بمستج  متجسط   ج  ل  البحث الى عن امتلا  الطالب

جلجد فرج  دالة احصائيا بين متجسطى درلات الطلائ فى القياسين القبلى جالبعد  

( على مقياس التف ير اللانبى لصالح القياس البعد    جه ا يشير  0.05عند مستج  )

ير اللانبى لد  طالبات الى  فا ة البرنامج التدريبى جفاعليتة فى تنمية مرارات التف 

 المالستير التربية اللأاصة ب لية التربية 

 ( جالتي هدفت إلى التعرف على ت ثير جحدة2021جدراسة لراد سمير التفاهنى )         

اللانبى  التف ير لتنمية القرآنية اللغرافية المصطلحات على قائمة  مقترحة إل ترجنية
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تلامي  المرحلة الاعدادية   جت جنت  لد  لتماعيةالا الدراسات مادة نفعية نحج جالاتلاة

عينة الدراسة من ملمجعة من تلامي  المرحلة الاعدادية بالصف الثانى الاعداد  جبلغ 

( طالبا جطالبة   جتم الاعتماد على المنرج شبة التلريبى الملمجعة الجاحدة   35عددهم )

اللانبى  التف ير فى تنمية المقترحة الال ترجنية جتجصلت الدراسة إلى جلجد ت ثير للجحدة

 . تلامي  المرحلة الاعدادية لد  الالتماعية الدراسات مادة نفعية نحج جالاتلاة

 جبنا  على ما تم عرضة من دراسات جبحجث جلألفية نظرية حجص نمج   تيبا          

(TPACK   ) اللانبى جالدجر ال   يسرم بذ فى تنمية ال  ا  الانفعالي جمرارات التف ير

لد  الطلائ بالمراحص التعليمية الملأتلفة   يم ن ان تتللأص مش لة الدراسة الحالية في 

 محاجلة ا لابة عن ا سئلة التالية:

علىى  (  TPACK)ما ت ثير البرنامج التىدريبي المقتىرح القىائم علىى نمىج   تيبىا   -1

المنزلىىى ب ليىىة  تنميىىة الىى  ا  الانفعىىالي لىىد  الطالبىىات المعلمىىات شىىعبة الاقتصىىاد

 التربية النجعية  ؟

هص تجلد فرج  بين متجسطات الرتئ لدرلات الطالبات المعلمات شىعبة الاقتصىاد  -2

 المنزلى ب لية التربية النجعية في ال  ا  الانفعالي في القياسين البعدي جالتتبعي ؟

علىى  (  TPACK)ما ت ثير البرنامج التىدريبي المقتىرح القىائم علىى نمىج   تيبىا   -3

تنميىىة مرىىارات التف يىىر اللىىانبى لىىد  الطالبىىات المعلمىىات شىىعبة الاقتصىىاد المنزلىىى 

 ب لية التربية النجعية ؟

هص تجلد فرج  بين متجسطات الرتئ لدرلات الطالبات المعلمات شىعبة الاقتصىاد  -4

المنزلىىى ب ليىىة التربيىىة النجعيىىة فىىي مرىىارات التف يىىر اللىىانبى فىىي القياسىىين البعىىدي 

 بعي ؟جالتت

  أهمية الدراسة :أهمية الدراسة :

ترلع اهمية الدراسة إلي اهمية المجضجع ال ي تم تناجلذ جهج دراسة فاعلية برنامج 

لتنمية ال  ا  الانفعالي جمرارات  (  TPACK)تدريبي مقترح قائم على نمج   تيبا  

  التف ير اللانبى لد  الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية 

 :الناحية النظرية أو الناحية التطبيقية جه ا المجضجع ينطجي على اهمية  بيرة سجا  من
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 الأهمية النظرية :

(   TPACK)تناجلرا  حد النما   الحديثة فى التدريس   جهج نمج   تيبا   -1

 على فلسفتةجال   يسرم فى تنمية الادا  التدريسى للمعلمين   حيث تعتمد 

 المادة بمحتج  جالمعرفة بالت نجلجليا المعلمين عرفةم بين الت امص ضرجرة

ب  الدراسية لمحتج  ا نسئ التدريس بطر  المعرفة مع لنئ إلى   ج ل  لنبا

 , Mishra , Warrللتدريس الفعاص ) اساسية  متطلبات التلأصص مادة 

2020    . ) 

الا  تناجص احد المفاهيم المرمة في ملاص التربية جالمناهج جطر  التدريس   -2

جهج ال  ا  الانفعالي ال ي اصبح ضرجرة ملحة للتعامص الليد مع الآلأرين 

جزيادة ثقة الفرد بنفسذ جالنلاح في الحياة   فال  ا  الانفعالي يسرم في النلاح 

                           في الحياة بنسبة تفج  ال  ا  العام فرج مرم للحياة ا نسانية .

              (, Lampreia-Raposo et al. , 2023  

Brase,Wasely & Brandner ,2023 ) 

يؤد  ال  ا  الانفعالي دجرا  بيرا في تعلم الطالبات جفى تجظيف قدراترن  -3

جمشاعرهن للأدمة اللامعة جالملتمع    ما تمثص المرارات الانفعالية 

                       جالالتماعية ضرجرة  بيرة في ادائرن جفى مستج  إبداعرن .             

 (et al. , 2023 , Yang & Duan , 2023  Naidu ,  ) 

معاللة الدراسة  حد المجضجعات التي يرتم برا ال ثير من الباحثين في ملاص  -4

التربية جطر  التدريس جهى مرارات التف ير اللانبى   ج يفية تنميترا لد  

ة التربية النجعية   حيث ان الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى ب لي

مرارات التف ير اللانبى تسرم في ابت ار ا بر عدد من الحلجص جالبدائص للمجاقف 

  الف ري التقجلئ نظام على القضا  الى يردف اللانبي المش ص    ما ان التف ير

 معرفتذ الفرد اف ار تقجد حتى من الدينامي ية حالة في الف رية القجالئ جلعص

 ( Chang & Zhou , 2022b)             . المستقبلية

 الأهمية التطبيقية :

( التدريسى   TPACKإعداد برنامج تدريبي مقترح قائم على نمج   تيبا  )  .1

اللانبى لد  الطالبات المعلمات بردف تنمية ابعاد ال  ا  الانفعالي جمرارات التف ير 
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شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية   جهج ما يسرم في صقص لأبرة 

 المعلمين جتطجير ادائرم   جتحقيق التدريس الفعاص.

ا فادة بما تسرم عنذ نتائج الدراسة الحالية في تزجيد المتلأصصين في ملاص  .2

ة ال فيلة بمساعدترم في تحسين قدرات المناهج جطر  التدريس بالبرامج التدريبي

 جمرارات الطالبات المعلمات ب ليات التربية النجعية .

 قدرة عقلية  لقياس ال  ا  الانفعاليإعداد مقياس مجضجعى مقننن   داة تستلأدم  .3

لد  الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية   جيتضمن 

) المعرفة الانفعالية   تنظيم الانفعالات   الدافعية   المقياس لأمسة ابعاد هى 

التعاطف   التجاصص الالتماعى (   جهج ما يم ن استلأدامذ جالاستعانة بذ في 

 البحجث جالدراسات المستقبلية المرتبطة بمجضجع الدراسة الحالية .

لمىات لد  الطالبىات المع لقياس مرارات التف ير اللانبىتعريئ جتقنين اداة حديثة   .4

 ) Semerciشعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية   جقد اعد ه ا المقياس ) 

( عبارة مجزعة على اربعة مرارات ) تجليىد ادرا ىات 23  جهج يت جن من )  2016

لديدة   تجليىد مفىاهيم لديىدة   تجليىد اف ىار لديىدة   تجليىد بىدائص لديىدة ( ج ىص عبىارة 

ا بــــىىـ ) اجافىىق تمامىىا   اجافىىق أالبىىا   اجافىىق لزئيىىا   لا امامرىىا لأمىىس اسىىتلابات تبىىد

( علىىىى  1   2   3   4   5اجافىىىق أالبىىىا  لا اجافىىىق تمامىىىا(   جتقابلرىىىا الىىىدرلات ) 

(  5   4   3   2   1الترتيىىىئ للعبىىىارات الايلابيىىىة   بينمىىىا يىىىتم إعطىىىا  الىىىدرلات ) 

ة بىذ فىي الدراسىات المرتبطىة للعبارات السلبية على الترتيئ   جهىج مىا يم ىن الاسىتفاد

 بمجضجع الدراسة الحالية .

 اهداف الدراسة :

 تهدف الدراسة الحالية إلي محاولة التعرف علي :

في  (  TPACK)ت ثير البرنامج التدريبى المقترح القائم على نمج   تيبا   -1

تنمية ال  ا  الانفعالي لد  الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية 

 تربية النجعية .ال



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
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في  (  TPACK) ت ثير البرنامج التدريبى المقترح القائم على نمج   تيبا  -2

تنمية مرارات التف ير اللانبى لد  الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى 

 ب لية التربية النجعية.

 مد  استمرارية نلاح البرنامج التدريبى المقترح القائم على نمج   تيبا  -3

(TPACK  )  في تنمية ال  ا  الانفعالي لد  الطالبات المعلمات شعبة

 الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية .

مد  استمرارية نلاح البرنامج التدريبى المقترح القائم على نمج   تيبا   -4

(TPACK  )  في تنمية مرارات التف ير اللانبى لد  الطالبات المعلمات شعبة

 التربية النجعية .الاقتصاد المنزلى ب لية 

 مصطلحات الدراسة :  

 Programmer البرنامج 

ملمجعة من ا نشطة التي صممت بطريقة منظمة في ضج  اسس علمية    

ج ل  بغرض تقديم اللأدمات ا رشادية المباشرة جأير المباشرة فرديا جلماعيا   جبردف 

لالأتيار الجاعي   جلتحقيق مساعدة ا فراد فى تحقيق التجافق جالنمج السجي   جالقيام با

 ( .  439   1998التجافق النفعي ) حامد عبد السلام زهران   

 Technological Pedagogical and (  TPACK)نموذج تيباك  

Content Knowledge  

 المعاصرة نمج   تيبا  ب نذ احد النما   التدريسية Alotumi( 2019يعرف )      

التربجية  المعرفة المعلم   جهي إعداد لجانئ بين لأصجالتدا الت امص على تؤ د التى

 الت نجلجلية جالمعرفة بالمحتج    المرتبطة الت نجلجلية جالمعرفة بالمحتج    المرتبطة

التعليمي    بالمحتج  المرتبطة التربجية المعرفة الت نجلجلية إلى با ضافة التربجية  

 تدريس.ال عند الفعاص التعلم على ج ل  من الص الحصجص
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 Emotional Intelligence الذكاء الانفعالي  

ال  ا  الانفعالي ب نذ    Sternberg & Kaufman ( 2011:529 )يعرف 

القدرة على إدرا  جاستلأدام جإنتا  الانفعالات بغرض تجليذ النمج العقلي جالانفعالي 

 جدعم التف ير   جيتضمن ال  ا  الانفعالي ملمجعة من القدرات هي :     

  Perceiving Emotions إدرا  الانفعالات  -1

جتشير إلى قدرة الفرد على معرفة الانفعالات ال اتية   جانفعالات الآلأرين   

 ج  ل  تحديدها في المجضجعات جالرسجم جالمجسيقى جأيرها من المثيرات .

  Soliciting thought تيسير التف ير  -2

جتجظيفرا لتيسير النمج المعرفي  جتشير إلى القدرة على إنتا  جاستلأدام المشاعر

 جحص المش لات .

  Understanding Emotions فرم المشاعر  -3

جتشير إلى القدرة على فرم المعلجمات الانفعالية ج يف تتلمع جتتطجر لألاص 

 تحجيلات العلاقات    ما تتضمن فرم المعاني الانفعالية جالعلاقات بين الانفعالات .

 Managing Emotions إدارة المشاعر  -4

 جمرنة متجافقة بطريقة جالاف ار جالمشاعر الافعاص جتشير إلى القدرة على إدارة     

 ملأتلفة .  جبيئات عبر مجاقف

 من في ه   الدراسة بانذ قدرة الفرد على تنظيموتعرف الباحثة الذكاء الانفعالي      

 من الفرد تم ن جالتي   جالالتماعية الانفعالية جالعقلية جال فا ات جالمرارات القدرات

 جاستلأدامرا . جمعاللترا الانفعالية جفرم المعلجمات للانفعالات الليد جا درا  الانتبا 

ب نرا الدرلة التي تحصص عليرا  ويعرف الذكاء الانفعالي في هذه الدراسة إجرائيا        

من ا بعاد الطالبة في مقياس ال  ا  الانفعالي المعد في ه   الدراسة   جال ي يت جن 

 الرئيسة جهي :

 المعرفة الانفعالية : -1   

جهىىي تشىىير إلىىي القىىدرة علىىي ا درا  الليىىد للانفعىىالات جالمشىىاعر ال اتيىىة جالتعبيىىر عنرىىا 

 جالجعي بالعلاقة بين ا ف ار جالمشاعر جا حداث .
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 تنظيم الانفعالات : -2   

الىىتح م فىىي الانفعىىالات   جإيلىىاد جهىىي تشىىير إلىىي القىىدرة علىىي تحقيىىق التىىجازن الانفعىىالي ج

 طر  لتردئة النفس جالتعامص مع الغضئ جالقلق علي نحج مناسئ .

 : Motivationالدافعية  -3   

جهىىي تشىىير إلىىي القىىدرة علىىي المثىىابرة جحىىث الىىنفس جالاسىىتمرارية فىىي مجالرىىة الفشىىص 

 جا حباط .

 : Empathyالتعاطف  -4   

عىىالات الآلأىىرين جفرىم مشىىاعرهم جالاهتمىىام برىىا   جهىي تشىىير إلىىي القىدرة علىىي إدرا  انف

 جالحساسية تلا  انفعالات الآلأرين حتى جإن لم يفصحجا عنرا .

 التجاصص الالتماعي : -5   

 فيرم .   مع الآلأرين   جالت ثير ا يلائجهج يشير إلي القدرة علي إقامة علاقات التماعية     

  Skills   Lateral Thinkingمهارات التفكير الجانبى 

مرارات التف ير   Senguttuvan & Christopher  (  2020 يعرف )    

 بالاسلجئ ال ي الفرد لد  المتجافرة بالمعلجمات مح جمة معرفية اللانبى بانرا عملية

 بالطر  تناجلذ في تتضح جالتي ا تسبرا التي جاللأبرة بالممارسة جتعلمذ عليذ اعتاد

 تصرفاتذ اج الفرد ادا  في ب لأر اج بش ص ريؤث جهج لمجالرة مشا لذ اللأاصة

 العمرية . الفئات ملأتلف المت املة لد  الشلأصية بنا  في يؤثر جبالتالي

 الدماغ عمص بانذ يقصد بذ  يفية اللانبي التف ير .Yang et al ( 2022يعرف )

 فرج   منطقي اج متسلسص اج لأطي أير تف ير جهج  اتيا   المعمجمات بجصفذ نظام تنظيم

 .لانبية جبدائص اتلاهات في ما مش لة معاللة عند للتحر  إلى الحالة يشير

 أيىر ب سىاليئ المشى لات فىي حىص  ما يم ن تعرف التف ير اللانبى بانىذ البحىث              

 ( .Qi , 2022 جاضح )  بش ص منطقية أير اج تقليدية

 انماط من  ا نمطب نرمرارات التف ير اللانبى   Semerci(  2016 جيعرف )      

 يتميز تف ير جهج جالبدائص   الحلجص من مم ن عدد ا بر انتا  على يعتمد التف ير

 جاحد   اتلا  في السير بدلا من متعددة   في اتلاهات بحرية جالانطلبق بالبحث
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ا شيا    جيتضمن  لرؤية اللديدة الطر  تجليد ه ا النمط من التف ير على جير ز

) تجليد ادرا ات لديدة   تجليد مفاهيم لديدة   تجليد بعة مرارات التف ير اللانبى ار

 اف ار لديدة   تجليد بدائص لديدة (   جيم ن تعريفرا  ما يلى :

 : Generation of new Perceptionتجليد ادرا ات لديدة   -1   

 علىى مالح  اج العلمية المش لات حص اج اتلأا  القرار اج جهي تشير إلي القدرة علي الفرم

 بعمص ما تلا  المجضجعات المعرجضة عليذ . القيام اج ا شيا 

 : Generation of new Conceptsتجليد مفاهيم لديدة   -2   

جهي تشير إلي القدرة علي انتا  مفاهيم لديدة لما تم التعامص معىذ مىن مجضىجعات   جقىد 

 قيمية . مفاهيم اج آلية   مفاهيم اج ت جن تل  المفاهيم أرضية 

 : Generation of new ideasتجليد اف ار لديدة  -3   

 تحلىيلات اج المسىتحدبة الاقتراحىات اج جهي تشير إلي القىدرة علىي التجصىص الىى الحلىجص

 تفُرم حلجص جهي نتا  التف ير  ت جن جالتي الطالبات   عنرا تعبر التي جا حداث للجقائع

 جا ف ار. العقص لألاص من

 :  Generation of new Alternativesدة تجليد بدائص لدي -4   

 طرائىق جالاهتمىام بال شىف عىن   متعىددة بىدائص عىن جهي تشير إلىي القىدرة علىي البحىث

 يبحث لا اللانبي فالتف ير لديدة   حلجص المتاحة جابت ار المعلجمات تنظيم  عادة الأر 

 ىجن لأا عىة ان ت الضىرجرة مىن لىيس التىي المتعىددة البىدائص عىن بىص البىدائص افضىص عىن

 للمنطق .

ج ل  للتف ير اللانبى     Semerci (   2016جسجف يتبنى البحث الحالى تعريف )  

 لاستلأدام مقياسة فى ه ا البحث .

 الإطار النظري :  

  Model  (TPACK  )       اجلا   :  نمج   تيبا 
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التى  ( احد النما   التدريسية المعاصرةTPACK) Modelيعد نمج   تيبا          

ب إلى  تؤ د على الت امص ما بين المعرفة بالتقنية جالمعرفة بمحتج  المادة الدراسية لنبا

لنئ مع المعرفة بطر  التدريس   ج ل   متطلبات رئيسة للتدريس الفعاص جباستلأدام 

 التقنيات التعليمية الحديثة .

 Technological ( هج الأتصار لمصطلحTPACKجنمج   تيبا  )       

Pedagogical and Content Knowledge :   جهج تقاطع المتغيرات الاجلية  

 معارف لتنتح    TK   الت نجلجليا  PK التربية اصجص   علم  CK المحتج  للمعرفة

   TCK الت نجلجلي المحتج    معرفة PCK التربجي معرفة المحتج  في لديدة

 المحتج  معرفة الثلاث عارفلميع الم   جتقاطع TPK الت نجلجلية التربجية المعرفة

 ,Durdu & Dag  (TPACK)يؤد  الى ه ا المصطلح  جالت نجلجليا جالتربية

2017 ) . ) 

 في  Shulmanيد شجمان   على (TPACK)مفرجم ظرجر بداية جقد  انت          

 يرتبط النالح التدريس ان إلى Shulmanشجمان  اشار حيث العشرين  القرن اجالأر

 مز  اي تلأصصة   مجضجعات تتناسئ مع التي التربجية للأساليئ المعلم بتطبيق

مادة   مجضجعات لتدريس مع لأبرات المعلمين التربية جمعرفة المحتج  معرفة

 شجمان   جاعتبر  Pedagogical Content Knowledge (PCK)التلأصص

  2019)   السياقات ملأتمف في الفعاص التدريس تدعم  مساعدة ادجات الت نجلجليا

Wang. ) 

 ثلاث يت جن من  Shulmanالى ان اطار شجمان   Akyuz( 2018جيشير )       

التلأصص  على يعتمد لا عام ش ص جهيPK  بالتربية  اللأاصة معارف هي المعرفة

 جالتعليم جطرائق  التعلم بنظريات جالمعرفة الصف    جتنظيم بإدارة يتعلق بص العلمي

 يتعلق ما  ص معرفة جهى التى تشمصCK بالمحتج   اللأاصة جالمعرفة العامة   التدريس

بالتربية  اللأاصة جالمعرفة العلمي   التلأصص ضمن تنظيمرا يتم ج يف معين بتلأصص
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المعلمين  جت هيص إعداد ترتم برامج التي ا ساسية المعرفة جهي  PCK معا جالمحتج 

 المعلم لأبرة مع جمتجافقة التربية المحتج  جمعرفة معرفة من مزيج فري بتطجيرها  

المتعلمين  حالات مع تتناسئ بطريقة مجاضيع تدريس ل يفية ا بر فرم لديذ ليت جن ال اتية

 جقدراترم .

 عداد  اللازمة المعرفة يتضمن ( نمج  1986)  Shulman شجمان قدم جقد     

 Pedagogical) بالمعرفة جالمحتج  اللأاص جاطلق عليذ ا طارالمعلم 

ContentKnowledge Framework) الدرس بمجضجع المعرفة تتلاجز جهى 

 المحتج  يلسد ال ي الش ص اج بالطريقة للتدريس المجضجع بعُد  معرفة إلى  اتذ حد في

ب بالمتعلم ا ثر لي جن  في تساعد التي التدريس استراتيليات استلأدام لألاص   جمن ارتباطا

 فرم المتعلمين .  تنظيم

     (2016   , Swallow & Neumann   Olofson ) 

 (  2006جميشرا  )   جهلر اهتم  ص من الال ترجني التعلم ظرجر جبعد        

Koehler, Mishraنمج   شجمان  بتطجيرShulman بعد ثالث  إضافة لألاص من

ندما قدم شجلمان نمج لة الاجلى لاجص مرة لم ت ن لانة عالت نجلجلية    جهج المعرفة

 جميشرا المعرفة  جهلر ل ل  قدم ر ال   هى علية اليجم   التقنيات في الصدراة بالقد

 ا بعادجهج احد التدريس   عملية في مساعدة   داة جليس ب اتة مستقص  بعُد بالت نجلجليا

 (TPACK) تيبا  ف صبحنمج    المعلم   إعداد فى برامج تضمينيا ينبغي التي ا ساسية

جالمعرفة بالتربية    المعرفة محتج   المعرفة بال ( رئيسة   معارف ثلاث من يت جن

 : (TPACK)( الى السياقات الم جنة لنمج   تيبا  1  جيشير الش ص )بالت نجلجليا ( 



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
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 (TPACK( يجضح السياقات الم جنة لنمج   تيبا  ) 1الش ص )

(Durdu & Dag , 2017  ) 

 : (TPACK)ابعاد نمج   تيبا  

( TPACKالى ان نمج   تيبا  ) Brinkley-Etzkorn( 2018يشير )         

يت جن من سبع ابعاد رئيسة ترتبط بالمعرفة الت نجلجلية المتعلقة بطر  تدريس محتج  

 التلأصص   جالابعاد السبعة هى :

 " :  TKكفاءة المعرفة التكنولوجية " -1

جهى التى تتضمن فرم المعلمين لتقنيات المعلجمات جالاتصالات دالأص                

ب حلرات ا لدراسة   ج ل  ل ي يم نرم من تطبيقرا بفعالية   جان ت جن لديرم ايضا

المعرفة ب يفية تعديص الغرض من التقنيات جاستلأدامرا على نحج افضص   جتنطجي 

المعرفة الت نجلجلية على ا لمام بملأتلف الت نجلجليا المتنجعة التي قد يستلأدمرا المعلم 

الرقمية الحديثة مثص الرجاتف النقالة جالجسائط في حلرة الدراسة سجا  الت نجلجليا 

 .Data Show المتعددة اج الت نجلجليا التقليدية مثص الرزة اص 
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 " : PKكفاءة المعرفة التربوية " -2

جهى التي تتضمن المعرفة بطبيعة المتعلمين   إدارة الصف   تقديم التغ ية              

تقييم فرم الطلائ لما يتم تعليمذ   جمراعاة الرالعة   استراتليات تقجيم الطلائ   ج

 الفرج  الفردية بين المتعلمين اثنا  التدريس .

 :CK" كفاءة المعرفة بالمحتوى " -3

جهى التى تتضمن المعرفة ب طر العمص المفاهيمية للتلأصص جالمفاهيم         

لتلأصص جالنظريات جالنما     مثص تجظيف المعلم لطر  التف ير ا ساسية في مادة ا

 جإثرائذ للمحتج  بمجاد علمية .

 " :TCKكفاءة المعرفة التكنولوجية بالمحتوى "  -4

جهى التى تتضمن عرض محتج  المادة الدراسية باستلأدام إم انيات الجسائط           

المتعددة    جمعرفة المعلم بالتقنيات الحديثة جالملائمة لتعلم المادة الدراسية   جمساعدة 

 تلأدام الت نجلجليا للبحث عن مصادر معلجمات مرتبطة بالمحتج  .الطلائ على اس

 " : TPKكفاءة المعرفة التكنولوجية التربوية " -5

جهى التى تتضمن تجظيف الت نجلجليا بش ص مناسئ في تقييم ادا  الطلائ          

جنجاتلرم التعليمية   جايضا تجظيف المعلم  دجات الت نجلجليا بطر  جاستراتيليات 

 تدريس المناسبة للتلأصص ال ي يقجم بالتدريس فيذ .ال

 " : PCKكفاءة المعرفة بالمحتوى والتربية  " -6

ص جالمعرفة بالتربية جهى التى تتضمن المعرفة بمحتج  مقرر التلأص          

  جمثاص  ل  الت امص بين المحتج  جطر  التدريس لتحقيق ممارسات افضص جالتقجيم

 للعملية التعليمية .

 " : TPACK"يا  التكنولوجبالمحتوى والتربية وة المعرفة كفاء -7

  التدريس بين المعرفة الت نجلجليةجهى التى تتضمن الت امص بفاعلية اثنا  تنفي            

 جالمعرفة بمحتج  مادة التلأصص جالمعرفة با ساليئ التدريسية المتبعة .



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
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 : (TPACK)تعريف نمج   تيبا      

 إطار" ب نذ (TPACK) تيبا  نمج   Xie  Cheng ,(2018يعرف )           

 على الت نجلجليا باستلأدام التدريس الص من المعلمجن إليرا التي يحتا  المعرفة لجصف

 ."فعاص نحج

ب نذ  (TPACK) نمج   تيبا  Voithofer  Nelson ,(2022)   ما يعرف        

 المعلم جهي إعداد لجانئ بين لأصجالتدا الت امص على تؤ د التى المعاصرة النما   احد

 بالمحتج   المرتبطة الت نجلجلية جالمعرفة بالمحتج   التربجية المرتبطة المعرفة

 المرتبطة التربجية المعرفة الت نجلجلية إلى با ضافة التربجية  الت نجلجلية جالمعرفة

 التعليمي . بالمحتج 

بانذ نمج   تعليمى يتم  Özdemir & Çolak   Çebi ,(2022بينما يعرفة )        

 المعارف لميع جهج يشمص  )المعلمين  /الطلائ( إعداد  بنا  برامج ضجئذ فى

 بعض تنَّمية في الطلائ   ج ل  بغرض الاسرام لد  تجافرها الجالئ جالمرارات

جالتربية    المحتج    معرفة ت امص من   جيت جن نمج   تيبا   لديرم التدريسية ال فايات

 في التربجية جتعزيز ممارساترم بالتعليم   الت نجلجليا دمج من جالتى تم نرم جلياجالت نجل

 الملأتلفة .  التعليمية المجاقف

 يلسد إطار بانذ  TPACK)نمج   تيبا  ) Zhang  Deng ,(2023جيعرف )      

 عن اللأدمة   جالناتلة قبص الطلائ / المعلمين لد  تجافرها جالمرارات الجالئ المعارف

 مادة بمحتج  الت نجلجلية   جالمعرفة المعرفة :هى  رئيسية ثلاث معارف مجد

 .التدريس  بطر  التلأصص   جالمعرفة

 : (TPACK)مبررات جدجاعى استلأدام نمج   تيبا  

 الرئيسية المعرفية ملالاتة لألاص من اهميتة TPACK تيبا  نمج   يستمد       

 بطبيعة لميعرا ترتبط ملالات سبعة من  النمج  حيث يت جن   لذ الم جنة جالفرعية

 تطجر من بذ يتسم جما الحالي ) عصر الانفلار المعرفى جاستلأدام الت نجلجليا ( العصر
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 المعلم على تفرض   جالتي جنجعرا المعلجمات  م في جاتساع ت نجلجلي مستمر 

دريسرا لضمان ت التعليمية السياقات ملأتلف في تجظيفيا جب سس منرا ب ص الجعي ضرجرة

 & Viloria , Lezama)  (TPACK)جهج ما يتضمنة نمج   تيبا    فعالة بطريقة

Mercado, 2019 . ) 

 يحدد ال فايات( TPACKالى ان نمج   تيبا  )   .Leon  et al(2016 جيشير )     

 لزئيات المحتج  دمج لألاص من الفعاص للتدريس النالح التطبيق لتحسين الضرجرية

 . المرلجة ا هداف التربية  بغرض تحقيق مع ملائمةال جالت نجلجليا

 بالت نجلجليا   المعرفة بين ما الت امص على (TPACK)تيبا   نمج   جيؤ د     

ب  مادة جالمعرفة بمحتج   التدريس بطر  المعرفة مع لنئ إلى التلأصص  ج ل  لنبا

 . Fontanilla,2015)الت نجلجليا  ) باستلأدام الفعاص رئيسة للتدريس  متطلبات

ان معرفة المعلمين Schmid, Brianza & Petko (  2020بينما ير  )    

بمحتج  مادة التلأصص الا اديمى جالطر  اللازمة لتدريسرا أير  افية   فلا بد ان 

تشمص معرفذ جاستلأدام ت نجلجليا المعلجمات   جنتيلة ل ل  لا  نمج   تيبا  

(TPACK) تربج  الت نجلجلى   جلجصف  يفية لتنمية  فا ات معرفة المحتج  ال

راسى معين مع الت نجلجليا الرقمية \ت امص الم جنات الثلاثة للمعرفة لتدريس مجضجع 

 بطريقة ا ثر فعالية .  

 فى العملية التعليمية : (TPACK)اهمية نمج   تيبا  

الى ان Angeli , Valanides & Christodoulou ( 2016يشير )           

 التطبيقات تجظيف على الطلائ المعلمين يرتم بتدريئ (TPACK)  تيبا نمج  

تم  ي جن ان على المعلم الحالي يفرض العصر  ن التعليمى   المجقف في الت نجلجلية

 . المتلاحقة  الت نجلجلية التغيرات تجا ئ متطجرة ب ساليئ اعداد 

 تيبا  ة نمج  على اهمي Celik , Sahin & Akturk ( 2014بينما يؤ د )         

(TPACK) ب نشطة المعلمين على القيام الطلائ في العملية التعليمة من لألاص تدريئ 



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
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لألاص  من التدريس  ج ل  في متعددة ت نجلجلية جسائط تجظيف جمرام تعليمية تقجم على 

عرض  التجضيحية   جالرزة الصجر المتعددة   الجسائط  ات الجسائص التعليمية تفعيص

   ججسائص (Power Point) التقديمية العرجض   جتصميم Data Show) البيانات )

 الطلائ تم ن التي الت نجلجلية جأيرها من الجسائص الملأتلفة الالتماعي التجاصص

ا تسائ  في النشطة المشار ة تعاجنيج بش ص جالعمص مراراترم من تطجير المعلمين

  .اللأبرات  جتبادص المعرفة

من لألاص ان ه ا النمج   التدريسى  (TPACK)    تيبا  ما تظرر اهمية نمج      

العملية التعليمية   جبما يساعد على تريئة الفرصة  في المتعددة الجسائط تفعيصير ز على 

    ما انذ ينمى حئ اليرا يحتالجن التي الت نجلجلي مرارات التف ير للطلائ لا تسائ

المرام التعليمية   افة في جنشاط فاعليةب المشار ة إلي مما يدفعرم الطلائ لد  الاستطلاع

 ( .   , Willermark , 2018  Deng et al . , 2017) اللأاصة برم

 الى ان نمج   تيبا  Drummond  & Sweeney( 2017 جيشير )      

(TPACK)  الت نجلجليا تفعيص حجص المعلمين الطالئ معتقداتيؤثر بش ص جاضح على 

  ج ل  بسبئ اهتمام نمج   تيبا  بالعلاقة التبادلية بين  عملية التدريس في جتطبيقاترا

 التعليمى . الت نجلجلية جالمحتجي التربجية جالمعرفة اللجانئ

ان نمج   تيبا  تظرر اهميتة من لألاص الدجر ال   يؤدية Jin  ( 2019جير  )      

 افضص جفق يالتدريس لرفع آدائرم المعلمين تدريئ جت هيلج إعداد ه ا النمج   فى ملاص

  فايات ضرجرية ا تسائ إلى الت نجلجلية   حيث يردف نمج   تيبا  الممارسات

 .الت نجلجلي  المحتج  معرفة بالتعليم   جتعزيز الت نجلجليا دمج من تم نرم للمعلمين

 المعلمين يساعد(TPACK) نمج   تيبا   الى إنKimmons ( 2015جيشير )     

 عرجض لتقديم جالمحا اة الت نجلجليا الحديثة باستلأدام ةافتراضي تعلم بيئة تقديم على

 القجانين جت  يد الفرم تعمق على يساعد جالنظريات   جمما عملَّية   اج  ثبات القجانين 

 في عقجص الطلائ .



 د. غادة " محمد حسنى النوبي "  محمد

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (261                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 ان اهمبة نمج   تيبا  ) Krauskopf & Forssell ( 2018)جيجضح        

TPACK : تظرر فى النقاط الاتية ) 

 في يساعد   جبما (TPACK)نمج    ملالات في المعلمين مستج  تحسين -1

 ا هداف المنشجدة . جتحقيق التعليمية العملية ملأرلات تحسين

 جبردف اثرا  جالمحتج  جالتربية الت نجلجليا في لديد هج ما  ص على الجقجف  -2

 . التعليمية  المجاقف

 المفاهيم جتصحيح فالص جإدارة التقنية المش لات حص على المعلمين مساعدة  -3

 .  اللأاطئة

 الدراسية المجاد تعليم لتسريص الطر  افضص الأتيار في المعلمين مساعدة  -4

 . للمتعلمين 

 يستلد ما  ص متابعة جضرجرة للمعلمين المستدامة المرنية التنمية مفاهيم دعم  -5

 . المرني  ا دا  لتطجير الساحة على

 . الحديثة  التربجية التجليرات   حد التعليمية العملية في المتعلم دجر تفعيص  -6

 التطبيقات لاستلأدام مراراترم جتحسين للمعلمين الت نجلجلية ال فا ة تنمية  -7

 الحديثة . الت نجلجلية

 . للمعلمين  المرنية ال ات جفعاليات ال اتية ال فا ة تحسين  -8

 . التلأصصات  ملأتلف في التدريس اثنا  للمعلمين التربجية الممارسات تحسين  -9

 عملية تطبيقات إلى جالتربية بالت نجلجليا المتعلقة النظرية ا ف ار تحجيص -10

 . التلأصص  مادة تؤثر ايلابيا فى

  Emotional  Intelligenceثانيا  : الذكاء الانفعالي         

 تعريف ال  ا  الانفعالي : 

ريات تعددت التعريفات اللأاصة بمفرجم ال  ا  الانفعالي في ظص تعدد النظ      

 المفسرة لر ا المفرجم   جيم ن تناجص اهم التعاريف على النحج التالي :

ال  ا   Mayer & Salovey  (1997, 434 يعرف ماير جسالجفى )     

  تم ن من التف ير الدقيق براا جالالانفعالي ب نذ القدرة على تقييم الانفعالات جالاستلابة لر

ة بش ص عام   التنظيم الفعاص للانفعالات   بردف ترقية جفرم الانفعالات جالمعرفة الانفعالي

 التطجر العقلي جالانفعالي .
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 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (262                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 ) Mayer, Salovey & Caruse ما يعرف ماير جسالجفى ج ارسج )      

ال  ا  الانفعالي ب نذ القدرة على معاللة المعلجمات الانفعالية   ج ل   ما  2000

 ا  الانفعالات .يتم تضمنرا في إدرا  جاستيعائ جفرم جإدر

ان ال  ا  الانفعالي ب نذ ملمجعة Goleman ( 2001  جي  ر دانياص لجلمان )  

من المرارات التي تم ن الفرد من الحياة بصجرة ا ثر فعالية   جيتضمن الجعي 

ال اتي جالتح م في الانفعالات   جالمثابرة جالحماس جالدافعية ال اتية جالتعاطف 

 جاللياقة الالتماعية .

ال  ا  الانفعالي ب نذ      Mao , Huang & Chen  (2021جيعرف ) 

القدرة على إدرا  الفرد لمشاعر  جاستلأدام ه   المشاعر لاتلأا  القرارات الصائبة فى 

الحياة   جالقدرة على التعامص مع الضغجط جالتح م فى الدجافع جالانفعالات جالقدرة على 

رجح ا مص جالتفاؤص متى فشص ا نسان فى  إثارة الحماس فى النفس جالمحافظة على

تحقيقذ  اهدافذ   جالقدرة على التعاطف مع الآلأرين جمعرفة ما يدجر دالألرم مع القدرة 

 على ت جين علاقات التماعية تقجم على التعامص مع مشاعر الآلأرين جإقناعرم جقيادترم .

جنات ا ساسية إلى ان هنا  تصجرا للم   Kitsios et al.  (2022جقد اشار )  

 لل  ا  الانفعالي يتجزع على اربعة م جنات اساسية هي : 

 الإدراك والتقييم والتعبير الانفعالي  -1

 جيتضمن ه ا المحجر القدرات التالية : 

 .بالحالة ال اتية جالمشاعر اللأاصةالقدرة على معرفة الانفعالات ال اتية المرتبطة  -

 لألاص سلج رم جاحاديثرم جالمظرر اللأارلي .القدرة على معرفة انفعالات الآلأرين من  -

 القدرة على التمييز الدقيق بين الانفعالات الملأتلفة . -
  التيسير الانفعالي للتفكير  -2

 بمعنى ت ثير انفعالات الفرد بش ص إيلابي على التف ير   جيتضمن ه ا المحجر :    

 تجليذ الفرد للانتبا  للمعلجمات المرمة . -
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 جيم الانفعالات .مساعدة الفرد على تق -

 .الالتفات لجلرات النظر المتعددة إبعاد الفرد عن التشاؤم جتقريبذ من التفاؤص جتشليعذ على -

 حص المش لات بصجرة فعالة جدقيقة في إطار تسريص الاستدلاص العقلي جالابت ار . -

 فهم وتحليل الانفعالات والتوظيف الإيجابي للمعلومات الانفعالية , ويتضمن  -3

 جر : ه ا المح

 القدرة على تصنيف الانفعالات جإدرا  العلاقة بين الانفعالات جال لمات الدالة عليرا . -

 القدرة على تفسير المعاني المنتظمة في الانفعالات جإدرا  العلاقات بينرما . -

القــدرة على فرم الانفعالات المر بة   مثص ان الرهبة انفعاص م جن من اللأجف  -

 جالاندهاش .

 إدرا  إم انية التحجص اج تبدص الانفعالات     ن يتحجص الغضئ إلى رضا. القدرة على -

 التنظيم الدقيق للانفعالات لترقية النمو العقلي والانفعالي ,  -4

 جيتضمن ه ا المحجر :

 القدرة على الانفتاح على الانفعالات جتقبص الانفعالات السارة جأير السارة . -

 الانفعالات بنا  على مد  فائدترا .القدرة على الاندما  اج الابتعاد عن  -

 القدرة على ملااقبة الانفعالات سجا  ال اتية اج اللأاصة بالآلأرين . -

 القدرة على إدارة الانفعالات سجا  ال اتية اج اللأاصة بالآلأرين . -

ال  ا  الانفعالي بجصفذ ملمجعة  Majdabadi  et al. ( 2022 جيعرف ) 

ة التي تؤثر على القدرة ال لية للشلأص في التجافق مع من القدرات الانفعالية جالالتماعي

 المطالئ البيئية   جتتضمن : 

 القدرة على الجعي جالفرم جالتعبير عن ال ات . -ا

 القدرة على الجعي جالدلأجص في علاقات فعالة مع الآلأرين . -ئ

 القدرة على التعامص مع الانفعالات الشديدة جضبط الاندفاعات ال اتية .  - 



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (264                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

تجافق جحص المش لات  ات الطبيعة الشلأصية اج القدرة فى ال -د

 الالتماعية .

 Emotional ال  ا  الانفعالي Albani et al. ( 2023  بينما يعرف ) 

intelligence   ب نذ القدرة على فرم الآلأرين   ج يف يعملجن   ج يف يتم العمص معرم

 ي لأمسة ملالات :بصجرة متعاجنة   جيتضمن ال  ا  الانفعالي قدرات يم ن تصنيفرا ف

 الجعي ال اتي : جيتضمن ملاحظة الفرد جإدرا ذ لمشاعر  . –ا 

إدارة الانفعالات : جيتضمن إدرا  ما جرا  الانفعالات  جتطجيعرا بش ص ايلابى    -ئ

   ن يتم التعامص ا يلابي مع الانفعالات مثص : اللأجف   القلق   الحزن .

نفعالات قجة دافعية لتحقيق ا هداف   جضبط الدافعية ال اتية : جتتضمن لعص الا –  

 الانفعالات الشديدة اج السلبية   جالقدرة على ت ليص اج إرلا  إشباع الاندفاعات .

التعاطف : جيشمص الحساسية لانفعالات الآلأرين جالاهتمام برم جتقدير جلرات  -د

 نظرهم   جتقبص الأتلاف الآلأرين في المشاعر جالانفعالات .

ة العلاقات : جيتضمن إدارة انفعالات الآلأرين   جال فا ة الالتماعية إدار –هـ 

 جالمرارات الالتماعية .

 Ambler , Petrides & Vernon ( 2023 جيعرف ماير جسالجفى )       

ال  ا  الانفعالي ب نذ ملمجعة من المرارات تم ن الفرد من التقدير جالتعبير الدقيق 

الات الآلأرين   التنظيم الفعاص للانفعالات ال اتية عن الانفعالات ال اتية جانفع

جانفعالات الآلأرين   تجظيف جاستلأدام الانفعالات  ثارة دافعية ال ات للتلأطيط 

 جإنلاز ا هداف .

 من في الدراسة الحالية بانذ قدرة الفرد على تنظيموتعرف الباحثة الذكاء الانفعالي      

 من الفرد تم ن   جالتي جالالتماعية فعالية جالعقليةالان جال فا ات جالمرارات القدرات

 جاستلأدامرا . جمعاللترا الانفعالية للانفعالات  جفرم المعلجمات الليد جا درا  الانتبا 
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ب نرا الدرلة التي تحصص عليرا  ويعرف الذكاء الانفعالي في هذه الدراسة إجرائيا        

د في ه   الدراسة   جال ي يت جن من ا بعاد الطالبة في مقياس ال  ا  الانفعالي المع

 الرئيسة جهي :

 المعرفة الانفعالية : -1   

جهىىي تشىىير إلىىي القىىدرة علىىي ا درا  الليىىد للانفعىىالات جالمشىىاعر ال اتيىىة جالتعبيىىر عنرىىا 

 جالجعي بالعلاقة بين ا ف ار جالمشاعر جا حداث .

 تنظيم الانفعالات : -2   

علىىي تحقيىىق التىىجازن الانفعىىالي جالىىتح م فىىي الانفعىىالات   جإيلىىاد جهىىي تشىىير إلىىي القىىدرة 

 طر  لتردئة النفس جالتعامص مع الغضئ جالقلق علي نحج مناسئ .

 : Motivationالدافعية  -3   

جهىىي تشىىير إلىىي القىىدرة علىىي المثىىابرة جحىىث الىىنفس جالاسىىتمرارية فىىي مجالرىىة الفشىىص 

 جا حباط .

 : Empathyالتعاطف  -4   

تشىىير إلىىي القىىدرة علىىي إدرا  انفعىىالات الآلأىىرين جفرىىم مشىىاعرهم جالاهتمىىام برىىا   جهىىي 

 جالحساسية تلا  انفعالات الآلأرين حتى جإن لم يفصحجا عنرا .

 التجاصص الالتماعي : -5   

 فيرم .  مع الآلأرين   جالت ثير ا يلائجهج يشير إلي القدرة علي إقامة علاقات التماعية     

 الانفعالى :  م جنات ال  ا 

(  إلىىى ان الىى  ا  الانفعىىالى يتضىىمن اربعىىة  1997جقىىد اشىىار سىىالجفى جمىىاير ) 

 م جنات معرفية   هى : 

 القدرة على إدراك الانفعالات :  -1

جتشىىمص قىىدرة الفىىرد علىىى الىىجعى بانفعالاتىىذ   جانفعىىالات الآلأىىرين   جهىىى تمثىىص  

مىن لأىلاص تعبيىرات الجلىذ جنبىرات  اللانئ ا ساسى لل  ا  الانفعالى   جيىتم التعبيىر عنرىا

 الصجت . 



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية
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 القدرة على توليد واستخدام الانفعالات لمساعدة التفكير :  -2

 جتشمص قدرة الفرد على تجليد الانفعالات   جمعرفة اسبابرا   جاثرها على التف ير . 

 القدرة على فهم الانفعالات والمعرفة الانفعالية :  -3

 ت المعقدة   ج يفية انتقالرا من مرحلة إلى الأر  . جتشمص قدرة الفرد على فرم الانفعالا

 القدرة على تنظيم الانفعالات للارتقاء بالنمو الانفعالى والعقلى :  -4

 جتشمص قدرة الفرد على إدارة جتنظيم الانفعالات جالتح م فيرا جضبطرا .  

Lea , Davis , Mahoney & Qualter , 2023  )) 

الىى ان الى  ا  الانفعىالى يت ىجن مىن ثلاثىة   Lee & Kim (2021)بينما اشار           

ابعاد اساسية تنتظم مستجياتذ فى شى ص هرمىى    مىا ان هنىا  حالىة مىن التفاعىص المتبىادص 

 بين الابعاد الثلاثة جبصجرة مستمرة   جه   الابعاد هى : 

يظرر النضج الانفعالى لد  الطالئ  :   Emotional Maturityالنضج الانفعالى -1

من لأىلاص  ميىة الطاقىة الانفعاليىة المجلىجدة لديىة   جهى   الطاقىة هىى التىى تلعىص الطالىئ 

عات   جيتمثىىص النضىج الانفعىىالى قىادراب علىى التعىىايش مىع الضىىغجط جا حباطىات جالصىرا

: الجعى بالى ات   تجليىذ الى ات   تقىدير الى ات   المرجنىة   الدافعيىة لونلىاز  جتحمىص فى

 الضغجط .

 :   Emotional Communicationنفعالى التواصل الا-2

  ضج الانفعالى جالت ثير الانفعالىيمثص التجاصص الانفعالى الم جن الجسيط بين الن 

جحتىىى ي ىىجن الطالىىئ علىىى درلىىة عاليىىة مىىن التجاصىىص الانفعىىالى لابىىد لىىذ مىىن ان يشىىعر 

العنايىة بانفعالات الآلأرين   جيقدر جلرة نظىرهم   جيرىتم بمسىاعدترم   جيظرىر  لى  فىى 

بمشىىاعر الآلأىىرين   جالحساسىىية المرتفعىىة تلىىاهرم   جالمبىىادرة بمعىىاجنترم   جالاعتىىراف 

لتجاصىىىىص الانفعىىىىالى فىىىىى : بإنلىىىىازاترم   جالتعىىىىاطف جالمشىىىىار ة الجلدانيىىىىة   جيتمثىىىىص ا

   جالتعاطف   جالتفاؤص   جالشلاعة   جتقبص الأتلاف الالأرين . التج يدية
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 :   Emotional effectivenessالتأثير الانفعالى -3

يمثص التىاثير الانفعىالى اعلىى درلىات الى  ا  الانفعىالى   فلىن يصىص الطالىئ إلىى  

ب من قدرات النضج جالتجاصص الانفعالى    ج لى   الت ثير الانفعالى إلا بامتلا ذ قدراب مناسبا

ترم    ن ه   القدرات لا تقف بالطالئ عند حد التعامص الليد مع الآلأىرين   جفرىم انفعىالا

جالتجاصىىص معرىىم   بىىص تمتىىد لتشىىمص تغييىىر البيئىىة المحيطىىة ب افىىة عناصىىرها بمىىا فىىى  لىى  

العنصر البشر   جيتمثص الت ثير الانفعالى فى : القدرة على  الاقناع   جالقيادة   جالمبادرة 

 فى التغيير   جالتعاجن جالتفاجض . 

  ا  الانفعالى  ما يلى : م جنات ال   Dehnavi et al.  (2022)بينما يحدد       

جيعنىىى معرفىىة الفىىرد ب حجالىىذ :   Self – awarenessالوووعى بالووذات  -1

 الدالألية   جتفضيلاتذ   جإم اناتذ 

: جتتضمن إدارة الفرد لحالتىذ الدالأليىة     Self – regulationتنظيم الذات  -2

 جدجافعذ   جإم اناتذ . 

تجليىذ انفعالاتىذ لتحقيىق  جتتضمن قدرة الفىرد علىى:    Motivationالدافعية  -3

 هدف ما . 

جتتضمن الىجعى بمشىاعر الآلأىرين   جاحتيالىاترم   :    Empathyالتعاطف  -4

 جاهتماماترم . 

جتتضىىمن المرىىارة فىىى إحىىداث :   Social Skillsالمهووارات الاجتماعيووة  -5

 استلابات التماعية مرأجبة . 

الانفعىالى يتضىمن الىى ان الى  ا    Ruiz-Fernandez et al.  (  2022)جيشىير  

 اربعة م جنات هى : 

جتتضىمن قىدرة الفىىرد علىى التعبيىر الجاضىىح  تقودير الانفعوالات والتعبيور عنهووا :  -1

جمعايشىة مشىاعر جانفعىالات   للانفعالات التى يعيشرا   جيرتبط  ل  بمىد  فرىم 

 الآلأرين جالتعاطف معرم . 



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (268                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

جتتضىىمن قىىدرة : اسووتخدام الانفعووالات لوودعم العمليووات المعرفيووة وصوون  القوورار  -2

 الفرد على استلأدام انفعالاتذ بطر  ليدة . 

 جتتضمن قدرة الفرد على معرفة انفعالاتذ جفرمرا .  معرفة الانفعالات : -3

جتتضىىمن قىىدرة الفىىرد علىىى الىىتح م فىىى انفعالاتىىذ   جانفعىىالات إدارة الانفعووالات :  -4

رتذ علىى تقىدير معرفة الفرد بحالتذ الانفعالية   جقد  الآلأرين   جيعتمد  ل  على

 الانفعالات   جالتعبير عنرا .

 الى ان هنا  ستذ م جنات لل  ا  الانفعالى هى :   Ireland   (2022)بينما يشير 

جيتضىىمن قىىىدرة الفىىرد علىىىى إدرا   :  Self awarenessالوعى بالذات  -1

 العلاقات بين ا ف ار جالمشاعر   جالتعرف على مشاعر  جتعديلرا .

جتتضىىمن قىىدرة الفىىرد علىىى :   Managing emotionsإدارة الانفعووالات  -2

 تحجيص المشاعر السالبة إلى مجلبة   جمعرفة ما جرا  مشاعر  .

جتتضىىمن قىىدرة الفىىرد علىىى الاسىىتماع الىىى الالأىىرين   :  Empathyالتعوواطف  -3

الآلأىىىرين  جعلاقىىىاترم المتشىىىاب ة    جالتمييىىىز بىىىين انفعىىىالاترم   جفرىىىم مشىىىاعر 

 ججلرات نظرهم . 

جيتضىىىىمن تحديىىىىد المشىىىىاعر التىىىىى  :   Communications التواصل -4

 تساعد على التجاصص مع الآلأرين .

جيتضىىمن العمىىص  لماعىىة لتحقيىىق ا هىىداف    :  Co-Operationالتعوواون  -5

جالتعىىرف علىىى  جحىىث الآلأىىرين جتشىىليعرم علىىى المشىىار ة فىىى العمىىص اللىىاد  

 النتائج المترتبة على اتلأا  القرارات . 

جيتضىمن القىدرة :   Resolving Conflictsلصوراعات حل النزاعوات أو ا -6

نزاعات الناس جالعمص على حلرا ببراعة   جاستلأدام مرارات الآلأىرين  على فرم

 لحص النزاعات جالصراعات بينرم   .  الانفعالية 
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انجاع ال  ا  الانفعالى ليشمص لأمسة   Deng et al. (2023) ما صنف  

 ابعاد اساسية :

 :  Knowing omens emotions د معرفة عواطف الفر -1

جيتضمن التعرف على ا حساس جهج العنصر الرئيس فى ال  ا  الانفعالي   

 ا حساسات جسيلة مرمة للاستبصار جالفرم ال اتي . جالقدرة على مراقبة 

 :Managing emotions إدارة العواطف  -2

لق  اج قجيتضمن الجعي بال ات   جالقدرة على تردئة النفس جالتلألص من ال

 نقصرا يعرض الفرد لوحساس بالضغجط . الفشص فى ه   المرارة اج

 : Motivating omen – self تحفيز الذات  -3

جيتضمن تجليذ العجاطف لتحقيق هدف ما   جالاهتمام جحفز ال ات جا تقان من 

 ال اتي فى العجاطف جت لأير ا شباع جالتح م فى الميجص . الص ا بداع جالتح م 

 : Recognizng emotions in others لى عواطف الآخرين التعرف ع -4

جيتضمن الجعي ال اتي بالعجاطف جهج المرارة ا ساسية   فا فراد يت يفجن مع 

 العميقة التى تبين ما يحتالذ الآلأرجن . العمليات الالتماعية 

 : Handling relation ships تداول العلاقات  -5

ة العجاطف لد  الآلأرين   جيشمص ال فا ة جيعد ه ا الم جن لز  من مرارة إدار

 جالفاعلية بين ا شلأاص . الالتماعية جالقيادة 

 قياس ال  ا  الانفعالي  :  

جالثانى قياسذ  عقلية   الاجص قياسذ  قدرة الانفعالي   ال  ا  لقياس مدلألان يجلد

من  بقياسذ   ج ل  بداجا اجص من ج ارجسججص جيعتبر ماير جسالجفي شلأصية    سمة

 مجسيقي اج فني عمص عنذ يعبر ال ي الانفعالي المحتج  على بالح م مطالبة ا فراد لألاص

 الأتبار مفردات بجاسطة يقاس شلأصية  سمة الانفعالي الأر    جال  ا  اشيا  ضمن

 . Bar- onاجن  –التقليدي تطبيقا للنمط ال   جضعة بارجن  النجع من للشلأصية



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
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      (Adegbola , 2022 , Zhu et al. , 2021   Zhang &  ) 

جيعد النمج   اللأاص بقياس ال  ا  الانفعالى  قدرة عقلية هج النمج   الاقرئ 

لقياس ال  ا  الانفعالى بصجرة صحيحة جمحددة   بينما النمج   الآلأر اللأاص بقياس 

ال  ا  الانفعالى  سمة شلأصية فرج يقيس ال  ا  الانفعالى بصجرة عامة تتعلق بمعانى 

 ( .   Moradian  et al. , 2022نفعالات جالمشاعر )الا

 النظرية جفقا للنما   الانفعالي ج ل  جقد تباينت المقاييس اللأاصة بقياس ال  ا 

مثص مقياس  Self- Reportال اتي  التقرير اسلجئ على ما يقجم فمنرا لرا   الممثلة

 Higgs &   Dulewiczجهيلز  (   جمقياس ديجلجيتيز 1995)  Golmanلجلمان 

 Cooper(   جمقياس  جبر  1997)  Bar- onاجن  –(   جمقياس بار 1996)

 Schutte,  (1998 . )(   جمقياس س جت 1997)

الانفعالى جابعادة )  قدرة جفى الدراسة الحالية تم بنا  مقياس لقياس ال  ا    -

ربية النجعية   ( لد  الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التعقلية

ج ل  من لألاص مجاقف تعرض على الطالبات / المعلمات   بغرض التعرف على 

 ابعاد ال  ا  الانفعالى جمستجياتذ لديرم .

 اهم النظريات جالنما   المفسرة لل  ا  الانفعالي :

 هنا  نجعان من النما   المفسرة لل  ا  الانفعالى هما : 

 ال  ا  تعتبرماير جسالجفى ( جه   النما   نما   القدرات العقلية جيمثلة )  -1

 مد  عن الانفعالى   جيعبر الملاص في تعمص ا ساس في عقلية قدرة الجلداني

من لألاص  ج ل  عجاطفرم  درا  العقلية قدراترم استلأدام ا فراد على قدرة

 Maximum Performance )مقاييس الادا  ا قصى  استلأدام 

Measures . ) 

لأتلطة جيمثلة  ) دانياص لجلمان   جبر جسراف   ديجن س جهيب س   النما   الم -2

 جلأصائص العقلية القدرة بين جه   النما   تدمجشابيرج (  –اجن –بار
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 استلأدام على ا فراد قدرة مد  عن جالسعادة   جتعبر التفاؤص مثص الشلأصية

 تلأدام اس طريق عن ج ل   درا  عجاطفرم ال اتية جتصجراترم إدرا رم

 . Typical Performance Measures ))  الفعلي ا دا  قاييسم

 أولا : نماذج القدرات العقلية :

 للذكاء الانفعالي :   Mayer & Saloveyنموذج ) ماير وسالفوى (  -1

ير  ماير جسالجفى ان اللانئ الجلدانى يمنح الفرد معلجمات مرمة   جيتفاجت  

ا   جالجعي برا   جتفسيرها   جالاستفادة منرا ا فراد فيما بينرم فى القدرة على تجليده

 Mohamedجالاستلابة لرا   ج ل  من الص ان يتجافقجا مع المجقف بش ص ا ثر   ا  ) 

& Ahmed , 2022 . ) 

إلى ان ال  ا  الانفعالي يميز   Kumar & Martin ( 2023  ما يشير )  

رين جتنظيم انفعالاترم جفرمرا   ا فراد ال ين يحاجلجن التح م في مشاعرهم جمراقبة الآلأ

جيساعدهم  ل  على استلأدام استراتيليات سلج ية للتح م ال اتي في المشاعر 

 جالانفعالات   جيت جن ال  ا  الانفعالي من ثلاث فئات هى: 

 التقييم والتعبير عن الانفعالات : -1

لتقييم جتت جن ه   الفئة من م جنات تقييم الانفعالات فى الآلأرين جالتعبير جا 

للانفعالات ال اتية   جقد قسم م جن التقييم جالتعبير عن الانفعالات ال اتية إلى م جنين 

 فرعيين هما : التعبير اللفظي   أير اللفظي .

  تنظيم الانفعال  -2

 جقد قسمت ه   الفئة ايضا إلى م جنين هما : 

 لد  الآلأرين .تنظيم الانفعالات   -تنظيم الانفعالات ال اتية                  ئ -ا

 الانتفاع بالانفعالات فى حل المشكلات : -3

 جتشمص ه   الفئة على م جنات :  

 التف ير الابت ار  . -ئ     لتلأطيط المرن .                ا -أ

 الدافعية .    -إعادة تجليذ الانتبا  .                          -ب
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 ل  ا  الانفعالي :( ل  1990( نمج   ) ماير جسالجفى   2جيجضح الش ص ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

( تعديلا على ه ا النمج   جا دا بصجرة ا بر فى  1997ثم اضاف ماير جسالجفى ) 

 النمج   اللديد لتفسير ال  ا  الانفعالى على الم جنات المعرفية لل  ا  الانفعالي جهى : 

  Emotional Perception الإدراك الانفعالي  -1

ال  ا  الانفعالي   جيتعلق بالدقة التي برا يم ن  جيعد ه ا الم جن ادنى مستجيات

للافراد التعرف على الانفعالات جعلى المحتج  الانفعالي   حيث يم نرم ان يميزجا 

 حالاترم الانفعالية جالحالات الانفعالية للآلأرين .

  Emotional Integration التكامل الانفعالي  -2

النظام المعرفي   فالنشاط العقلي  جيرتبط ه ا الم جن بت ثيرات الانفعالات على

يم ن ان يشجش بانفعالات مثص القلق جاللأجف   ل ن الانفعالات يم ن ايضا ان تنظم 

اجلجيات النظام المعرفي   مثاص قلق التلمي  من الامتحان يدفعذ إلى تقليص النشاطات التى 

 لا ترتبط بالاستعداد للامتحان  اللعئ اج مشاهدة التليفزيجن .
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 Emotional understanding الانفعالي  الفهم -3

جيرتبط ه ا الم جن بالقدرة على تسمية الانفعالات   جالتعرف على العلاقات 

بين ا مثلة الملأتلفة للانفعاص    ما انذ يتضمن القدرة على تحليص الانفعالات إلى الزا    

فى المجاقف لات المر بة جتفرم احتمالية الانتقاص من شعجر إلى آلأر جفرم الانفعا

 .الملأتلفة

 Emotional Management الإدارة الانفعالية  -4

يرتبط ه ا الم جن بالقدرة على إدارة المشاعر اللأاصة بالفرد اج بالآلأرين   فرنا  طر  

ملأتلفة تستلأدم ل ل  فمثلا التمرينات الرياضية من ا ثر الاستراتيليات فعالية في تغيير 

تراتيليات الأر  مثص : سماع المجسيقى   جالتفاعص الحالات المزالية  ما ان هنا  اس

( نمج   ماير جسالفج  المعدص لم جنات ال  ا  3الالتماعي   جإدارة ال ات   جالش ص )

 ( :1997الانفعالي )

                      

                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1997لجفى المعدص  لم جنات ال  ا  الانفعالي ( نمج   ماير جسا 3ش ص  ) 
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( يم ن ملاحظة ان ا بعاد ا ربعة تش ص تسلسلا هرميا   حيث إدرا   3جمن لألاص ش ص ) 

الانفعالات فى قاعدة الررم جإدارة الانفعالات فى قمة الررم   ه ا بالاضافة الى انذ يجلد 

اص بـ ) استلأدام العجاطف لتسريص التف ير هنا  الأتلافا بين ه   الابعاد   فالبعد الثاني اللأ

العقلي ( يلأتلف عن ا بعاد الثلاثة ا لأر    حيث ان ا بعاد اجص جالثالث جالرابع تعد نتيلة 

 للانفعالات   بينما نلد ان الثانى يتميز ب نذ يتضمن استلأدام الانفعالات لتحسين النتائج

 (, Sambol et al. , 2022  Guillen , Tirado & Sanchez  , 2022 . ) 

 النما   الملأتلطة  :  –ثانيا 

 للذكاء الانفعالي :  Shapiro  نموذج شابيرو    -1

يشير نمج   شابيرج الى ان ال  ا  الانفعالي يتضمن ملمجعة من المرارات جالقدرات 

 الجلدانية جالالتماعية جالعقلية هى :

 العواطف الأخلاقية : -

لآلأرين با ف ار السليمة   جت جين السلج يات جهج يعنى تقديم المساعدة جدعم ا

المطلجبة للأعماص اللأيرية جالتسامح   جتجافر العجاطف جالسلج يات التى تع س الاهتمام 

 بالآلأرين جالمشار ة   جتنقسم العجاطف ا لألاقية إلى : 

 .العجاطف ا يلابية : جتتمثص فى فرم جتبنى ما يميز اللأبيث من الطيئ  –ا            
العجاطف السلبية : مرارة ردجد الفعص العاطفية السلبية  اللألص جاللأجف  –ئ            

 جا حساس بال نئ .

 المهارات الفكرية :  -

ة ملالات ان تجافر المرارات الف رية لد  الفرد تساعد  فى التجافق مع  اف

 الملأتلفة . حياتذ جمجالرة المش لات

 حل المشكلات :  -

المش لات لد  الفرد يساعد  على ان ي جن لديذ ملأزجن  ان تجافر مرارة حص

 ص لأبرة تتري  لذ لحص المش لات   جتتضمن مرارة حص   برات معمن الحقائق جاللأ
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مقارنة الحلجص بعضرا ببعض  –التف ير فى ا ثر من حص  –المش لات ) تحديد المش لة 

 جمناقشة الحص ال   تم التجصص لذ ( . –الأتيار افضص الحلجص  –

 المهارات الاجتماعية : -

يحتا  الفرد  الى تنمية المرارات الالتماعية ليستطيع التعامص بفعالية مع العالم 

على التعامص بفاعلية مع  ال   يعيش فيذ   يقصد بالمرارات الالتماعية قدرة الفرد

  جالقدرة على إدرا  جتفسير ا حداث جاستلابة لرا بالطريقة التى تناسئ الآلأرين

 ف الالتماعية .المجاق

 تحقيق الهدف  : -

يتضمن ه ا الم جن الرأبة جا رادة لد  الفرد لمجالرة المش لات جتلأطيرا   

حيث يترادف مفرجم الدافع ال اتى مع العمص اللاد   جالعمص اللاد هج الجسيلة إلى النلاح 

 جالرضا النفسى .

 التفهم :  -

لقدرة يساعد ن تجالد تل  ايتضمن القدرة على فرم عجاطفنا جالتف ير فيرا   لا

صراعاتذ جاهتماماتذ جإشباع حالاتذ   جيتم  ل  من لألاص ا تسائ   الفرد فى التعالم مع

على تنمية العلاقات التى يحقق من لألالرا المتعة  لتساعد  مرارات الاستماع الليد 

 الجلدانية .

(,Sokmen & Sarikaya , 2022 ,Yeke , 2022 Sternberg&Kaufman,2011:534) 

 للذكاء الانفعالى :Dulewicz – Higgs نموذج ديولوكس وهيكس   -2

يشير نمج   ) ديجلج س جهي س ( الى ان ال  ا  الانفعالي يتضمن التعاطف  

جالفرم لمشاعر الآلأرين   مما يؤد  إلى علاقة نالحة معرم   جالقدرة على معرفة 

قيق ا هداف التنظيمية   جه ا مشاعر    ج يفية تجظيفرا من الص تحسين ا دا  جتح

 النمج   يشير الى ان ال  ا  الانفعالى يتضمن لأمسة م جنات هى :
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تحفيز ال ات : استلأدام الفرد لقيمة جتفضيلاتذ العميقة من الص تحفيز  اتذ  -1

 جتجليررا لتحقيق اهدافرا .

التعاطف : ا حساس بمشاعر الآلأرين جفرمرم   جالقدرة على إدارة نزعات  -2

 الات الآلأرين .جانفع

المرارات الالتماعية : تتضمن قدرة الفرد على قرا ة جإدارة انفعالات الآلأرين  -3

من لألاص علاقاتذ معرم   جإظرار الحئ جالاهتمام لرم   جاستلأدام مرارات 

 ا قناع جالتفاجض   جبنا  الثقة .

الجعي بال ات : يتضمن معرفة الفرد لمشاعر  جاستلأدامرا فى اتلأا  قرارات  -4

 جاثقة .

 تنظيم ال ات : تتضمن إدارة الفرد لانفعالاتذ بش ص يساعد  جلا يعجقذ . -5

   (Cano-Lopez  et al. , 2022 , Nguyen , 2022  ) 

 للذكاء الانفعالي : Goleman نموذج جولمان  -3

الى ان ال  ا  الانفعالي هج ما يلعلنا قادرين على   Golman يشير لجلمان

تنا جان نفرم مشاعر الآلأرين   جنتعامص بمرجنة فى علاقاتنا مع التح م فى نزعاتنا جنزجا

الآلأرين   جه ا النمج   ير ز على ان  جن الفرد   يا يضع العجاطف فى بؤرة القدرات 

 الشلأصية فى التعامص مع الالأرين . 

 الى ان ال  ا  الانفعالي يت جن من لأمسة عجامص هى :   Golmanجاشار لجلمان 

: يتضمن معرفة الفرد لحالتذ المزالية    Self awareness الجعي بال ات  -1

 بحيث ي جن لديذ ثرا  فى حياتذ الانفعالية جرؤية جاضحة لانفعالاتذ .

: يتضمن القدرة على تحمص Managing emotions إدارة الانفعالات  -2

 الانفعالات   جه ا يمثص دالة على ال فا ة فى تناجص امجر الحياة ) تنظيم ال ات ( 
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: يتضمن القدرة على التاثير  Self motivation فعية ال ات ) حفز ال ات ( دا -3

بقجة جعمق فى  افة القدرات ا لأر  إيلابيا اج سلبيا    ن حالة الفرد الانفعالية 

 تؤثر على قدراتذ العقلية جادائذ .

: يتضمن معرفة جإدرا  مشاعر الالأرين   مما يؤد   Empathy التعاطف -4

 جلداني مع الآلأرين .إلى التناأم ال

: يتضمن القدرة على التعامص الليد Social Skills المرارات الالتماعية  -5

 جالفعاص مع الآلأرين   ج ل  بنا  على فرم جمعرفة مشاعرهم الدالألية .

    (Almegewly et al. , 2022   ,Wang et al.   , 2022   ) 

 للذكاء الانفعالي :  سواف (  –نموذج ) كوبر  -4

ه ا النمج   على ان ال  ا  الانفعالي هج القدرة على ا حساس بقجة  يؤ د

الانفعالات  مصدر للطاقة     جالصد    جالاتصاص   جالت ثير عليرم   جفرم ه   

 الانفعالات .

جيشمص ال  ا  الانفعالى القدرات الآتية : بنا  علاقات صادقة   جزيادة الطاقة 

المستقبص   جه   القدرات تتضمن اربعة ابعاد لل  ا  جالفاعلية تحت الضغجط   جابت ار 

 الانفعالي هي : 

 Emotional literary إحراز المعلومات الانفعالية   -1

يتضمن بنا  ملمجعة مفيدة من المفردات الانفعالية من الص ت جين المعلجمات  

 الانفعالية   جالتعرف على الح مة اللازمة للمشاعر جاحترامرا جتقديرها .

 Emotional efficacy عالية الانفعالية الف -2

تتضمن الانفعاص الحقيقي ا صيص   جالمرجنة جسرجلة الت يف   جالتلديد   جمن 

لألالرا يش ص  ص منا م انذ الصحيح فى الحياة   جه   الصفات تضئ قيمنا الشلأصية 

 جشلأصيتنا .

 



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية
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 Emotional depth العمق الانفعالي  -3

نات الفريدة الشلأصية   جزيادة الت ثير   جتحتج  يتضمن ه ا البعد تطجير ا م ا

انفعالاتنا على تاريخ لأبرتنا   جفرمنا العميق   جعلاقاتنا فى حياتنا   فالانفعالات هى 

 التى تنشط قيمنا جتش ص إدرا نا جسلج ياتنا جالتى تؤثر بدجرها فى الآلأرين .

 Emotional alchemy الكيمياء الانفعالية  -4

لانفعالية التحجص الانفعالي من صجرة اضعف إلى الأر  ا ثر تتضمن ال يميا  ا

قجة    ما ان ال يميا  الانفعالية هى لأليط من القج  التى تم ننا من ا تشاف الفرص 

المبت رة   جيظرر ه ا الم جن عن تطبيق الم جنات الثلاثة السابقة   حيث نصبح ا ثر 

ب فى علاقتنا .  حيجية   جفاعلية   جصدقا

  (, Browning  et al.  , 2022  Tyagi &Meena , 2022  ) 

 للذكاء الانفعالي :  Bar – on  أون  –نموذج بار  -5

اجن لل  ا  الانفعالي من ملمجعة من الم جنات المتشابرة  –يت جن نمج   بار  

 المنتظمة دالأص ملمجعة جاحدة   جهى  التالي  :

 الذكاء الانفعالي داخل الشخص : -1

 ات الدالألية   جالنلاح فى ه ا اللانئ يعنى قدرة الفرد يتضمن ما يتصص بال

على التعبير عن مشاعر    جالعمص المستقص   جالقدرة على التعبير عن اف ار  جمعتقداتذ 

 جيشمص :

 التج يدية .  -ئ   الجعي بال ات . –ا            
 تحقيق ال ات . -د           تقدير ال ات . -           
 الاستقلالية . –             

 الذكاء الانفعالي بين الأشخاص : -2

 هج يتعلق بمرارات ا فراد جقدراترم على التفاعص مع الآلأرين لفترة طجيلة جيتضمن : 

 المسئجلية الالتماعية . -ئ        التفرم  –ا             

   العلاقات بين ا فراد . –             
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 القدرة على التكيف :  -3

ب   جان يحص عدداب  بيراب من هى قدرة الف ب ججاقعيا رد على ان ي جن مرنا

 المش لات جيتضمن: 

 المرجنة . -ئ       إدرا  الجاقع . –ا            

 حص المش لات . -           

 إدارة الضغوط :  -4

 :جن انريار اج فقدان للضبط جيتضمنترتبط بقدرة الفرد على مجالرة الضغجط بد

 ضبط الاندفاع . -ئ                         ص الضغجط .تحم –ا             

 الحالة المزاجية العامة :  -5

 تتعلق بنظرة الفرد للحياة   جقدرتذ على إمتاع نفسذ جالآلأرين جيتضمن :  

 السعادة  -ئ                              التفاؤص . –ا       

      (( Michinov , 2022 , Durnali , Orakci & Khalili , 2023  

   Mayer & Salovey وسوف تتبنى الدراسة الحالية نموذج ) ماير وسالفوى ( -

فى تفسير ال  ا  الانفعالي   ج ل  بسبئ انذ يفسر طبيعة ال  ا  الانفعالى  قدرة 

عقلية جهج ما يتفق مع اتلا  الدراسة الحالية   ه ا الى لانئ ان ه ا النمج   هج 

 قدراترم استلأدام ا فراد على قدرة مد الية فى تفسير الانسئ فى الدراسة الح

   ما ان ادا  القياس المستلأدمة لقياس ال  ا  الانفعالى فى  عجاطفرم  درا  العقلية

 الدراسة الحالية اعتمدت على قياس ال  ا   قدرة عقلية ) مجاقف ( .

  Lateral Thinking Skills         ثانيا  : مرارات التف ير اللانبى 

بعالم علم النفس ) ادجارد د  بجنج ( ال    اللانبي ظرجر مصطلح التف ير ارتبط       

 من سجا  با ف ار البديلة   تقيد بدجن لوبداع لديدة رؤية ابتدع ه ا المصطلح    ما قدم

 نمط فرج المستلأدمة تحقيق المرارات   الاستراتيليات اج ا بداعية المرارات حيث

 صنع ادجات اج من التف ير لديدة طر  إنتا  الافراد على يساعد مت امصج مجحد إبداعي



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
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 بالسرعة حيث ستتسم اليجمية للمرام ادائنا طريقة على تعلمة ينع س سجف جال ي القرار

 العالية . جاللجدة جالدقة

اللاد    ا بداع نظرية مبت رُ  ( هج بجنج دي العالم البريطانى ) إدجار جيعد            

  جقام بشرح   Lateral Thinking  اللانبي منت تل  النظرية مفرجم التف يرجتض

َ اننا نحنا  إلى  إيلاد الص من لانبي بش ص نتحر  ان نظريتة ) الابداع اللاد ( مبينا

البريطاني   مبت رها إليرا يشير  ما اللاد ا بداع نظرية ف ساس الأر    جبدائص اتلاهات

 جتؤ د  "تقليدية أير بطريقة حلجص للمش لات عن بالبحث الفرد قيام ) د  بجنج ( هج

 جتؤ د المنطقي  أير التسلسلي اج أير اج اللأطى أير التف ير على النظرية ايضا تل 

 ( . Sloane   2017المش لة )  عن طبيعة المتاحة أير المعلجمات تجليد على

تف ير اللانبى على ان ال Lamb , Annetta & Vallett (  2015 جيؤ د )        

 جالمعاني جالمدر ات با ف ار يرتم جهج جالتف ير  البحث في اللديدة ا نماط هج احد

 بش ص المنطق تعتمد لا جالتي تقليدية   أير اساليئ على استلأدام جيعتمد المتغيرة  

ا  جقد  ثابت  التف ير التف ير   جهج من آلأر نجع عن ليتم تمييزة اللانبي بالتف ير سمَّ

 بين المنطقي السيا  على با ساس يعتمد جال ي Thinking Vertical مجد الع

 لأطجات من لأطجة اجص اللانبي التف ير جالنتائج   ه ا الى لانئ ان مرارات المقدمات

 ا بداعي. مرارات التف ير

 لتحقيق اللأبرة مع الادرا  الحسى فيرا يتفاعص  هنية عملية اللانبي  التف ير جيعُدَُ          

ب   اج  لاهما لأارلية اج دالألية بدجافع معين هدف  اللشطلت نظرية إلى يستند جهج معا

بصجرة  بردف ادرا ة جتنظيمذ المجقف لالزا  ال لي ف رة الادرا  على تقجم التي

  التف ير التف ير من متعددة مسميات   ج ل  ضمن  معنى لذ يصبح سيا  ضمن مت املة

 في القجة جنقطة عالية   بلجدة لأار  الصندج  تف يرجال جاللاد جاللجانبي ا حاطي

       إيلابية عملية نتائج لتحقيق جيجظفرما ا نجاع ه   بين يلمع انذ هج اللانبي التف ير

                               (, 2016 Burgh  ) 
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جارا  جطرائق  بدائص عن بقدرة الفرد فى البحث اللانبي التف ير جترتبط مرارات       

الجسائص المستلأدمة  اشرر جمن اتلأا  القرار    ثيرة لحص المش لات قبص جاقتراحات

 ملأتلفة   زجايا من جالتف ير جالتلأيص  جالتصجر   للتف ير اللانبى هج اسلجئ الحجار 

 التمس  برا يقصد جلا مش لة معينة   لحص لأطجات  ما ان التف ير اللانبى يسير جفق

تغيير نظرت  الى بعض  بملرد المش لة تحص ان احيانا يحصص بمافر بتسلسلرا   الحرفي

 ( . Horikami & Takahashi   2022الامجر المتعلقة برا ) 

ان مرارات التف ير اللانبى لا يقتصر   .Yang et al( 2022 جير  )        

 من النمط ه ا استلأدامرا على فئة معينة من الافراد   بص يم ن لا  فرد عاد  استلأدام

 جاستراتيليات جمرارات جادجاترا  مبادئرا   بعض لاستلأدام البعض جيميصُ  التف ير 

 الصحافة في العاملجن :المرنة   فمثاصب  بح م الناس عامة بين تلقائي اللانبي بش ص التف ير

 الشي  جرؤية المجسع   اللأياص جالتف ير رقعة تجسيع على القدرة لديرم تنمج جالدعاية

 .لديد من بنائرا جإعادة ديدة  ع بطر  الجاحد

 من سجا  الاف ار  لطرح تقيد بدجن للابداع لديدة رؤية على انذ اللانبي جينظر الى التف ير

 ابداعي نمط فرج المرارات   لتحقيق المستعملة الاستراتيليات اج الابداعية حيث المرارات

 القرار صنع ادجات اج التف ير  من لديدة طر  انتا  على الافراد يساعد مجحد جمت امص

 .(    .Mazza  et al  2023اليجمية )  للمرام ادائنا طريقة على تعلمذ سجف ينع س

 نظر ) ادجارد د  بجنج ( بجنج لجلرة جفقا اللانبي التف ير مسميات تعددت جقد     

المسميات : التف ير اللانبى   التف ير اللاد   التف ير  جمن تل  جالعلما  التربجيين  

 الاحاطى   التف ير الاحاطى   التف ير المتلدد   التف ير لأار  الصندج  .

 تعريف مرارات التف ير اللانبى  : 

 التف ير من انماط مرارات التف ير اللانبى بانرا  نمطBono (  2014 يعرف )                

 على لالذلأ من النظر جالبدائص   جيم ن الحلجص من مم ن عدد ا بر ابت ار على يعتمد

 جلا المتاحة   المعلجمات  ص على ا بقا  اي   المجقف اج المش لة في لرذ من ا ثر
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 في يسير ال ي العامجدي التف ير في هج  ما المسار الجاضح على لأطجاتذ في يعتمد

 الامر الفعلى . جاقع على ير ز اللانبي   فالتف ير  متتابعة لأطجات

 يعتمد التف ير من التف ير اللانبى بانرا نمط مرارات Eissa  ( 2019جيعرف )      

في  جالانطلا  بحريذ بالبحث يتميز تف ير جهج الاف ار   من مم ن عدد ا بر انتا  على

 اللديدة الطر  تجليد على جير ز جاحد  اتلا  في السير من بدلا متعددة   اتلاهات

 ا شيا . لرؤية

 إبداعي بانرا نمط  Senguttuvan & Christopher( 2020جيعرفرا )             

 القرار صنع ادجات اج من التف ير لديدة طر  إنتا  الافراد على يساعد جمت امص مجحد

حيث سجف تتسم  التى تقابلنا    للمرام ادائنا طريقة ينع س تعلمة على سجف جال ي

 العالية .   جاللجدة جالدقة بالسرعة

 التي ال اتية جا نشطة الفعاليات  نراب  Mustofa & Hidayah( 2020 يعرفرا )   

 للمجاقف المتفائلة جالنظرة جالمستقبص    الحياة عن للفرد ايلابية تش يص تجقعات في تسرم

 جالقدرة المش لات لمجالرة جالتحدي بالحياة جالفشص ا حباط   جتقبص جالناس جا حداث

 .لحلرا  ال اتية

 ابت ار على يعتمد التف ير من انماط نمط بانرا  Partidario( 2021 بينما يعرفرا ) 

 . الحياتية المجاقف من مجقف اج لمش لة الحلجص جالبدائص من مم ن عدد ا بر

 نشاط  ات دالألية عملية مرارات التف ير اللانبى بانرا ب نذ  Qi( 2021 جيعرف )     

ا   م لسؤاص لجائ  يلاد جالسعي ما   لمش لة نحج حص مجلذ تفاعلي معرفي  هني

 يستدص بص العملية ه  ملاحظة يم ن المحيطة بذ   جلا البيئية ظرجفذ من المتعلم جيتعلمذ

  .ظاهري اج دالألي سلج  من يلاحظ بما عليرا
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 الفرد تجلذ عقلية بانرا عملية Chang & Zhou ( 2022a بينما يعرفرا )            

 ا ف ار من مم ن ددع ا بر بنا  طريق جحلرا عن فرمرا   ج ل  بغرض ف رة نحج

 .العقص  علي قيجد جبدجن ادر ة الالأرجن لما مغاير نحج على ا بداعية

 انماط من  ب نرا نمطمرارات التف ير اللانبى   Semerci(  2016 جيعرف )          

 بالبحث يتميز تف ير جهج جالبدائص   الحلجص من مم ن عدد ا بر انتا  على يعتمد التف ير

ه ا النمط  جير ز جاحد   اتلا  في السير بدلا من متعددة   في اتلاهات يةبحر جالانطلبق

ا شيا    جيتضمن التف ير اللانبى اربعة  لرؤية اللديدة الطر  تجليد من التف ير على

) تجليد ادرا ات لديدة   تجليد مفاهيم لديدة   تجليد اف ار لديدة   تجليد بدائص مرارات 

  ما يلى : لديدة (   جيم ن تعريفرا

 : Generation of new Perceptionتجليد ادرا ات لديدة   -1   

 علىى الح م اج العلمية المش لات حص اج اتلأا  القرار اج جهي تشير إلي القدرة علي الفرم

 بعمص ما تلا  المجضجعات المعرجضة عليذ . القيام اج ا شيا 

 : Generation of new Conceptsتجليد مفاهيم لديدة   -2   

جهي تشير إلي القدرة علي انتا  مفاهيم لديدة لما تم التعامص معىذ مىن مجضىجعات   جقىد 

 قيمية . مفاهيم اج آلية   مفاهيم اج ت جن تل  المفاهيم أرضية 

 : Generation of new ideasتجليد اف ار لديدة  -3   

 تحلىيلات اج تحدبةالمسى الاقتراحىات اج جهي تشير إلي القىدرة علىي التجصىص الىى الحلىجص

 تفُرىم حلىجص جهىي نتا  التف يىر  ت جن جالتي الطالبات   عنرا تعبر التي جا حداث للجقائع

 جا ف ار. العقص لألاص من

 :  Generation of new Alternativesتجليد بدائص لديدة  -4   

 الأر  طرائق جالاهتمام بال شف عن   متعددة بدائص عن جهي تشير إلي القدرة علي البحث

 عىن يبحىث لا اللىانبي فىالتف ير لديىدة   حلىجص المتاحىة جابت ىار المعلجمىات تنظىيم  عىادة

 ان ت جن لأا عة للمنطق . الضرجرة من ليس التي المتعددة البدائص عن بص البدائص افضص
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لاستلأدام مقياسة فى   Semerci(  2016 جسجف تتبنى الدراسة الحالية يعرف ) -

 ه   الدراسة . 

 فرج  بين التف ير اللانبى   جالتف ير العامجد   : اهم ال  

الى ان هنا  فرج  لجهرية  Senguttuvan & Christopher( 2020 يشير )

 ( اهم ه   الفرج  :1بين التف ير العمجد  جالتف ير اللانبى   جيجضح اللدجص )

 ( اهم الفرج  بين التف ير العمجد  جالتف ير اللانبى1لدجص )

 التفكير الجانبى ى أو الرأسىالتفكير العمود

انذ ي تفى اج ينتقى الحص المطلجئ   جب ل  يسير 
 في اتلا  محدد

 يبت ر ا بر قدر ممن من الحلجص جالبدائص 

 من لرة ا ثر إلى ينظر محدد جاحد اتلا  في يسير

 ابت ار  تحليلى

 الأر  إلى لأطجة من يقفز متتابعة لأطجات في يسير

فيرا   ا  لا  يسير لأطجة اي صحة على يعتمد
 ملاص لللأط  المتسلسص

 لأطجة اج مرحلة في لأاطئا ي جن قد

 المتاحة على  ص المعلجمات يبقى أير  ينب  علاقة لذ ال ي الشي  على فقط يعتمد

 الم لجف اج الجاضح المسار على يعتمد لا المالجف اج الجاضح المسار يتلأ 

ر اللانبى جالتف ير العمجد  اثنا  العملية (  يفية عمص  ص من التف ي4 ما يجضح الش ص )
 التعليمية :
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 (  يفية عمص  ص من التف ير اللانبى جالتف ير العمجد  اثنا  العملية التعليمية4الش ص )

 

   التف ير في عن الم لجف اللأرج  هج اللانبي ( ان التف ير4جنستنتج من الش ص)

 الحص .للجصجص الى  اعتيادية أير الأر  عن طر  جالبحث

 استراتيليات التف ير اللانبى  : 

ملمجعة من استراتيليات التف ير اللانبى التى  .Yang et al  (  2022 يقدم )      

تساعد المتعلم على تش يص بنيتذ المعرفية بش ص  اتى ت ملى   جتم نذ من التف ير با ثر 

 من طريقة   جه   الاستراتيليات هى :

) د  بجنج ( ان التحد  هج مفتاح الابداع ال   يشلع على ير    :استراتيجية التحدي -1

التحرر من قيجد طر  جانماط التف ير التقليدية   فالتف ير يقجم على افتراض انذ قد ي جن 

هنا  طريقة ملأتلفة للقيام بشى  حتى لج لم ي ن هنا  مش لة جاضحة مع الطريقة 

 الحالية .

ة  بيرة من الاف ار ليس لرا قيمة ان لم يتم ان عملية تجليد  مي  :استراتيجية الحصاد -2

تحليلرا جنقدها لالأتيار افضلرا   جلنى ثمار اللرد الابداعى    جه ا ما تجفرة 



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
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استراتيلية الحصاد   فرى طريقة هادفة جمقصجدة يتم من لألالرا تلميع النجاتج 

 الابداعية التى ظررت لألاص الللسة الابداعية ججضعرا في فئات متنجعة .

جيقصد بذ دلأجص مثير معين بطريقة أير مقصجدة جبش ص عشجائى  : العشوائي دخولال -3

الى مجضجع التف ير المطرجح مجضع النقاش   جه ا بدجر  يحفز العقص البشر  على 

 فتح لأطجط لديدة من التف ير .

المبدا الاساسى من التف ير اللانبى هج ان ا  طريقة للنظر فى الامجر هى   :لبدائلا -4

فقط من بين العديد من الطر  المم نة الالأر    جالتف ير اللانبى يرتم باست شاف جاحدة 

 ه   الطر  الالأر    جاعادة هي لة جترتيئ المعلجمات المتاحة .

يقصد بالتر يز النظر الى الاشيا  التى لم ينظر اليرا احد من قبص   جيستلأدم  : لتركيزا -5

 .التر يز بردف تحسين لرجد الفرد الابداعية 

 :   Principles of lateral thinkingمباد   التف ير اللانبى     

هنا  ملمجعة من المباد   تح م مرارات التف ير اللانبى لد  الفرد جلا ينفصص        

 مبدا منرا عن الآلأر   جه   المباد   هى :

ينتبذ  لم التي ا ا شي إلى النظرج الانتباة  لألاص   جيتم تنميترا من العقلية الدافعية فاعلية -1

 .احد اليرا

 .ا ف ار باقي تستقطئ جالتي المتسلطة التعرف على ا ف ار -2

ا ف ار  لتلديد جالمفال ة العشجائية من عنصر إدلأاص   جالمقصجد برا الصدفة استلأدام -3

 .المطرجحة 

 حدثت في النظرة الاجلى للمش لة . التي ا حادية الرؤية عن الأتيارات بديلة عن البحث -4

                                (Kumari & Aggarwal, 2012   ) 
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 عن الاجص  تابذ ( في بجنج دي)الى ان اهم ما   ر     Beshay( 2018جيشير )       

هى ) The use of lateral thinking التف ير اللانبى استلأدام ( اللانبي    التف ير

 مباد   اساسية نظريتذ في بجنج (   ر ) دي ثاللانبي   حي للتف ير المباد   ا ساسية

   جه   المباد   هى  : اللانبي بالتف ير ترتبط

 ا ثر ي جن ربما اللانبي ا شيا  : فالتف ير إلى النظر في عن طرائق ملأتلفة البحث -1

الحص الافضص عن طريق تعريف المش لة على انرا مجقف يتطلئ  اعطا  في مساعدة

 جاضح   فاحيانا ي جن المجقف مش لة ما أير ان ه ا اللجائ الى جالتلميح   ما لجائ

قد يلعص دجرة  الفعص الصحيح  بطريقة الأر  اليرا جالنظر   معينة بطريقة اليرا ينظر

 طجيلا . المش لة تستمر جبحيث لا جاضحة

 أير فعاص  vertical thinking  العمجدي فالتف ير : العمجدي التف ير سيطرة تلأفيف -2

 بشدة . ايضا بمنعرا جل نذ اللديدة ا ف ار تجليد في فقط ليس

 تجليد ا ف ار في الصدفة استلأدام هج اللانبي للتف ير ا ساسي المبدا : الصدفة استلأدام -3

طريق  عن عملة يم ن ما شيئا ان نقترح عندما تناقضا هنا  ان  ما يبدج   اللديدة

 التلأطيط عملرا عن طريق  نيم لا ا حداث فان الصدفة لانذ عند تعريف   المصادفة

 لديدة . اف ار إلى تؤدي جل ن قيمترا تظرر في انرا فقط  

 عناصر التف ير اللانبى  : 

انذ عندما يحاجص الفرد حص  Raghu   Madhavaiah &( 2016يشير )        

المش لات التى تقابلة   فان هنا  اربعة عناصر اساسية فى عملية التف ير الايلابى 

 :  حص ه   المش لات   جه   العناصر هى تساهم فى

ب  فإننا نجالررا معقدة مش لة اية حص الص من  :ا بداع  -1  أير طريقة مانستلأدم أالبا

 فإنذ   نافعة أير قبلنا من المستلأدمة المش لات حص ما انت الرا ات   فإ ا تقليدية

 نقف ان من فبدلاب    الى حص لديد تماما الجصجص في ن جن مبدعين ان عندها علينا يتجلئ



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية
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بالقدرة  مايسمة جهج لانبي بش ص اي   لديدة طر  استنباط علينا يتجلئ عند المش لة

 .اللانبي التف ير في اساسية مرارة جهي المش لات حص على للجصجص التلأيص على

 ملمجعذ في التف ير الى بحالذ ف نذ الفرد امام مش لة اي جلجد عند : الفرضيات الأتيار -2

 الحاص بطبيعة فالفرد   تطبيقة يم ن احدهما نجعين تحت ادرالرا لتي يم نا الحلجص من

 نحن التي المش لة حص الى التجصص يم ن ا    الفرضيات اللأاطئة الأتيار الى يميص

 جالمم نة . الحلجص الصحيحة ب ألا  ج ل  برا التف ير بصدد

 ل ل  الغريبة   ف ارللأ تلميع ملرد من ا ثر اللانبي التف ير يعد : المنطقي التف ير -3

 الاف ار . لتل  المنطقي التحليص على القدرة نحتا  إلى

 البد  علينا يتجلئ لانبي باسلجئ المش لات حص الص من : الصحيحة ا سئلة طرح -4

 للمش لة . الصحيح ا طار لتحديد محتجاها في لدا جاسعة بطرح اسئلة

 مرارات  التف ير اللانبى  : 

تف ير اللانبى التى يلل  اليرا الفرد فى التعامص مع المش لات التى تتعدد مرارات ال     

( الى ان من اهم مرارات التف ير اللانبى  2007تقابلة   جيشير العالم ادجارد د  بجنج ) 

 التى يم ن للفرد التدرئ عليرا جتنميترا هى :

 : Generation of new Perceptionتجليد ادرا ات لديدة     -1   

 عمليىات  مىن المىتعلم بىج يقىجم لمىا الرىادف الىجاعي الغرضىي التف يىر هجالادرا  يقصد ب

 علىى الح ىم اج المشى لات حىص اج القىرارات اتلأىا  الفرىم اج بغىرض ج هنيىة ) عقليىة(

 .ما  بعمص القيام اج ا شيا 

 : Generation of new Conceptsتجليد مفاهيم لديدة      -2   

 بطىر  احيانىا المفىاييم عىن جيعبىر   ا شىيا  لعمىص عامىة ر طى اج اسىاليئتعتبر المفاهيم 

 ه ا المفرجم . لاستلألاص ملرجد ب ص من مفرجم ما فلا بد يعبر عن جحتي جاضحة  
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 : Generation of new ideasتجليد اف ار لديدة     -3   

 جالفىجري للأف ىار  السىريع الىرفض مىن ) بجنىج دي( يحى ر لديىدة اف ىار تجليد الص من

للحصىجص علىى  ج لى  التفىاؤص   إلىى تشىير بطريقة الحالة ه   في التف ير يتم ان لئجي

 ا بداعية . ا ف ار من عدد  بير

 :  Generation of new Alternativesتجليد بدائص لديدة     -4   

 المتاحىة المعمجمىات جتنظىيم  عىادة الأىر  طىر  تجليىد اج با تشىاف اللىانبي التف يىر يرىتم

التف يىر  لأىلاص مىن البحىث ل ىن حلىجص تقليديىة    فىي السىير مىن بىدلا لديىدة صحلىج جتجليىد

يبحىث  البىدائص عىن الطبيعي البحث ففي الطبيعي  البحث من ابعد يؤد  الى ما هج اللانبي

 التف يىر تجظيىف لأىلاص مىن البىدائص عىن البحىث ل ىن المم نىة   البىدائص افضىص عىن الافراد

 .الافراد  هؤلا  قدرة بحسئ  ثيرة بدائص تجليد اللانبي يتيح للافراد

                                   (, Qi , 2022 2017  Loane, ) 

 استلأدامات مرارات التف ير اللانبى  : 

( الى ان اهم استلأدامات التف ير اللانبى تظرر فى  2009اشار ادجارد د  بجنج )      

 اللجانئ الاتية :

 بش صاللانبي  قاطع  :  ففى بعض الاحيان يستلأدم التف يرال التحيز جالتقسيم  من الحد -1

 انذ مرارة يلئ على الافراد استلأدامرا للتعامص مع اساس   جعلى مدرجس أير

 بمرارة التف ير جالاستقطائ التقسيمات التى تقابص الافراد   بالاضافة الى المش لات

 . يتم دراستة جمناقشتة ما على  ص العقص يفرضرا اللانبى التي

 ا شيا  إلى الأر  مرة النظر إعادة اعادة التقييم المنتظم : جالمقصجد باعادة التقييم هج -2

ه   العملية أير  ب ن تقجص التي الافتراضات لميع تحدي   اي برا الش  يم ن لا التي

 .مرة الأر   التقييم  عادة ماسة حالة ما   لانذ هنا  شي  تقييم إعادة عن ملدية

 لديدة اف ار تجليد جتحثذ على تجالة الفردالجفة : هنا  بعض المجاقف الاف ار الغير م -3

 .الاعلام جأيرها  المعمارية   الرندسة التصميم البحث  مثص
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السلج  الفطر  فى التعامص مع الالأتيارات الى تعرض على الفرد : عند تعامص الفرد مع  -4

 ى ) السلج  الفطر  (   ثم المعلجمات فانذ يلل  الى التعامص معرا جفق الالأتيار الادرا

بعد  ل  يللا الى التف ير المنطقى جالرياضيات جالتقنيات جالاليات فى التعامص مع ه   

 المعلجمات .

 ظرجر عند لديدة اف ار لتجليد الحافز اج الدافع الفرد لد  ي جنحص المش لات    -5

 المش لات جالتى تلبرة على فعص  ل  .

          (Ramachandra& Jagadeesh , 2017  ) 

 اهمية مرارات التف ير اللانبى فى العملية التعليمية  : 

الى انذ يم ن تجضيح اهمية مرارات  Kumari & Aggarwal( 2012يشير)

 التف ير اللانبى  فى العملية التعليمية  فى النقاط الاتية :

 عقدة .جالم الصعبة للمش لات المبدعة الحلجص جايلاد ا ف ار  تجليد يساعد على -1

 بينرم . العلاقة جتدعيم المتعلمين بين ا ف ار في التنجع قيمة تقدير على يشلع -2

 .الملأتلفة  الالأتصاصات في تطبيقرا يم ن يعد اداة مرنة -3

 الصندج  . لأار  التف ير ممارسة على يشلع -4

 المش لات . حص إلى للجصجص ينمى قدرة الطلائ على التلأيص -5

 

ان مرارات التف ير اللانبى تساعد على   Lawrence &  Xavier( 2013بينما ير  )

 ا ف ار على الح م جاصدار افضص  الى قرارات جالتجصص فرص   إلى تحجيص المش لات

 حياتنا اللانبي التف ير يلعص جبالتالي المش لات حص على يساعد ال ي المستقبلية   ا مر

  .ا ح ام إصدار في   جالت ني الاندفاعية من التف ير   جلأالية على قائمة

 إ سابرا للطلائ جتعد مرارات التف ير اللانبى احد اهم مرارات التف ير التى يلئ      

 جاتلأا  ب نفسرم   حص مش لاترم في مراراترم استلأدام على يساعدهم  ل   ن جتنميترا  
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 رتتغي التي الحياة مستلدات مع التعامص ج يفية جمستقبلرم   حاضرهم بش ن سليمة قرارات

 ( .Sloane  2017 بش ص سريع )

 آثار لرا اللانبي ان مرارات التف ير  .Norhana et al( 2012جيري )         

 العقص فرج ينمي ل ل  ال ثيرة   بالاحتمالات جالتف ير اللأياص رقعة تجسعة في  بيرة

لى   ه ا ا  بير بش ص ال  ا  مرارات تنمية في ايضا جيساعد المجسع   التف ير باتلا 

 التقليد    التف ير حدجد لانئ ان مرارات التف ير اللانبى تلعص المتعلم يف ر لأار 

 مطلجبة سليمة   ملأرلات على بردف الحصجص جيجالذ المش لات بطريقة افضص  

  فرص للابداع . إلى المش لات جتحجيص إبداعية   جممارسات عادات تطجير على جيعمص

في حيا  المتعلمين من  Lateral thinking للانبيا التف ير  ما تظرر اهمية       

   جالمفاهيم  جالمدر ات لد  لمتعلمين ا ف ار تغيير لألاص ان ه   المرارات تسعى إلى

 إلى تحتا  التي الملالات في قابلة للتطبيق لديدة جمدر ات مفاهيم ج ل  بغرض لتجليد

رجتيني  اج قليد ان تتم بش ص ت يم ن لا التي جالاعماص   أير نمطي تف ير

(Malthouse  et  al. , 2022  . ) 

 TABCKجيعتمد البرنامج التدريبى فى الدراسة الحالية جالقائم على نمج   تيبا         

على التدريئ اللماعي ال   يشمص ملمجعة من ا نشطة جالتدريبات المتعددة   ج ل  

اللانبى لد  الطالبات المعلمات بغرض تنمية ال  ا  الانفعالي جابعادة جمرارات التف ير 

شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية   حيث يردف البرنامج التدريبي إلى 

إ سائ الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا السلج يات 

بالآدائ فى  المرأجبة جاحترام الجالدين جالاستماع للآلأرين جا نصات لرم جالالتزام

الحديث   جا سابرم العادات الصحيحة   جضبط النفس   تجليد ادرا ات لديدة   تجليد 

مفاهيم لديدة   تجليد اف ار لديدة   تجليد بدائص لديدة   جيتم  ل  من لألاص ملمجعة من 

الفنيات منرا : الحجار جالمناقشة جتجليذ ا سئلة جالتحليص جمشار ة المعلجمات بين 

 جالمتدربين . الباحثة
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 فرجض الدراسة :

في ضوء مشكلة وأهداف الدراسة الحالية والإطار النظري ونتائج الدراسات 

 والبحوث السابقة تم صياغة الفروض التالية :

يجلد ت ثير داص إحصائيا للبرنامج التدريبى المقترح القائم على نمج   تيبا   -1

(TPACK  ) ات المعلمات شعبة الاقتصاد لد  الطالب في تنمية ال  ا  الانفعالي

 المنزلى ب لية التربية النجعية .

 جيتفرع ه ا الفرض إلي فرضين فرعيين هما :

ا ( تجلد فرج  دالة إحصائيا بين متجسطات الرتئ لدرلات الطالبات المعلمات شعبة 

الملمجعتين الضابطة جالتلريبية في القياس البعدي لمقياس  الاقتصاد المنزلى 

 فعالي .ال  ا  الان

ئ( تجلد فرج  دالة إحصائيا بين متجسطات الرتئ لدرلات الطالبات المعلمات شعبة 

الملمجعة التلريبية في القياسين القبلي جالبعدي لمقياس ال  ا   الاقتصاد المنزلى 

 الانفعالي .

لا تجلد فرج  دالة إحصائيا بين متجسطات الرتئ لدرلات الطالبات المعلمات  -2

في الملمجعة التلريبية في ال  ا  الانفعالي في القياسين  لمنزلى شعبة الاقتصاد ا

 البعدي جالتتبعي .

يجلد ت ثير داص إحصائيا للبرنامج التدريبى المقترح القائم على نمج   تيبا   -3

(TPACK  ) لد  الطالبات المعلمات شعبة  اللانبى في تنمية مرارات التف ير

 عية .الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النج

 جيتفرع ه ا الفرض إلي فرضين فرعيين هما :

ا ( تجلد فرج  دالة إحصائيا بين متجسطات الرتئ لدرلات الطالبات المعلمات شعبة 

الملمجعتين الضابطة جالتلريبية في القياس البعدي لمقياس  الاقتصاد المنزلى

 مرارات التف ير اللانبى .
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لرتئ لدرلات الطالبات المعلمات ئ( تجلد فرج  دالة إحصائيا بين متجسطات ا

الملمجعة التلريبية في القياسين القبلي جالبعدي لمقياس  شعبة الاقتصاد المنزلى

 مرارات التف ير اللانبى .

لا تجلد فرج  دالة إحصائيا بين متجسطات الرتئ لدرلات الطالبات المعلمات  -4

ات التف ير اللانبى في شعبة الاقتصاد المنزلى في الملمجعة التلريبية في مرار

 القياسين البعدي جالتتبعي . 

 إلرا ات الدراسة :

 أولا : عينة الدراسة :

تىىم الأتيىىار عينىىة الدراسىىة ا ساسىىية مىىن طالبىىات شىىعبة الاقتصىىاد المنزلىىى الفرقىىة 

 13ملمجعذ تلريبية    13)( طالبة 26الرابعة ب لية التربية النجعية بقنا   جبلغ عددهم )

 ( . 0.84( جانحراف معياري )  21.67  جبمتجسط عمري )  (ملمجعذ ضابطذ

جقد تم التحقق من التلانس بين الملمجعتين التلريبية جالضابطة من حيث العمىر 

الزمني جال  ا  الانفعالي جمرارات التف ير اللانبى   حيث تم الت  د من عدم جلىجد فىرج  

التلريبيىة جطالبىات الملمجعىة دالة إحصائيا بين متجسط رتئ درلات طالبىات الملمجعىة 

الضىىابطة فىىي المتغيىىرات السىىابقة   ج لىى  باسىىتلأدام اسىىلجئ إحصىىائي لا بىىارامتري جهىىج 

(   حيىث  انىت قىيم    175   2005جيتني ) صلاح الىدين محمىجد عىلام    –الأتبار مان 

U  المحسجبة ا بر من القيمة اللدجلية في المتغيىرات ) العمىر الزمنىي   مرىارات الى  ا   

( دلالىىة الفىىرج  بىىين مرىىارات الىى  ا  2الانفعىىالي   التف يىىر اللىىانبى ( جيجضىىح لىىدجص ) 

 الانفعالي جالعمر الزمني جالتف ير اللانبى للملمجعتين التلريبية جالضابطة .



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية
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 ( 2جدول ) 
دلاله الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في العمر الزمني والذكاء 

 كير الجانبى باستخدام اختبار " مان وتنى "الانفعالي ومهارات التف
متوسط  العدد المجموعة أبعاد المتغيرات المتغيرات

 الرتب
قيمة "  مجموع الرتب

U" 
مستوى 
 الدلالة

العمر 
 الزمني

 أير دالة 71,50 162,50 12,50 13 الضابطة _______

 188,50 14,50 13 التلريبية

المستج  
 الاقتصاد  

 أير دالة 82,50 177,50 13,65 13 ةالضابط _______

 173,50 13,35 13 التلريبية

مرارات 
ال  ا  

 الانفعالي

 أير دالة 71,00 162,00 12,46 13 الضابطة المعرفة الانفعالية

 189,00 14,54 13 التلريبية

 أير دالة 66,50 157,50 12,12 13 الضابطة تنظيم الانفعالات

 193,50 14,88 13 التلريبية

 أير دالة 71,00 162,00 12,46 13 الضابطة الدافعية

 189,00 14,54 13 التلريبية

 أير دالة 64,00 155,00 11,92 13 الضابطة التعاطف

 196,50 15,08 13 التلريبية

التجاصص 
 الالتماعي

 أير دالة 75,50 166,50 12,81 13 الضابطة

 184,50 14,19 13 التلريبية

 أير دالة 59,00 150,00 11,54 13 الضابطة الدرلة ال لية

 201,00 15,46 13 التلريبية

مرارات 
التف ير 
 اللانبى

تجليد ادرا ات 
 لديدة 

 

 أير دالة 77,00 168,00 12,92 13 الضابطة

 183,00 14,08 13 التلريبية

تجليد مفاهيم 
 لديدة

 أير دالة 73,00 164,00 12,62 13 الضابطة

 187,00 14,38 13 التلريبية

 أير دالة 76,50 167,50 12,88 13 الضابطة تجليد اف ار لديدة 

 183,50 14,12 13 التلريبية

 أير دالة 71,50 162,50 12,50 13 الضابطة تجليد بدائص لديدة 

 188,50 14,50 13 التلريبية

 أير دالة 53,50 144,50 11,12 13 الضابطة الدرلة ال لية

 206,50 15,88 13 التلريبية

 :عينة الكفاءة السيكومترية لأدوات الدراسة  ثانيا : 

الطالبىىات المعلمىىات شىىعبة الاقتصىىاد تىىم تطبيىىق ادجات الدراسىىة علىىي عينىىة مىىن 

( جانحىراف  21.92( طالبىة جبمتجسىط عمىري ) 43  جعىددهم )المنزلى الفرقة الرابعىة 

 لامعة لنجئ الجاد  . –( ب لية التربية النجعية  0.75 معياري )
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 ثالثا : أدوات الدراسة :

مىىن لأىىلاص اسىىتعراض الباحثىىة لوطىىار النظىىري جالدراسىىات السىىابقة تىىم تحديىىد 

الالأتبارات التي سجف يتم استلأدامرا في قياس مرىارات الى  ا  الانفعىالي جقيىاس التف يىر 

لد  الطالبىات تنمية ال  ا  الانفعالي جالتف ير اللانبى اللانبى   ج  ل  البرنامج المقترح ل

 .المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى الفرقة الرابعة ب لية التربية النجعية بقنا 

 -جفيما يلي عرض لر   ا دجات :

 مقياس ال  ا  الانفعالي                          إعداد : الباحثة  -1   

 (    ) الباحثةترلمة جتفنين  Semerci ( 2016إعداد ) اللانبى مقياس مرارات التف ير  -2   

 البرنامج التدريبى لتنمية ال  ا  الانفعالي جمرارات التف ير اللانبى إعداد : الباحثة  -3   

  

 Emotional Intelligence Scale(  EIS)   مقياس ال  ا  الانفعالي   -1

 ( 2ملحق )     إعداد : الباحثة                

يردف المقياس إلي قياس مرارات ال  ا  الانفعالي لد  الطالبات شىعبة الاقتصىاد 

المنزلىىى الفرقىىىة الرابعىىة ب ليىىىة التربيىىىة النجعيىىة بقنىىىا   جهىىى   المرىىارات هىىىي ) المعرفىىىة 

الانفعالية   تنظيم الانفعالات   الدافعية   التعاطف   التجاصص الالتمىاعي (   جيعبىر عىن 

لمرىارات بملمىجع درلىات اسىتلابات الطالبىات علىي المجاقىف التىي تعىرض علىيرم تل  ا

 ج ص مجقف يليذ اربعة الأتيارات جعلي الطالبة الأتيار جاحد فقط في  ص مجقف .

 خطوات بناء القياس :

قامت الباحثة بإعداد ه ا المقياس بعد ان تبين لرا قلة المقاييس العربية جا لنبيىة 

الانفعالي )  قدرة عقلية ( لىد  الطالبىات بالمرحلىة اللامعيىة   جإن  اللأاصة بقياس ال  ا 

جلىىدت هىى   المقىىاييس فىىإن معظمرىىا مقىىاييس تقريىىر  اتىىي ) عبىىارات يليرىىا ملمجعىىة مىىن 

(   جمقيىاس فجقيىة 2002الاستلابات المتدرلة (   مثىص : مقيىاس منىي سىعيد ابىج ناشىي )

(   جمقيىىاس سىىراد 2002دردير )(   جمقيىىاس عبىىد المىىنعم احمىىد الىى2002محمىىد راضىىي )



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية
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جمقيىىىىاس  (Mok,Tsarenko&Gabbott,2008)( جقائمىىىىذ 2010راشىىىىد المللىىىىي )

((Barchard&Christensen,2007  جقائمىذ(Ekermans et al. ,2011)   

جمقيىاس احمىد (   Petrides, et al. , 2007جمقيىاس ) (Karim,2010)جقائمىذ 

(   جمقيىىاس 2018ا  حىىا  صىىابر  )(   جقائمىىة فاطمىىة الزهىىر2011محمىىد العلىىجان )

 ( .2019حمد  محمد صارة )

هىى ا با ضىىافة إلىىي الاطىىلاع علىىي ا طىىر النظريىىة جالدراسىىات جالبحىىجث السىىابقة 

 المرتبطة بال  ا  الانفعالي   جبنا  علي ما سبق تم تحديد ابعاد المقياس اللأمسة  ما يلي :

 المعرفة الانفعالية : -1   

لىىي ا درا  الليىىد للانفعىىالات جالمشىىاعر ال اتيىىة جالتعبيىىر عنرىىا جهىىي تشىىير إلىىي القىىدرة ع

 جالجعي بالعلاقة بين ا ف ار جالمشاعر جا حداث .

 تنظيم الانفعالات : -2   

جهي تشير إلىي القىدرة علىي تحقيىق التىجازن الانفعىالي جالىتح م فىي الانفعىالات   جإيلىاد 

 نحج مناسئ . طر  لتردئة النفس جالتعامص مع الغضئ جالقلق علي

 : Motivationالدافعية  -3   

جهىىي تشىىير إلىىي القىىدرة علىىي المثىىابرة جحىىث الىىنفس جالاسىىتمرارية فىىي مجالرىىة الفشىىص 

 جا حباط .

 : Empathyالتعاطف  -4   

جهىىي تشىىير إلىىي القىىدرة علىىي إدرا  انفعىىالات الآلأىىرين جفرىىم مشىىاعرهم جالاهتمىىام برىىا   

 حتى جإن لم يفصحجا عنرا .جالحساسية تلا  انفعالات الآلأرين 

 التواصل الاجتماعي : -5   

 جهىىج يشىىير إلىىي القىىدرة علىىي إقامىىة علاقىىات التماعيىىة مىىع الآلأىىرين   جالتىى ثير ا يلىىابي 

 فيرم .
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  تابة مفردات المقياس :

 جقد رجعي عند صياأة مفردات المقياس ) المجاقف ( ما يلي :  

 ن فرمرا .ان ت جن لغة المفردة سرلة جبسيطة حتى يم  -1

 ان ت جن مرتبطة بالحياة جالبيئة جالجاقع ال ي تعيش فيذ الطالبة . -2

 ان تعبر  ص مفردة ) مجقف ( عن ف رة جاحدة فقط . -3

 ان ت جن المفردات لازمة جقاطعة بحيث لا تحمص اي ت جيص اج معني آلأر . -4

 صدق المقياس :

 -باستخدام :تم حساب صدق مقياس الذكاء الانفعالي في الدراسة الحالية    

 أولا : صدق المحكمين :

تم عرض المقياس علي ملمجعة من السادة المح مين في ملاص المناهج جطر  

بصىىجرتذ المبدئيىىة مشىىتملا علىىي الرىىدف مىىن المقيىىاس   جالتعريىىف  (1ملحووق )التىىدريس   

( مفىردة ج لى  50اللأاص ب ص مرارة من مرارات المقياس ج ان عدد مفىردات المقيىاس )

 ن :للتحقق م

 . مد  ملائمة المجاقف للبعد ال ي تنتمي إليذ 

 . الأتيار ا لابة ا مثص   جطريقة التصحيح 

 . ح ف اج تعديص اج إضافة لبعض المجاقف 

 . جضجح تعليمات المقياس 

جقد  انت نسبة اتفا  السادة المح مين علي ابعاد المقياس جالمجاقف التىي تنتمىي 

أة بعىىض المجاقىىف لتتناسىىئ مىىع طبيعىىة عينىىة فىى علي   مىىع تعىىديص فىىي صىىيا % 80إليرىىا 

الدراسة الحالية ) المرحلة اللامعية (   بالاضافة الى إبدا  بعض الملاحظىات فىي ت ىرار 

اج صعجبة بعض المجاقف بالمقياس    ما تم الت  يد علي إعطا  الطالبة درلة جاحدة عند 

دد مفىردات المقيىاس الالأتيار ا مثص   جصىفر  ي الأتيىار آلأىر   جنتيلىة لى ل  اصىبح عى

 ( مفردة .40بعد صد  السادة المح مين )



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية
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 ثانيا : صدق المحك :

تم الت  د من صد  مقياس ال  ا  الانفعالي المعد في الدراسة الحالية عىن طريىق 

صد  المحى    حيىث تىم تطبيىق هى ا المقيىاس ج ى ل  مقيىاس الى  ا  الانفعىالي لـــىـ  منىى 

( طالبىة مىن طالبىات شىعبة الاقتصىاد 43قجامرىا )( علىي عينىة 2015احمد محمىد سىابق )

( 0.74المنزلى الفرقة الرابعة ب لية التربية النجعية بقنا   ج ان معامص الارتباط مسىاجيا )

 ( .0.01جهج داص إحصائيا عند مستجي )

 ثالثا : صدق الاتساق الداخلي :

قامىىىت الباحثىىىة بحسىىىائ صىىىد  الاتسىىىا  الىىىدالألي للمقيىىىاس عىىىن طريىىىق حسىىىائ 

ملات الارتباط بين  ص مفردة للمقياس جالدرلة ال لية للمرارة ال ي تنتمي إليذ المفردة معا

 ( 3ج ما هج مجضح باللدجص ) 

 ( 3لدجص ) 

 معاملات الارتباط بين  ص مفردة من مفردات مقياس ال  ا  الانفعالي جالملمجع ال لي للمقياس

معامص  المجقف
 الارتباط

معامص  المجقف
 الارتباط

معامص  المجقف
 الارتباط

معامص  المجقف
 الارتباط

1 0.71 11 0.74 21 0.65 31 0.77 

2 0.65 12 0.71 22 0.60 32 0.59 

3 0.61 13 0.65 23 0.59 33 0.66 

4 0.67 14 0.73 24 0.57 34 0.63 

5 0.71 15 0.71 25 0.76 35 0.77 

6 0.68 16 0.59 26 0.55 36 0.63 

7 0.70 17 0.62 27 0.68 37 0.74 

8 0.65 18 0.64 28 0.64 38 0.65 

9 0.64 19 0.59 29 0.64 39 0.55 

10 0.59 20 0.63 30 0.59 40 0.59 

( ان لميىىع معىىاملات الارتبىىاط لمجاقىىف مقيىىاس الىى  ا  3جيتضىىح مىىن لىىدجص )

 ( جه ا يؤ د علي ان المقياس متسق دالأليا .0.01الانفعالي دالة إحصائيا عند مستجي )
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 ياس :ثبات المق

 أولا : إعادة الاختبار :

يتم حسائ الثبات لمقياس ال  ا  الانفعالي باستلأدام طريقىة إعىادة الالأتبىار علىي 

( طالبىة بالفرقىة الرابعىة شىعبة الاقتصىاد المنزلىى ب ليىة 43عينة تقنين ا دجات جقجامرىا )

 الالأتبار :( يجضح معاملات الثبات بطريقة إعادة  4التربية النجعية بقنا   جاللدجص ) 

 ( 4لدجص ) 

 ( 43معاملات الثبات بطريقة إعادة الالأتبار لمقياس ال  ا  الانفعالي ) ن = 

ابعاد 
 المقياس

المعرفة 
 الانفعالية

تنظيم 
 الانفعالات

التجاصص  التعاطف الدافعية
 الالتماعي

 الدرلة ال لية

معاملات 
 الثبات

0.86 0.76 0.81 0.82 0.78 0.79 

 نباخ :ثانيا : ألفا كرو

الي باسىىىتلأدام طريقىىىة الفىىىا قامىىىت الباحثىىىة بحسىىىائ ثبىىىات مقيىىىاس الىىى  ا  الانفعىىى

( 43جعلي عينىة قجمرىا جقجامرىا ) (Cho & Kim , 2015)  ج ل   ما   رة  رجنباخ

طالبة بالفرقة الرابعة شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا   جيجضح اللدجص 

 قة الفا  رجنباخ :(  معاملات الثبات بطري5) 

 (  5لدجص ) 
 ( 43معاملات الثبات بطريقة الفا  رجنباخ لمقياس ال  ا  الانفعالي ) ن = 

ابعاد 
 المقياس

المعرفة 
 الانفعالية

تنظيم 
 الانفعالات

التجاصص  التعاطف الدافعية
 الالتماعي

الدرلة 
 ال لية

معاملات 
 الثبات

0.81 0.71 0.79 0.77 0.73 0.74 

 المقياس :زمن إجراء 

 اتبعت الباحثة اللأطجات الآتية لحسائ الزمن المناسئ  لرا  المقياس :

( طالبة 43( جقجامرا )43تم تطبيق المقياس علي عينة تقنين ا دجات جعددها ) -1

 بالفرقة الرابعة شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا .

 لمقياس .تم حسائ زمن  ص طالبة في ا لابة علي بنجد ا -2

 تم ترتيبرم ترتيبا تنازليا . -3



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية
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( جفقىىا  % 27( جا ربىىاعي ا دنىىى )  % 27تىىم تحديىىد ا ربىىاعي ا علىىى )  -4

 لزمن ا لابة .

 تم حسائ متجسط زمن ا لابة ل ص من ا رباعي ا دنى جا رباعي ا على . -5

تىىم حسىىائ متجسىىط زمىىن ا لابىىة علىىي المقيىىاس بصىىجرة  ليىىة  مىىا هىىج مجضىىح  -6

 ( 6بلدجص ) 

 ( 6لدجص ) 
 الزمن المناسئ لولابة علي مقياس ال  ا  الانفعالي

 زمن ا لابة علي المقياس متجسط الزمن ا رباعي ا دنى متجسط الزمن ا رباعي ا على

29.41 34.45 31.93 

( ان متجسط زمن ا لابة عىن مقيىاس الى  ا  الانفعىالي  6جيتضح من اللدجص ) 
 ( دقيقة تقريبا .32)

 ( 2ة النهائية للمقياس :  ملحق ) الصور
( مجقفىىا مجزعىىة علىىي المرىىارات 40يت ىىجن المقيىىاس فىىي صىىجرتذ النرائيىىة مىىن)

 (7اللأمسة لمقياس ال  ا  الانفعالي  ما هج مجضح في لدجص )
 ( 7لدجص ) 

 تجزيع مجاقف مقياس ال  ا  الانفعالي علي مراراتة اللأمسة

 اقفعدد المج المجاقف المنتمية للبعد ا بعاد

 8 8   7   6   5   4   3   2   1 المعرفة الانفعالية

 8 16   15   14   13   12   11   10   9 تنظيم الانفعالات

 8 24   23   22   21   20   19   18   17 الدافعية

 8 32   31   30   29   28   27   26   25 التعاطف

 8 40   39   38   37   36   35   34   33 التجاصص الالتماعى

 40 المقياس   ص

 تصحيح المقياس :

يتم ا لابة علي المقياس بالأتبار الطالبة  لابة جاحدة من ا لابات الىثلاث ل ىص 

مجقف يعرض عليرا   فإ ا الأتىارت الطالبىة ا لابىة تحصىص علىي درلىة جاحىدة   امىا إ ا 

( 40الانفعىالي مىن ) الأتارت ا لابة ا لأر  تحصص علي صفر   جيت جن مقياس الى  ا 

 .صفر درلة جاقص درلة هي 40مجقفا   ل ا فإن اقصى درلة يحصص علليرا التلمي  هي 

 



 د. غادة " محمد حسنى النوبي "  محمد

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (301                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 Lateral Thinking Skills(   LTSS)     مقياس مرارات التف ير اللانبى : -2

Scale ( : إعدادSemerci ( 2016   ) ( 3ملحق )     ترجمة وتفنين ) الباحثة 

الاستا  بلامعىة بىارتن   Semerci    Çetin ن سيمرسىاعد ه ا المقياس شيت

( ج لىى  لقيىىاس مرىىارات التف يىىر اللىىانبى لىىد  الطىىلائ بالمرحلىىة 2016فىىى تر يىىا عىىام ) 

مجزعىة علىى اربعىة مرىارات هىى ( عبىارة   23اللامعة   جيت جن المقيىاس يت ىجن مىن )

ة   تجليىد بىدائص لديىدة (  )تجليد ادرا ات لديىدة   تجليىد مفىاهيم لديىدة   تجليىد اف ىار لديىد

( لىد  الطىلائ إلىي لأمسىة LTSSمرىارات التف يىر اللىانبى ) جتتدر  اسىتلابات مقيىاس

مستجيات ) اجافق بشدة  اجافىق   أيىر مت  ىد   أيىر مجافىق   أيىر مجافىق بشىدة ( جتقىدر 

 ( علي الترتيئ . 1   2   3   4   5درلاترم ) 

 (  :LTSSكير الجانبى )الخصائص السيكومترية لمقياس مهارات التف

 صدق المقياس  :

بىىالتحقق مىىن صىىد  المقيىىاس باسىىتلأدام   Çetin(  2016قىىام معىىد المقيىىاس ) 

( طالبىة جطالبىة بلامعىة بىارتن 908التحليص العاملى على ملمجعة من الطلائ عىددهم ) 

( عبىارة   جقىد تىم اسىتلألاص  54فى تر يا   ج ل  على ملمجعة من العبارات عددها ) 

) تجليىد ادرا ىات لديىدة   تجليىد مفىاهيم لديىدة   تجليىد هىى ة عجامص للتحليص العاملي اربع

( عبىارة 23اف ار لديدة   تجليد بدائص لديدة (   جقد تشبعت ه   العجامىص الاربعىة علىى )

(   ج انت نسبة التباين المفسر للاربعة عجامص 0.3)± تشبعا مقبجلا طبقا لمح  لليفجرد 

 بة التباين ال لي للمصفجفة .( من نس% 46.637)

فقىد تحققىت الباحثىة مىن صىد  مقيىاس مرىارات التف يىر  أما في الدراسة الحاليوة

ج لى  بتطبيىق  استخدام صدق المحوك( من لألاص LTSS(   )Çetin , 2016اللانبى )

( لىىد  طىىلائ اللامعىىة المسىىتلأدم فىىي الدراسىىة LTSSمرىىارات التف يىىر اللىىانبى )مقيىىاس 

مرارات التف ير اللانبى لد  الطلائ بالمرحلة اللامعية  لـ ) ندا  عزج  الحالية   جمقياس

( طالبىىة بالفرقىىة الرابعىىة قسىىم الاقتصىىاد 43( علىىي عينىىة قجامرىىا )2021عفانىىذ جآلأىىرآن   



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (302                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا   ج انىت معىاملات الارتبىاط لمرىارات التف يىر اللىانبى 

د مفىاهيم لديىدة   تجليىد اف ىار لديىدة   تجليىد بىدائص لديىدة ( )تجليد ادرا ات لديىدة   تجليى

( علىىىى الترتيىىىئ   جهىىى   المعىىىاملات دالىىىة  0.76   0.62   0.71   0.68مسىىىاجية ) 

 ( .0.01إحصائيا عند مستجي )

 ثبات المقياس :

مىىىن ثبىىىات مقيىىىاس مرىىىارات التف يىىىر   Çetin(  2016تحقىىىق معىىىد المقيىىىاس ) 

 رجنباخ علي الطلائ بالمرحلة اللامعيىة  فىي  –معادلة الفا ( باستلأدام LTSSاللانبى )

( طالبا جطالبة بلامعة بارتن فى تر يا    908( عاما جعددهم )  20- 18مد  عمري )

مرىارات التف يىر مقيىاس  رجنباخ لمقيىاس  –ج انت معاملات الثبات باستلأدام معادلة الفا 

   0.72   0.78ة جالدرلىة ال ليىة ) ( لمرارات التف ير اللىانبى الاربعىLTSSاللانبى )

 ( . 0.01( جهى دالة إحصائيا عند مستجي ) 0.75   0.79   0.74

 أولا : ألفا كرونباخ :

مىن ثبىات مقيىاس مرىارات التف يىر اللىانبى  تحققت الباحثة في الدراسوة الحاليوة

(LTSSلىىد  الطالبىىات قسىىم الاقتصىىاد المنزلىىى ب ليىىة التربيىىة النجعيىىة بقنىىا عىىن طر ) يىىق

جعلىي عينىة قجامرىا  (Cho & Kim , 2015) رجنباخ ج ل   ما   رة    –معامص الفا 

( طالبة بقسم الاقتصىاد المنزلىى بالفرقىة الرابعىة ب ليىة التربيىة النجعيىة بقنىا   ج انىت 43)

التف يىر اللىانبى مقياس مرارات  رجنباخ لمقياس  –معاملات الثبات باستلأدام معادلة الفا 

(LTSSعند تطب )( 8يقة على عينة الدراسة الحالية  ما هج مجضح باللدجص:  ) 

 (8لدجص )
 ( 43معاملات الثبات بطريقة الفا  رجنباخ لمقياس مرارات التف ير اللانبى  ) ن = 

مرارات 
 المقياس

تجليد ادرا ات 
 لديدة 

تجليد مفاهيم 
 لديدة 

تجليد اف ار 
 لديدة 

تجليد بدائص 
 لديدة 

الدرلة 
 ال لية

ت معاملا
 الثبات

0.77 0.69 0.76 0.71 0.74 

 



 د. غادة " محمد حسنى النوبي "  محمد

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (303                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 ثانيا : إعادة الاختبار :

( LTSS) كما توم التحقوق مون ثبوات مقيواس مهوارات مهوارات التفكيور الجوانبى

لد  الطالبات قسم الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا عن طريىق اعىادة الالأتبىار 

لبىة بافرقىة الرابعىة بقسىم الاقتصىاد ( طا43) بعد مرجر اسىبجعين ( جعلىي عينىة قجامرىا )

المنزلىىى ب ليىىة التربيىىة النجعيىىة بقنىىا   ج انىىت معىىاملات الثبىىات باسىىتلأدام اعىىادة الالأتبىىار 

 ( :9(  ما هج مجضح باللدجص )LTSSالتف ير اللانبى )مقياس مرارات لمقياس 

 (9لدجص )
 ( 43نبى ) ن = معاملات الثبات بطريقة إعادة الالأتبار لمقياس مرارات التف ير اللا

مرارات 
 المقياس

تجليد ادرا ات 
 لديدة 

تجليد مفاهيم 
 لديدة 

تجليد اف ار 
 لديدة 

تجليد بدائص 
 لديدة 

الدرلة 
 ال لية

معاملات 
 الثبات

0.83 0.79 0.84 0.75 0.81 

 ( 3الصورة النهائية للمقياس :  ) ملحق 

مرىىارات التف يىىر ( عبىىارة تقىىيس  23يت ىجن المقيىىاس فىىي صىىجرتذ النرائيىىة مىن ) 

اللىانبى لىىد  طالبىات شىىعبة الاقتصىاد المنزلىىى ب ليىة التربيىىة النجعيىة بقنىىا جمجزعىة علىىى 

اربعة مرارات هى ) تجليىد ادرا ىات لديىدة   تجليىد مفىاهيم لديىدة   تجليىد اف ىار لديىدة   

 (10تجليد بدائص لديدة (   ج ل   ما هج مجضح في لدجص )

 (10لدجص )
 لتف ير اللانبى علي مراراتة الاربعةتجزيع مجاقف مقياس ا

 عدد المرارات المجاقف المنتمية للمرارة مرارات التف ير اللانبى

 8 23   20   17   14   11   7   4   1 تجليد ادرا ات لديدة 

 7  21   18   15   12   8   5   2 تجليد مفاهيم لديدة 

 5  16   13   9   6   3 تجليد اف ار لديدة 

 3  22   19   10 يد بدائص لديدة تجل

 23 المقياس   ص

 تصحيح المقياس :

(  بالأتيار احد البىدائص LTSSالتف ير اللانبى )مقياس مرارات يتم ا لابة علي 

اللأمسىىة ) اجافىىق بشىىدة  اجافىىق   أيىىر مت  ىىد   أيىىر مجافىىق   أيىىر مجافىىق بشىىدة ( جتقىىدر 



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (304                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

  جبالتالي فإن اعلى درلىة تحصىص عليرىا ( علي الترتيئ  1   2   3   4   5درلاترم ) 

( درلىة جالدرلىة ا علىى 23( درلىة جاقىص درلىة )115الطالبة علي المقياس   ص هي )

(   بينمىا الدرلىة LTSSتدص علي ان ه   الطالبة مرتفعة في  مرارات التف يىر اللىانبى )

 . (LTSSالمنلأفضة تعني ان ه   الطالبة منلأفضة في مرارات التف ير اللانبى )

:   البرنىىامج التىىدريبى المقتىىرح لتنميىىة الىى  ا  الانفعىىالي جمرىىارات التف يىىر اللىىانبى  -3

 ( 4) ) إعداد : الباحثة (     ملحق   

صىىمم هىى ا البرنىىامج لتنميىىة الىى  ا  الانفعىىالي جمرىىارات التف يىىر اللىىانبى لىىد  الطالبىىات   

 قنا . الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية ب  المعلمات شعبة

على التدريئ  TABCKجيعتمد برنامج الدراسة الحالية القائم على نمج   تيبا    

اللماعي المتضمن ملمجعة من ا نشطة جالتدريبات المتعددة   ج ل  بغرض تنمية ال  ا  

الانفعالي جمرارات التف ير اللانبى لد  الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بالفرقة 

ية التربية النجعية   حيث يردف البرنامج التدريبي إلى إ سائ الطالبات الرابعة ب ل

المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا السلج يات المرأجبة 

جالاستماع للآلأرين جا نصات لرم جالتزام الآدائ فى الحديث   جا سابرم العادات 

لديدة   تجليد مفاهيم لديدة   تجليد اف ار الصحيحة   جضبط النفس   تجليد ادرا ات 

لديدة   تجليد بدائص لديدة   جيتم  ل  من لألاص ملمجعة من الفنيات منرا : الحجار 

 جالمناقشة جتجليذ ا سئلة جالتحليص جمشار ة المعلجمات بين الباحثة جالمتدربين .

 : جفيما يلي عرض لللأطجات التي اتيعترا الباحثة في تصميم البرنامج 

 ا هداف العامة للبرنامج التدريبى : 

يردف البرنامج إلى تنمية ال  ا  الانفعالي جنرارات التف ير اللانبى لد   

الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا   ج ل  من لألاص 

الآلأرين    التعرف على عجاطف الآلأرين   جقدرترا على إدارة العلاقات جالتجاصص مع



 د. غادة " محمد حسنى النوبي "  محمد

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (305                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

جتنمية جعى الطالبة ب اترا   جمعرفترا بعجاطفرا   جإدارترا لعجاطفرا جتحفيزها ل اترا   

 تجليد مفاهيم جمدر ات جاف ار جبدائص لديدة قابلة للتطبيق فى الملالات الملأتلفة .

 ا هداف اللأاصة بالبرنامج التدريبى : 

 معلمات شعبة الاقتصاد المنزلى.تنمية التعرف على عجاطف الآلأرين لد  الطالبات ال -1

 .المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى تنمية إدارة العلاقات جالتجاصص مع الآلأرين لد  الطالبات -2

 تنمية الجعي بال ات لد  الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى . -3

 تنمية إدارة العجاطف لد  الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى.  -4

 يز ال ات لد  الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى .تنمية تحف -5

 تنمية مرارات التف ير اللانبى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى . -6

 اسسس البرنامج التدريبى :

تم تحديد اساس البرنامج التدريبى فى ضج  الاطار النظر  جالدراسات جالبحجث 

 جه   الاسس هى :  السابقة التى اطلعت عليرا الباحثة  

 الأساس المعرفى : ويظهر فى البرنامج التدريبى من خلال ما يلى :  -1

 . التر يز على اساسيات البنية المعرفية لمحتج  البرنامج التدريبى 

  مراعا  البرنامج التدريبى لللأبرات السابقى للطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد

 المنزلى .

  اعداد البرنامج التدريبى فى ضج  (  نمج   تيباTABCK .  ) 

 المعلمات  الطالبات لد  التعليمية المجاقف جنم لة العملية التطبيقات تجظيف

 التدريبي . البرنامج في المتضمنة جا نشطة لللأبرات

 الأساس السيكولوجى : ويظهر فى البرنامج التدريبى من خلال ما يلى :  -2

 ال  ا  الانفعالى  لتنمية المناسبة اقفالتدريبى الانشطة جاللأبرات جالمج البرنامج يجفر

 لديرن الاتلاهات يش ص   مما المعلمات الطالبات لد  جمرارات التف ير اللانبى

 البرنامج . نحج المطلجبة الايلابية

 إثارة على يعمص مما التقجيم   جاساليئ التعليمية جاللأبرات ا نشطة في التنجع 

 ج التدريبى .البرنام نحج الطالبات المعلمات اهتمامات



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (306                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 التدريبي   البرنامج في جتضمينرا المعلمات للطالبات التدريبية الاحتيالات تحديد 

 بال لية .  جا سات ة المحاضرين من ملمجعة استلابات لألاص من تم تحديدها حيث

 الأساس الاجتماعى : ويظهر فى البرنامج التدريبى من خلال ما يلى :  -3

 المستحدثات لمجا بة التعليم في الت نجلجليا دمج تالتدريبى مرارا البرنامج يتضمن 

 الحالي . العصر المتميزة في الت نجلجلية

 لألاص  من اللماعي التعاجني التعلم استراتيليات التدريبى على البرنامج تر يز

 التدريبية . ا نشطة ملجعة من 

 للانبى لد ال  ا  الانفعالى جمرارات التف ير ا تنمية التدريبى إلى البرنامج يسعى 

 المستقبلية .   ادجارهن اثرها على ينع س مما المعلمات  الطالبات

  :التدريبي البرنامج بنا  مراحص

 أربعة مراحل هى : التدريبي البرنامج بناء مراحل تضمنت

 التدريبية . الاحتياجات المرحلة الاولى : تحديد 

 التدريبي . للبرنامج التخطيط  :الثانية المرحلة 

 التدريبى . البرامج تنفيذ : الثالثة المرحلة 

  التدريبى . البرنامج تقويم : الرابعة المرحلة 

 التدريبية : الاحتياجات المرحلة الاولى : تحديد 

للبرنامج  التدريبية الاحتيالات لتحديد الشلأصية على المقابلة الباحثة اعتمدت لقد        

الاقتصاد  قسم الطالبات من الباحثة عدداب  قابلت   حيث الحالية للدراسة المقترح التدريبي

ابعاد ال  ا  الانفعالى جمرارات  حجص اهم التلأر  ( لاستطلاع آرائرن )حديثات  المنزلى

  ج ل   ا  اديمية دراسترا المعلمة اثنا  الطالبة تمتل را ان ينبغي التي التف ير اللانبى

 في تم عقدها التي العمص جرشة ائجنت إلى با ضافة الميداني   التدريئ في بردف تجظيفرا

الطالبات المعلمات  على المشرفين الا اديمين من العديد بقنا مع  لية التربية النجعية

 شعبة الاقتصاد المنزلى . 
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 المرحلة الثانية : التخطيط للبرنامج التدريبى : 

من  بيةلللأطجات التدري الاستلأدام حُسن التدريبي المقترح على للبرنامج التلأطيط ساعد

المستلأدمة فى البرنامج  التقجيمية جا ساليئ جالمجاد التقنيات جتحديد جاساليئ   انشطة

 بفاعلية   جيتضمن التلأطيط للبرنامج التدريبى لأطجات عديدة هى : جتنفي ها التدريبى

 التدريبى :  البرنامج أهداف تحديد -1

ال  ا  الانفعالى   تنمية إلى ليةالحا الدراسة في التدريبي المقترح  البرنامج يردف         

جمرارات التف ير اللانبى لد  الطالبات المعلمات بالفرقة الرابعة ب لية التربية النجعية 

 ( .  TABCKضج  نمج   )   شعبة الاقتصاد المنزلى في

 التدريبى :  تحديد المادة التدريبة للبرنامج -2

لمجاد التدريبية الاتية : البرنامج التدريبى المقترح ملمجعة من ا يتضمن     

المنصات التعليمية جتطبيقات منصة لجلص جالاش اص التجضيحية جالرسجم جالتقنيات 

الحديثة   جاجرا  العمص جالانشطة جالتدريبات جالفيديجهات   ج ل  بردف تنمية 

ال  ا  الانفعالى جمرارات التف ير اللانبى لد  الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد 

 بالفرقة الرابعة ب لية التربية النجعية بقنا .  المنزلى

 التدريبى :  التدريبية المستخدمة في البرنامج والطرائق تحديد الأساليب -3

 المقترح ما يلى : التدريبي البرنامج في المستلأدمة التدريبية ا ساليئ اهم من  

 للتف ير مثيرة اسئلة تم استلأدام ه ا الاسلجئ من لألاص تجلية الباحثة : الذهني العصف 

 اف ار إلى التدريسية   ج ل  بغرض الجصجص المادة عرض للطالبات الملمات اثنا 

 إبداعية. حلجص لديدة اج

 لعرض ال  ية   السبجرة استلأدام لألاصتم استلأدام ه ا الاسلجئ من  : المحاكاة أسلوب 

بتطبيق تل   تقجم الطالبات المعلمات ثم   بمجاقف تعليمية الطالبات امام تجضيحي درس

 امام المقررة الدرجس في جدملرا الت نجلجلية المستحدثات باستلأدام المرارات



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية
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 قبص الباحثة الارا  من إبدا  مصغر صفي لمجقف عرض  ص يتبع ثم زميلاترن 

 . لتقجيمذ انفسرن جالطالبات

 صياأة  يفية لألاص عرض الباحثةتم استلأدام ه ا الاسلجئ من  : التدريبية التمرينات 

 ج يفية صياأترا  عند ا لأطا  الشائعة جاستلأرا  الملأتلفة بملالاترا السلج ية  هدافا

 المجضجعات ه   على يلزم الطالبات بالتدريئ مما المقررات الدراسية   محتج  تحليص

   .فعَّاص  بش ص الباحثة تجليرات لألاص من

 المحاضرة طريقة تجظيفتم استلأدام ه ا الاسلجئ من لألاص  : متنوعة طرائق تدريسية 

ب العرجض يتلأللرا ج ان البرنامج مجضجعات حجص المعارف لعرض ج ل   ايضا

 تم  ما   البعض بعضرم جبين الطالبات بين جاللماعية الفردية جالمناقشات التجضيحية

 لدجص التعاجني   المع جس   جاستراتيلية المشرجع   التعلم الصف طريقة تجظيف

  ما عليرا   الطالبات جتدريئ مصغرة تدريبية مجاقف عرض تم  ما   K.W.L التعلم

 ج يفية بفاعلية PowerPoint برنامج لألاص تعليمية درجس تصميم  يفية تجظيف تم

 ثم ب فا ة   المقلجئ الصف تجظيف ج يفية الجاتسائ   جملمجعة بريدية ملمجعة إنشا 

  .مماثلة  بتطبيقات تطبيقذ ما تم بإعادة الطالبات تقجم

 بزيارات ميدانية مع  الباحثة قيام تم استلأدام ه ا الاسلجئ من لألاص   :الميدانية راتالزيا

عد     ج ل  بردف لتطبيق)  اللامعية معامص قسم الاقتصاد المنزلى بال لية إلى الطالبات

 المتنجعة . لجلص جتطبيقات الافتراضى الصف  برنامج الطالبات مع برامج

 ملمجعات إلى الطالبات تجزيعام ه ا الاسلجئ من لألاص تم استلأد : التدريبية الورشات  

 ما ملمجعة  ص ثم تعرض محدد   تدريئ بانرا  الطالبات من ملمجعة  ص جت لف

 : جهنا  ملمجعة من الجرش التدريبية المستلأدمة منرا  زميلاترن  امام إليذ تجصلت

 .المحتج  تحليص حجص جرشة -

 .السلج ية ا هداف حجص جرشة -
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 .تجظيفرا ج يفية ا سئلة صياأة حجص جرشة -

 .  النشط التعلم تصميم استراتيليات  يفية حجص جرشة -

 .  التدريس في المقلجئ الصف تجظيف  يفية حجص جرشة -

 .  التدريس في ال  ية السبجرة تجظيف  يفية حجص جرشة -

 التقجيم جالرا اتة . حجص جرشة -

 تميم الباحثة برامج تم استلأدام ه ا الاسلجئ من لألاص  : المبرمج التعليم

 بتحميص المعلمات المتدربات فقامت الطالبات    السلج ية ا هداف صياأة محجسبة على

  ما المطلجبة   المرارات من يم نرن التم ن حتى عليرا   جالتدريئ البرملية تل 

 الطالبات على يلئ التي عن المرارات تتحدث تعليمية الباحثة فيديجهات ارفقت

 تجظيف استراتيليات  يفية عن تعليمي فيديج)  امتلا را  مثاص درباتالمتالمعلمات 

 . التعليمية ( المجاقف في النشط التعلم

                                                               :التدريبية والوسائل التكنولوجية والمستحدثات التقنيات تحديد -4

 جالتطبيقات المحجسبة جالصجتيات جالبرمليات ائئالى استلأدام الحق للات الباحثة     

 مع مراعا  التجضيحية جا فلام التعليمية المحمجص جالفيديجهات الراتف لألاص من

 العملي بالتطبيق ج ل  للقيام   مرئية مسمجعة   مطبجعة   ت جن بحيث تنجعرا 

 الرالعة . التغ ية ضرجرة تلقّي مع للطاللبات المعلمات

                                                                                                       :التدريبي للبرنامج التقويم أساليب تحديد -5

 يتم الللج  اليرا التي في البرامج التدريبية المقترحة احد اهم اللأطجات  التقجيم يعد    

 تحقق مد  من جالت  د لرا  لعلا   جتشلأيص نقاط الضعف القجة نقاط تشلأيصل

 :  ما يلى التدريبي البرنامج لتقويم المستخدمة أهم الأساليب ومن المنشجدة   ا هداف

 عملية من الانترا  تم تجزيع الاستبانة على الطالبات المعلمات بعد  :الاستبانة 

 . التدريبي  للبرنامج جالضعف القجةنقاط  تحديد التدريئ   ج ل  بردف
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 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (310                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

  انت التي الفعص تم استلأدامرا بردف التعرف على ردجد : المباشرة الملاحظة 

 .الطالبات المعلمات المتدربات تظررها

 جبعد قبص مقياس ال  ا  الانفعالى جمقياس التف ير اللانبى تم تطبيق  :الاختبارات 

  تنفي من الانترا  بعد ج  ل  مقياس ال  ا  الانفعالى جمقياس التف ير اللانبى البرنامج 

 .البرنامج

 الباحثةجقامت  حفص لأتامى للطالبات المعلمات المتدربات   تم اقامة : الختامي الحفل 

 .) عينة الدراسة الحالية ( الطالبات المعلمات المتدربات على تقدير جش ر شرادات بتجزيع

 المرحلة الثالثة : تنفيذ البرنامج التدريبى : 

 تم التي التدريبى من لألاص التزام الباحثة باللأطجاتبتنفي  البرنامج  الباحثة قامت         

ب    حيث   رها  يتضمن ( ال ي 4ملحق )  في  ما التدريبي البرنامج صممت سابقا

 ملمجعة    ما قامت الباحثة بانشا   جمحتجاها للسة  ص جمدة التدريبية الللسات

 من تتم نج ل  ل ى  ؛ WhatsApp الجاتسائ للطالبات المعلمات المتدربات على

 اهداف عرض جتم لألالرا   من جالشرجحات   جارساص المجاد لألالرا من متابعترن

التدريبية  المادة محتج  على البسيطة بالتعديلات تقجم ج انت جمحتجا    البرنامج

 .تطبيقذ  ضج  في للبرنامج

 المرحلة الرابعة : تقويم البرنامج التدريبى : 

بى من لألاص التطبيق القبلى للبرنامج من لألاص تطبيق تم تقجيم البرنامج التدري       

إلى  با ضافة البرنامج التدريبى    قبص مقياس ال  ا  الانفعالى جمقياس التف ير اللانبى

للانشطة  ادا  الطالبات المعلمات المتدربات ملاحظة لألاص من البنائي التقجيم تجظيف

 من فقد تم تطبيقة اللأتامي التقجيم اما يذ  عل جالتدريئ البرنامج اثنا  تنفي  جاجرا  العمص

 مقياس ال  ا  الانفعالى جمقياس التف ير اللانبى . البحث  دجات البعدي التطبيق لألاص

                                                                                                                                :التدريبي البرنامج ضبط 

 عرضذ تم ا جلية   بصجرتذالتدريبى المقترح البرنامج  بنا  إعداد من الانترا  بعد
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 التي ضج  تل  الملاحظات جفي (  1المح مين  ملحق )  السادة من ملمجعة على

 صجرتذ في ججضعذ البرنامج التدريبى المقترح  تعديص قدمرا السادة المح مين تم

 ( . 4ملحق )  جلجد فيهج م  ما النرائية 

 المعاللة ا حصائية :  -4

تم الللج  الى ملمجعة من ا ساليئ ا حصىائية الآتيىة فىي معاللىة النتىائج التىي 

تىىم الحصىىجص عليرىىا بعىىد تطبيىىق ادجات الدراسىىة   جا سىىاليئ الاحصىىائية المسىىتلأدمة فىىي 

 الدراسة الحالية هي :

 . Mann-Whitney U Testجتني      –الأتبار   مان  -1

 للأزجا  المتماثلة .   Wilcoxonالأتبار   جيل ج سجن    -2

 ( . حلم الت ثير ) مربع معامص إيتا  -3

قة من لألاص حزمة البرامج جقد تم استلأدام لميع ا ساليئ ا حصائية الساب     

( في الرا  المعاللات  SPSS Version 26.00الالتماعية برنامج )   ا حصائية

 الملأتلفة للبيانات .

 نتائج الدراسة : 

 نتائج الفرض ا جص :

 ينص الفرض ا جص علي انذ :

ب للبرنامج التدريبى المقترح جالقائم على نمج   تيبا     يجلد تاثير داص إحصائيا

(TPACK  في تنمية ال  ا  الانفعالي لد  الطالبات )  المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى

 ب لية التربية النجعية بقنا    .

 جقد تم تقسيم ه ا الفرض إلي فرضين فرعيين :

ب بين متجسطات الرتئ لدرلات الطالبات المعلمات شعبة  -ا تجلد فرج  دالة إحصائيا

لضابطة جالتلريبية في القياس البعدي لمقياس الاقتصاد المنزلى الملمجعتين ا

 ال  ا  الانفعالي .



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
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ب بين متجسطات الرتئ لدرلات الطالبات المعلمات  -ئ تجلد فرج  دالة إحصائيا

شعبة الاقتصاد المنزلى الملمجعة التلريبية في القياسين القبلي جالبعدي لمقياس 

 ال  ا  الانفعالي .

قامىىت الباحثىىة بحسىىائ دلالىىة الفىىرج  بىىين  ولاختبووار صووحة الفوورض الأول ) أ (
الملمجعتين التلريبيىة جالضىابطة فىي القيىاس البعىدي لمقيىاس الى  ا  الانفعىالي باسىتلأدام 

 : (11)ج ل   ما هج مجضح في لدجص  (1)( Uالأتبار   مان جتيني   قيمة ) 
 (11لدجص )

 دلالة الفرج  بين متجسطات الرتئ لدرلات الملمجعتين التلريبية
 ابطة في القياس البعدي لمقياس ال  ا  الانفعاليجالض

 ابعاد ال  ا  الانفعالي

 الملمجعة التلريبية الملمجعة الضابطة
 Uقيمة   
  

مستجي 
 الدلالة

متجسط 
 الرتئ

ملمجع 
 الرتئ

متجسط 
 الرتئ

ملمجع 
 الرتئ

 0.01 13.00 247.00 19.00 104.00 8.00 المعرفة الانفعالية

 0.01 25.00 235.00 18.08 116.00 8.92 تنظيم الانفعالات

 0.01 13.50 246.50 18.96 104.50 8.04 الدافعية

 0.01 11.00 249.00 19.15 102.00 7.85 التعاطف

 0.01 20.50 239.50 18.42 111.50 8.58 التجاصص الالتماعي

 0.01 10.00 250.00 19.23 101.00 7.77 الدرلة ال لية

  34( =  0.01د مستوي الدلالة ) " الجدولية عن Uقيمة "  -

  45( =  0.05" الجدولية عند مستوي الدلالة )  Uقيمة "   -
ب  ات دلالة إحصائية بين متجسطات 11يتضح من اللدجص ) ( ان هنا  فرجقا

رتئ الملمجعة التلريبية جالملمجعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج في  ص بعد من ابعاد 

( 0.01يع الفرج  دالة عند مستجي ) جلم   مجعة التلريبيةال  ا  الانفعالي لصالح المل

 بعاد ال  ا  الانفعالي ) المعرفة الانفعالية   تنظيم الانفعالات   الدافعية   التعاطف   

 التجاصص الالتماعي ( .

                                                 

عندما تعجز عن استخدم البحث الحالى اختبار ) مان وتيني ( ويعتبر هذا الاختبار عوضاً عن اختبار " ت " ( 1)
توفير شروط اختبار " ت "  ، ويتم اللجوء الى اختبار ) مان وتيني ( للمقارنة بين العينتين المستقلتين , وذلك 
حينما تكون بيانات كل عينة في صورة رتبية أو حولت بياناتها العددية إلي صورة رتبية ) صلاح الدين محمود 

 ( . 542،  2016علام  ، 
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جربما يرلع نلاح البرنامج التدريبى المقترح جالقائم على نمج   تيبا  

(TPACKفي تنمية ابعاد ال  ا )المعلمات شعبة الاقتصاد    الانفعالي لد  الطالبات

المقترح  التدريبي البرنامج ضج  في المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا إلي ان التعلم

 الطالبات تتلقا   ال ي عن ملأتلفة بصجرة ( تمTPACKجالقائم على نمج   تيبا  )

 بقنا  اثنا  دراسترن للمساقاتالمعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية 

 في ال افية الفرصة طالبة نظري   حيث تم اعطا   ص بش ص اللامعة في ا  اديمية

 بالنسبة لديدة اج تعرض عليرا جربما ت جن صعبة التي المعلجمات جالحجار في المناقشة

( قد TPACKلرا   ه ا الى لانئ ان البرنامج التدريبى القائم على نمج   تيبا  )

تضمن ملمجعة من الانشطة ساهمت فى تجليد الحيجية جالنشاط لد  الطالبات المعلمات 

شعبة الاقتصاد المنزلى جلألق رجح التعاجن جالتجاصص الالتماعى بينرن   جه ا من ش نذ 

 تنمية ابعاد ال  ا  الانفعالى لد  هؤلا  الطالبات المعلمات .

 Schmid , Brianza & Petkoجتتفق نتيلة ه ا الفرض مع نتائج دراسة )

لاستلأدام  في جلجد ت ثير (Santos & Castro , 2021 (جنتائج دراسة  (2021 ,

فى تنمية مرارات ال  ا  الانفعالى لد  ملمجعة من الطلائ ( TPACKنمج   تيبا  )

المعلمين قبص اللأدمة   جقد حيث جلدت فرج  دالة إحصائيا في قدرة الطلائ على 

التعاطف   تنظيم الانفعالات   التجاصص الالتماعى ( بين افراد  مرارات ) الدافعية  

 الملمجعة التلريبية جالملمجعة الضابطة لصالح الملمجعة التلريبية .

 ما قامت الباحثة بحسائ حلم الت ثير للبرنامج التدريبى القائم على نمج   تيبا           

(TPACKفى تنمية ابعاد ال  ا  الانفعالي لد  الط )المعلمات شعبة الاقتصاد  البات

المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا ) في التطبيق البعدي للملمجعتين التلريبية 

 ( : 12جالضابطة(   ج ل   ما هج مجضح في اللدجص ) 



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (314                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 ( 12لدجص ) 
( في تنمية ابعاد ال  ا  TPACKحلم ت ثير البرنامج التدريبى القائم على نمج   تيبا  )

المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى ) في التطبيق البعدي  لد  الطالباتالانفعالي 
 للملمجعتين التلريبية جالضابطة(

 مستج  حلم الت ثير حلم الت ثير ابعاد ال  ا  الانفعالي

 متجسط 0.573 المعرفة الانفعالية

 متجسط 0.528 تنظيم الانفعالات

 متجسط 0.580 الدافعية

 متجسط 0.592 التعاطف

 متجسط 0.460 تجاصص الالتماعىال

 الدرلة ال لية
 متجسط 0.725

ت ثير البرنامج التدريبى القائم علىى نمىج   تيبىا  (  ان  12يتضح من اللدجص ) 

(TPACK ). لذ ت ثير  بير على تنمية ابعاد ال  ا  الانفعالى 

 ( مح ات اج معايير لحلم الت ثير هي :  1988جقد قدم  جهين )   -

 ( .  ES   ( < )0.20ئيص لدا عندما ي جن : حلم الت ثير )  حلم ت ثير ض -1

 ( .  ES   ( < )0.50حلم الت ثير )  ( ≥   0.20حلم ت ثير صغير عندما ي جن : )  -2

 ( .  ES   ( < )0.80حلم الت ثير )  ( ≥   0.50حلم ت ثير متجسط عندما ي جن : )  -3

 ( .  ES   ( < )1.10ير )  حلم الت ث( ≥   0.80حلم ت ثير  بير عندما ي جن : )  -4

 ( .  ES   ( < )1.50حلم الت ثير )  ( ≥   1.10حلم ت ثير  بير لدا عندما ي جن : )  -5

 (  .  ESحلم الت ثير )  ( ≥   1.50حلم ت ثير ضلأم عندما ي جن : )  -6

 (  91   1997) رشد  فام منصجر                       

ب مىن اللىدجص )  البرنىامج التىدريبى القىائم علىى نمىج    ( ان تى ثير12جيتضح ايضىا

المعرفىىىة  ىىىان بمسىىىتج  ) متجسىىىط ( فىىىي ابعىىىاد الىىى  ا  الانفعىىىالى ) ( TPACKتيبىىىا  )

( جالدرلىىة  التجاصىىص الالتمىىاعى   التعىىاطف   تنظىىيم الانفعىىالات   الدافعيىىة   الانفعاليىىة
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 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (315                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

تنميىة ابعىاد  فىي( TPACKالبرنامج التدريبى القائم على نمج   تيبا  )ال لية   فقد نلح 

ال  ا  الانفعالى   ج ل  من لألاص تقديم انشطة جمجاقىف تعليميىة سىاهمت فىي تنميىة قىدرة 

الطالبات على تنظيم الانفعالات جالدافعية جالتجاصص الالتماعى جالمعرفة الانفعالية لديرن 

بطريقىىة صىىريحذ اج ضىىمنيذ        ) أيىىر ظىىاهر (   ممىىا  ىىان لىىذ ا بىىر ا ثىىر فىىى تنميىىة 

 ا  الانفعالى جابعادة لديرن .ال  

 2قامىت الباحثىة بحسىائ قيمىة جل ج سىجن  ولاختبار صوحة الفورض الأول ) ب (

بين متجسطات الرتئ لدرلات الملمجعة التلريبية فىي القياسىين القبلىي جالبعىدي لمقيىاس 

 (13ال  ا  الانفعالي ج ل   ما هج مجضح في اللدجص )

 (13لدجص )
 ات الرتئ لدرلات الملمجعة التلريبية فيالدلالة ا حصائية لمتجسط

 القياسين القبلي جالبعدي لمقياس ال  ا  الانفعالي

ابعاد  ال  ا  
 الانفعالي

 المجلئ السالئ

  zقيمة  
مستجي 
 العدد الدلالة

متجسط 
 الرتئ

ملمجع 
 الرتئ

 العدد
متجسط 
 الرتئ

ملمجع 
 الرتئ

 0.05 2.332 41.50 5.19 8 3.50 3.50 1 المعرفة الانفعالية

 0.05 2.239 58.00 7.25 8 8.00 2.67 3 تنظيم الانفعالات

 0.05 2.198 57.50 6.39 9 8.50 4.25 2 الدافعية

 0.05 2.405 51.00 5.67 9 4.00 4.00 1 التعاطف

التجاصص 
 الالتماعي

1 3.50 3.50 12 7.29 87.50 2.986 0.01 

 0.01 2.696 84.00 7.64 11 7.00 3.50 2 الدرلة ال لية

،  وعند مستوي دلالة   2.58( =  0.01" الجدولية عند مستوي دلالة )  zقيمة "   -

 (0.05  = )1.96   

ب  ات دلالة إحصائية بين متجسطات  13يتضح من اللدجص )  ( ان هنا  فرجقا

رتئ طالبات الملمجعة التلريبية في القياسين القبلي جالبعدي في ابعاد ال  ا  الانفعالى 

  في بعض ابعاد ال  ا  الانفعالى )التجاصص  zالقياس البعدي   حيث  انت قيم     لصالح

                                                 

حثة اختبار" ولكوكسون " للأزواج المرتبطة ذات الإشارة للرتب ، فهو اختبار لابارامتري بديل استخدمت البا( 2)
لاختبار " ت " للعينات المترابطة , ويصلح في حالة المقارنة بين درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلى 

 ( . 551،  2016والبعدى ) صلاح الدين محمود علام  ، 



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (316                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

(   جه ا يدص علي ان ه   الفرج  دالة 2.58الالتماعى   الدرلة ال لية ( اعلى من )

المعرفة   في باقى ابعاد ال  ا  الانفعالى )  z(   بينما  انت قيمة    0.01عند مستجي )

(   جه ا يدص  1.96( اعلى من )  التعاطف   لانفعالات   الدافعيةتنظيم ا   الانفعالية

 ( . 0.05علي ان ه   الفرج  دالة عند مستجي ) 

تفسير فاعلية البرنامج التدريبى المقترح جالقائم على نمج   تيبا  جيم ن        

(TPACKفي تنمية ابعاد ال  ا  الانفعالي لد  الطالبات ) المعلمات شعبة الاقتصاد 

المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا إلي البرنامج التدريبى المقترح جالقائم على نمج   

 لرن ليتسنى الطالبات المعلمات   على ( قد تضمن تجزيع بعض المرامTPACKتيبا  )

يساهم في التجاصص  مما تناقشرن ا لأريات جالطالبات المقبص اللقا  في شرحرا

 ه ا بلانئ ان البرنامج التدريبى تضمن   ر ا مثلةالالتماعى جالتعاطف لديرن   

المناسبة مما ساعد فى ان التعلم لد  هؤلا  الطالبات  بالتقنيات جالدعم بالجاقع جالربط

المعلمات اصبح    معنى جاهمية جقيمة لديرن   جاد   ل  بالتبعية الى تنمية الدافعية 

 لديرن ) احد ابعاد ال  ا  الانفعالى ( .

( جالتي   Foulger et al., 2022لنتيلة السابقة مع نتائج دراسة )جتتفق ا

فى التدريئ على تنمية ( TPACKنمج   تيبا  )اشارت إلى جلجد فاعلية لاستلأدام 

ابعاد الانفعالى ) التجاصص الالتماعى ( لد  ملمجعة من الطلائ بالمرحلة الثانجية   

لانفعالى ) التجاصص الالتماعى ( بين حيث جلدت فرج  دالة إحصائيا في ابعاد ال  ا  ا

 افراد الملمجعتين التلريبية جالضابطة لصالح الملمجعة التلريبية .

 ما قامت الباحثة بحسائ حلم الت ثير للبرنامج التدريبى القائم على نمج   تيبا           

(TPACKفى تنمية ابعاد ال  ا  الانفعالي لد  الطالبات ) اد المعلمات شعبة الاقتص

المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا ) في التطبيق البعدي للملمجعتين التلريبية 

 ( : 14جالضابطة(   ج ل   ما هج مجضح في اللدجص ) 
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 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (317                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 ( 14لدجص ) 
( في تنمية ابعاد ال  ا  TPACKحلم ت ثير البرنامج التدريبى القائم على نمج   تيبا  )

الاقتصاد المنزلى ) في التطبيق البعدي  المعلمات شعبة الانفعالي لد  الطالبات
 للملمجعتين التلريبية جالضابطة(

 مستج  حلم الت ثير حلم الت ثير ابعاد ال  ا  الانفعالي

 صغير 0.325 المعرفة الانفعالية

 صغير 0.240 تنظيم الانفعالات

 صغير 0.289 الدافعية

 صغير 0.374 التعاطف

 صغير 0.392 التجاصص الالتماعى

 درلة ال ليةال
 صغير 0.396

البرنىىامج التىىدريبى القىىائم علىىى نمىىج   تيبىىا  (  ان  14يتضىىح مىىن اللىىدجص ) 

(TPACK ) . لذ ت ثير صغير على تنمية ابعاد ال  ا  الانفعالى 

ب مىن اللىدجص )  ( ان تى ثير البرنىامج التىدريبى القىائم علىى نمىج   14جيتضح ايضىا

لانفعالى ) المعرفة الانفعالية   تنظيم الانفعىالات (  ان في ابعاد ال  ا  اTPACKتيبا  )

  الدافعيىىىة   التعىىىاطف   التجاصىىىص الالتمىىىاعى ( جالدرلىىىة ال ليىىىة   فقىىىد نلىىىح البرنىىىامج 

( فى تنمية ابعىاد الى  ا  الانفعىالى TPACKالتدريبى المقترح جالقائم على نمج   تيبا  )

ة   التعىىاطف   التجاصىىص الالتمىىاعى ( ) المعرفىىة الانفعاليىىة   تنظىىيم الانفعىىالات   الدافعيىى

جالدرلة ال لية    جربما يرلع  ل  الى ان البرنامج التدريبى في الدراسىة الحاليىة جالقىائم 

جالمعلجمىات  جالمفىاهيم ( قد تضمن ملمجعة مىن المعىارفTPACKعلى نمج   تيبا  )

التجاصىص  المرتبطة بالدافعية جتنظيم الانفعالات جالتعىاطف جعرضىرا مىن لأىلاص منصىات

 الافتراضىى الصىف منصىة علىى ( ج ى ل  تحميلرىا Whatsappالالتماعى   مثاص )  

Google Classroom  تنميىىة الىى  ا  الانفعىىالى لىىد  الطالبىىات    ممىىا سىىاهمت فىىى

 المعلجمات شعبة الاقتصاد المنزلى .



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (318                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

ب  للبرنامج جب ل  تتحقق صحة الفرض ا جص في جلجد ت ثير داص إحصائيا

  في تنمية ابعاد ال  ا  الانفعالى (TPACKمقترح جالقائم على نمج   تيبا  )التدريبى ال

جالمستلأدم فى الدراسة  -  (TPACKنمج   تيبا  ) -اي ان النمج   التدريسى الحديث 

ابعاد ال  ا  الانفعالى ) المعرفة الانفعالية   تنظيم الانفعالات   الحالية قد نلح في تنمية 

لد  الطالبات المعلمات شعبة التجاصص الالتماعى ( جالدرلة ال لية  الدافعية   التعاطف  

 الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا.

 نتائج الفرض الثاني :

 ينص الفرض الثانى علي انذ :

  لا تجلىىىد فىىىرج  دالىىىة إحصىىىائيا بىىىين متجسىىىطات الرتىىىئ لىىىدرلات الطالبىىىات 

مجعىىة التلريبيىىة فىىي الىى  ا  الانفعىىالي فىىي المعلمىىات شىىعبة الاقتصىىاد المنزلىىى فىىي المل

 القياسين البعدي جالتتبعي   .

قيمة   جل ج سجن   بين  جللتحقق من صحة ه ا الفرض قامت الباحثة بحسائ

الرتئ لدرلات الملمجعة التلريبية في ال  ا  الانفعالى في القياسين البعدي متجسطات 

 ( :15جالتتبعي  ما هج مجضح باللدجص )

 ( 15لدجص )
 الدلالة ا حصائية لمتجسطات الرتئ لدرلات الملمجعة التلريبية في القياسين

 البعدي جالتتبعي لمقياس ال  ا  الانفعالي

ابعاد ال  ا  
 الانفعالي

 المجلئ السالئ
قيمة 

 z  
مستجي 
 العدد الدلالة

متجسط 
 الرتئ

ملمجع 
 الرتئ

 العدد
متجسط 
 الرتئ

ملمجع 
 الرتئ

 أير دالة 0.378 6 3 2 4 2 2 ةالمعرفة الانفعالي

 أير دالة 0.707 5 2.50 2 10 3.33 3 تنظيم الانفعالات

 أير دالة 0.276 6.50 3.25 2 8.50 2.83 3 الدافعية

 أير دالة 0.816 7 3.50 2 14 3.50 4 التعاطف

 أير دالة 0.707 13.50 4.50 3 22.50 4.50 5 التجاصص الالتماعي

 أير دالة 0.998 22 5.50 4 44 6.29 7 الدرلة ال لية

  1.96( =  0.05،  وعند مستوي دلالة )   2.58( =  0.01" الجدولية عند مستوي دلالة )  zقيمة "  -

ب بين متجسطات رتئ 15يتضح من اللدجص )                 ( انذ لا تجلد فرج  دالة إحصائيا

 ل  ا  الانفعالي .الملمجعة التلريبية في القياسين البعدي جالتتبعي لمقياس ا
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 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (319                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

جب ل  فقد نلح البرنامج التدريبى المقترح جالقائم على نمج   تيبا  

(TPACK   جالمعد في الدراسة الحالية في استمراريتذ في تنمية ابعاد ال  ا  الانفعالي )

فقد  ان القياس التتبعي بعد شررين من القياس البعدي  بعاد ال  ا  الانفعالي   جربما 

البرنامج التدريبى في استمراريتذ لتنمية ابعاد ال  ا  الانفعالي إلي احتجائذ يرلع نلاح 

 على الباحثة تجزعرا عمص علمية جاجرا  جنشرات جرقية تدريبية علمية علي انشطة مادة

( فى TPACKالللسات التدريبية للبرنامج قائمة على نمج   تيبا  ) اثنا  المتدربات

( جمجاقع  L.C.D البيانات ) عرض جشاشة الآلىالحاسئ  تقديمرا من لألاص لألاص

(    ما ان ه   ا نشطة متناسبة مع العمر الزمني  Whatsappالتجاصص الالتماعى ) 

لرؤلا  الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى   جمما ساعد علي الاستفادة القصج  

شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية  منرا في تنمية ابعاد ال  ا  الانفعالي لدي الطالبات المعلمات

 التربية النجعية بقنا .

 , Jin , Schmidt-Grawfordجتتفق ه   النتيلة مع نتائج دراسة )

 (Celik , 2023(  جدراسة )Chaipidech et al. , 2022(   جدراسة  )2022

د ( فى تنمية ابعاTPACKفي استمرار ت ثير البرنامج التدريبى القائم على نمج   تيبا  )

ب بين متجسطات رتئ الملمجعة  ال  ا  الانفعالى   حيث لم تجلد فرج  دالة إحصائيا

 التلريبية في القياسين البعدي جالتتبعي  بعاد ال  ا  الانفعالي .

 نتائج الفرض الثالث  :

 ينص الفرض الثالث علي انذ : 

ب للبرنامج التدريبى المقترح جالقائم على ن مج   تيبا    يجلد ت ثير داص إحصائيا

(TPACK في تنمية ) لدي الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد مرارات التف ير اللانبى

 المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا   .



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (320                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 جقد تم تقسيم ه ا الفرض إلي فرضين فرعيين :

ب بين متجسطات الرتئ لدرلات الطالبات المعلمات  -ا  تجلد فرج  دالة إحصائيا

نزلى الملمجعتين الضابطة جالتلريبية في القياس البعدي شعبة الاقتصاد الم

 لمقياس مرارات التف ير اللانبى .

ب بين متجسطات الرتئ لدرلات الطالبات المعلمات  -ئ تجلد فرج  دالة إحصائيا

شعبة الاقتصاد المنزلى الملمجعة التلريبية في القياسين القبلي جالبعدي لمقياس 

 مرارات التف ير اللانبى .

لأتبار صحة الفرض الرابع ) ا ( قامت الباحثة بحسائ دلالة الفرج  بين جلا

التف ير اللانبى الملمجعتين التلريبية جالضابطة في القياس البعدي لمقياس مرارات 

 (16  ج ل   ما هج مجضح في لدجص ) Uباستلأدام الأتبار   مان جتيني   قيمة   

 (16لدجص )
 درلات الملمجعتين التلريبيةدلالة الفرج  بين متجسطات الرتئ ل

 مرارات التف ير اللانبىجالضابطة في القياس البعدي لمقياس 

مرارات التف ير 
 اللانبى

 الملمجعة التلريبية الملمجعة الضابطة
 Uقيمة   
  

متجسط  مستجي الدلالة
 الرتئ

ملمجع 
 الرتئ

متجسط 
 الرتئ

ملمجع 
 الرتئ

 0.01 13.00 247.00 19.00 104.00 8.00 تجليد ادرا ات لديدة 

 0.01 9.00 251.00 19.31 100.00 7.69 تجليد مفاهيم لديدة 

 0.01 19.00 241.00 18.54 110.00 8.46 تجليد اف ار لديدة 

 0.01 13.50 246.50 18.96 104.50 8.04 تجليد بدائص لديدة 

 0.01 9.00 251.00 19.31 100.00 7.69 الدرلة ال لية

" الجدولية عند مستوي  U، قيمة "  34( =  0.01لية عند مستوي دلالة ) " الجدو Uقيمة "  -
  45( =  0.05دلالة ) 
 

ب  ات دلالة إحصائية بين متجسطات 16يتضح من اللدجص ) ( ان هنا  فرجقا

التدريبى المقترح جالقائم  الملمجعة التلريبية جالملمجعة الضابطة بعد تطبيق البرنامج

تنمية مرارات التف ير اللانبى) تجليد ادرا ات لديدة ( في TPACKعلى نمج   تيبا  )



 د. غادة " محمد حسنى النوبي "  محمد

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (321                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

  تجليد مفاهيم لديدة   تجليد اف ار لديدة   تجليد بدائص لديدة ( جالدرلة ال لية لصالح 

 ( . 0.01الملمجعة التلريبية   جلميع ه   الفرج  دالة احصائيا عند مستجي ) 

نمج   تيبا  جالقائم على جترلع الباحثة نلاح البرنامج التدريبى المقترح 

(TPACK ) في تنمية مرارات التف ير اللانبى لدي الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد

 العملية البرامج من المنزلى ب لية التربية النجعية  لما تضمنة البرنامج التدريبى العديد

لتطبيق  ظريةالن ترتبط با طر التي الحديثة العملية المرتبطة بالحاسئ الآلى جالتطبيقات

جالبعد عن  جالتشجيق الدافعية المتدربات الطالبات لد  اثار مرارات التف ير اللانبى   ما

الملص جالقدرة على تجليد اف ار جمفاهيم جبدائص لديدة   جساهم في نراية الامر الى تنمية 

نزلى مرارات لتف ير اللانبى جالدرلة ال لية لدي الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد الم

 ب لية التربية النجعية بقنا .

 , Urban , Navarro & Borronجتتفق ه   النتيلة مع نتائج دراسة )        

جلجد  في (Schmid , Brianza & Petko , 2020 )    ( جنتائج دراسة2018

( فى تنمية مرارات التف ير اللانبى لد  الطلائ TPACKت ثير لاستلأدام نمج   تيبا  )

ب بين متجسطات رتئ الملمجعتين بالمرحلة ا للامعية   حيث جلدت فرج  دالة إحصائيا

ج ل  لصالح  مرارات التف ير اللانبىالتلريبية جالضابطة في القياس البعدي لمقياس 

 الملمجعة التلريبية .

 ما قامت الباحثة بحسائ حلم الت ثير للبرنامج التدريبى المقترح جالقائم على        

المعلمات  ( فى تنمية مرارات التف ير اللانبى لد  الطالباتTPACKنمج   تيبا  )

شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا ) في التطبيق البعدي للملمجعتين 

 ( : 17التلريبية جالضابطة(   ج ل   ما هج مجضح في اللدجص ) 



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (322                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 ( 17لدجص ) 
( في تنمية مرارات TPACKتيبا  ) حلم ت ثير البرنامج التدريبى القائم على نمج  

المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى ) في التطبيق البعدي  التف ير اللانبى لد  الطالبات
 للملمجعتين التلريبية جالضابطة(

 مستج  حلم الت ثير حلم الت ثير مرارات التف ير اللانبى

 تجليد ادرا ات لديدة 
 متجسط 0.705

 تجليد مفاهيم لديدة 
 متجسط 0.570

 تجليد اف ار لديدة 
 متجسط 0.543

 تجليد بدائص لديدة 
 متجسط 0.564

 الدرلة ال لية
 متجسط 0.777

ت ثير البرنامج التدريبى القائم علىى نمىج   تيبىا  (  ان  17يتضح من اللدجص ) 

(TPACK ). لذ ت ثير متجسط على تنمية مرارات التف ير اللانبى 

ب مىن اللىدجص )  للبرنىامج التىدريبى القىائم علىى نمىج   ان تى ثير  (16جيتضح ايضىا

 ىىان فىىي مرىىارات التف يىىر اللىىانبى ) تجليىىد ادرا ىىات لديىىدة   تجليىىد ( TPACKتيبىىا  )

مفىىاهيم لديىىدة   تجليىىد اف ىىار لديىىدة   تجليىىد بىىدائص لديىىدة (   جالدرلىىة ال ليىىة    فقىىد نلىىح 

( فىىي تنميىىة مرىىارات TPACKالبرنىىامج التىىدريبى المقتىىرح جالقىىائم علىىى نمىىج   تيبىىا  )

 جالتلديد في التف ير اللانبى   جربما يرلع  ل  لان البرنامج التدريبى اعتمد على التنجع

 جالسىبجرة  L.C.D العىرض  لرىاز التىدريئ فىي التعليميىة جالجسىائص التقنيىات تجظيىف

 Google منصىة تجظيىف لأىلاص مىن بعُىد عىن   جالىتعلم المقلجئ الصف ال  ية   جتقنية

Classroom  علىى  طالبة  ص حرص مع المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى   للطالبات

) تجليىد ا دا  التدريبى   جه ا ساهم فى تنمية مرارات التف يىر اللىانبى  في ا فضص تقديم

ادرا ات لديدة   تجليد مفاهيم لديدة   تجليد اف ار لديدة   تجليد بىدائص لديىدة ( جالدرلىة 

 لديرن .ال لية 

 



 د. غادة " محمد حسنى النوبي "  محمد

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (323                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

لأتبار صحة الفرض الرابع ) ئ ( قامت الباحثة بحسائ قيمة جل ج سجن بين جلا  

الرتئ لدرلات الملمجعة التلريبية في القياسين القبلي جالبعدي لمقياس مرارات التف ير 

 (18اللانبى ج ما هج مجضح في اللدجص )

 (18لدجص )
 الدلالة ا حصائية لمتجسطات الرتئ لدرلات الملمجعة التلريبية في

 القياسين القبلي جالبعدي لمقياس ال  ا  الانفعالي

مرارات  التف ير 
 اللانبى

 المجلئ السالئ

  zقيمة  
مستجي 
 العدد الدلالة

متجسط 
 الرتئ

ملمجع 
 الرتئ

 العدد
متجسط 
 الرتئ

ملمجع 
 الرتئ

تجليد ادرا ات 
 لديدة 

1 1.00 1.00 10 6.50 65.00 3.849 0.01 

 0.05 2.517 52.00 6.50 8 3.00 1.50 2 تجليد مفاهيم لديدة 

 0.01 3.190 91.00 7.00 13 0 0 0 تجليد اف ار لديدة 

 0.01 2.996 77.00 7.00 11 1.00 1.00 1 تجليد بدائص لديدة 

 0.01 3.182 91.00 7.00 13 0 0 0 الدرلة ال لية

   1.96( =  0.05دلالة ) ،  وعند مستوي   2.58( =  0.01" الجدولية عند مستوي دلالة )  zقيمة "   -

ب  ات دلالة إحصائية بين متجسطات  18يتضح من اللدجص )  ( ان هنا  فرجقا

رتئ طالبات الملمجعة التلريبية في القياسين القبلي جالبعدي في مرارات التف ير 

  في  ص مرارة من مرارات التف ير  zاللانبى لصالح القياس البعدي   حيث  انت قيم   

(   0.01(   جه ا يدص علي ان ه   الفرج  دالة عند مستجي )2.58ى من )اللانبى اعل

  في احد  مرارات التف ير اللانبى ) تجليد مفاهيم لديدة ( اعلى  zبينما  انت قيمة    

 ( . 0.05(   جه ا يدص علي ان ه   الفرج  دالة عند مستجي )  1.96من  ) 

فى ( TPACKبى القائم على نمج   تيبا  )البرنامج التدريجيم ن تفسير فاعلية        

تنمية مرارات التف ير اللانبى لد  الطالبات بالملمجعة التلريبية إلي ان البرنامج 

 التدريبى في الدراسة الحالية قد اعطى للطالبة المعلمة شعبة الاقتصاد المنزلى رؤية

 يا  لديد للمجقف  س تحديد من ه   الرؤية ال املة م َّنترا التدريبى   للمجقف  املة

 المجقف لتصميم تمتل را التي ) الت نجلجليا التربية  المحتج  (المعارف   افة جاستلأدام

 التربجية المعرفة من للالأتيار التدريس ميدان في تف ر  معلمة اصبحت حيث التدريبى  



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (324                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

 العلمي التدريبى المقدم لرا   جمما ساهم في تنمية  مرارات المحتج  مع يتناسئ بما

التف ير اللانبى ) تجليد ادرا ات لديدة   تجليد مفاهيم لديدة   تجليد اف ار لديدة   تجليد 

المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى ب لية  بدائص لديدة ( جالدرلة ال لية لد  الطالبات

 التربية النجعية بقنا .

    ( Scherer  et al. , 2018جتتفق النتيلة السابقة مع نتائج دراسة )

( جالتي اشارت إلى جلجد ت ثير   Yeh , Chan & Hsu ,  2022جنتائج دراسة   )

فى تنمية مرارات التف ير اللانبى لد  ملمجعة من ( TPACKنمج   تيبا  )لاستلأدام 

الطلائ بالمرحلة اللامعية   حيث جلدت فرج  دالة إحصائيا في مرارات) تجليد اف ار 

لائ الملمجعة التلريبية جالملمجعة الضابطة لصالح لديدة   تجليد بدائص لديدة ( بين ط

 الملمجعة التلريبية .

 ما قامت الباحثة بحسائ حلم الت ثير للبرنامج التدريبى القائم على نمج   تيبا           

(TPACKفى تنمية مرارات التف ير اللانبى لد  الطالبات )  المعلمات شعبة الاقتصاد

ية بقنا ) فى القياسين القبلي جالبعدي لمقياس مرارات التف ير المنزلى ب لية التربية النجع

 ( : 19اللانبى (   ج ل   ما هج مجضح في اللدجص ) 

 ( 19لدجص ) 
( في تنمية مرارات TPACKحلم ت ثير البرنامج التدريبى القائم على نمج   تيبا  )

فى القياسين القبلي المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى )  التف ير اللانبى لد  الطالبات
 جالبعدي لمقياس مرارات التف ير اللانبى (

 مستج  حلم الت ثير حلم الت ثير مرارات التف ير اللانبى

 تجليد ادرا ات لديدة 
 متجسط 0.630

 تجليد مفاهيم لديدة 
 صغير 0.403

 تجليد اف ار لديدة 
  بير 0.849

 تجليد بدائص لديدة 
 متجسط 0.548

 الدرلة ال لية
  بير 0.811



 د. غادة " محمد حسنى النوبي "  محمد

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (325                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

البرنىامج التىدريبى المقتىرح فىى الدراسىة الحاليىة (  ان  19يتضح من اللىدجص ) 

لذ ت ثير  بير على تنمية مرارات التف يىر اللىانبى ( TPACKجالقائم على نمج   تيبا  )

 ىان فىي ( TPACKللبرنامج التدريبى القائم على نمىج   تيبىا  )  حيث  ان ا بر ت ثير 

البرنىىامج لىىانبى ) تجليىىد اف ىىار لديىىدة ( جالدرلىىة ال ليىىة   فقىىد نلىىح مرىىارات التف يىىر ال

تنميىة ( فىى TPACKالتدريبى المقترح فى الدراسىة الحاليىة جالقىائم علىى نمىج   تيبىا  )

 مناسىبة ت نجلجليىة جمجاد ادجات جانتقا مرارات التف ير اللانبى   ج ل  من لألاص تقديم 

  جاد   المرلجة التعليمية اهدافرا تحقيق عدت فيالمتاحة سا جا م انات العلمي للمحتج 

عىن  أيىابرن جعىدم المعلمىات المتىدربات الطالبىات قبىص مىن ا يلىابي لى  الىى التفاعىص 

    معلجمىة اي اج علىيرن ملقىاة مرمىة اي لتنفي  ال بير التدريئ المقدم اليرن   جاستعدادهن

 بى لديرن .مما  ان لذ ا بر ا ثر فى تنمية مرارات التف ير اللان

ب        للبرنامج التدريبى جب ل  تتحقق صحة الفرض الثالث في جلجد ت ثير داص إحصائيا

على تنمية مرارات ( TPACKالمقترح فى الدراسة الحالية جالقائم على نمج   تيبا  )

التف ير اللانبى   اي ان البرنامج التدريبى المقترح جالقائم على النمج   اللديد في 

قد نلح في تنمية التف ير اللانبى بمراراتذ الملأتلفة  ( TPACKمج   تيبا  )نالتدريس 

)تجليد ادرا ات لديدة   تجليد مفاهيم لديدة   تجليد اف ار لديدة   تجليد بدائص لديدة ( 

 .نزلى ب لية التربية النجعية بقناالمعلمات شعبة الاقتصاد الم جالدرلة ال لية لد  الطالبات

 ابع :نتائج الفرض الر

 ينص الفرض الرابع علي انذ :

الطالبات المعلمات شعبة   لا تجلد فرج  دالة إحصائيا بين متجسطات درلات 

في الملمجعة التلريبية في مرارات التف ير  الاقتصاد المنزلى ب لية التربية النجعية بقنا

 اللانبى في القياسين البعدي جالتتبعي   



( لتنمية الذكاء الانفعالي ومهارات TPACKاعلية برنامج تدريبي مقترح قائم على نموذج تيباك )ف
 التفكير الجانبى لدى الطالبات المعلمات شعبة الاقتصاد المنزلى بكلية التربية النوعية

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (326                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

لباحثة بحسائ قيمة   جل ج سجن   بين جللتحقق من صحة ه ا الفرض قامت ا

متجسطات الرتئ لدرلات الملمجعة التلريبية في مرارات التف ير اللانبى في القياسين 

 (20البعدي جالتتبعي  ما هج مجضح باللدجص )

 ( 20لدجص )
 الدلالة ا حصائية لمتجسطات الرتئ لدرلات الملمجعة التلريبية في القياسين

 اس مرارات التف ير اللانبى البعدي جالتتبعي لمقي

مرارات التف ير 
 اللانبى

 المجلئ السالئ
قيمة 

 z  
مستجي 
 العدد الدلالة

متجسط 
 الرتئ

ملمجع 
 الرتئ

 العدد
متجسط 
 الرتئ

ملمجع 
 الرتئ

تجليد ادرا ات 
 لديدة 

 أير دالة 0.276 6.50 3.25 2 8.50 2.83 3

تجليد مفاهيم 
 لديدة 

 أير دالة 0.378 4.00 2.00 2 6.00 3.00 2

تجليد اف ار 
 لديدة 

 أير دالة 0.108 11.00 5.50 2 10.00 2.50 4

تجليد بدائص 
 لديدة 

 أير دالة 0.557 3.50 3.50 1 6.50 2.17 3

 أير دالة 0.421 15.00 5.00 3 21.00 4.20 5 الدرلة ال لية

،  وعند   2.58( =  0.01" الجدولية عند مستوي دلالة )  zقيمة "  -

  1.96( =  0.05توي دلالة ) مس

ب بين متجسطات رتئ 20يتضح من اللدجص )                 ( انذ لا تجلد فرج  دالة إحصائيا

الملمجعة التلريبية في القياسين البعدي جالتتبعي لمقياس مرارات التف ير 

 اللانبى . 

القائم على جب ل  فقد نلح البرنامج التدريبى المقترح المعد في الدراسة الحالية ج

( في استمراريتذ في تنمية مرارات التف ير اللانبى فقد  ان   TPACKنمج   تيبا   )

القياس التتبعي بعد شررين من القياس البعدي لمرارات التف ير اللانبى  جربما يرلع 

( في استمراريتذ لتنمية   TPACKنلاح البرنامج التدريبى جالقائم على نمج   تيبا )

ر اللانبى إلي احتجائذ علي ملمجعة من الاادجات جالمجاد الت نجلجلية مرارات التف ي

 ال هني  التعلم النشط جالعصف جالاساليئ التدريبية المستحدثة الحديثة جالاستراتيليات



 د. غادة " محمد حسنى النوبي "  محمد

 2023 (الأول)الجزء  والاربعون السابعالعدد            (327                (جامعة عين شمس -مجلة كلية التربية

للطالبات المعلمات  اتاح مما جالمشاريع   المقلجئ جالصف التدريبية جالجرش جالمناقشة

 عرض لألاص من ج ل    العملي جالتطبيق الفعالة مناقشةالبنا  جال الحجار -المتدربات –

جمناقشترا   مما ساعد علي الاستفادة القصج  منرا  جنم لترا جنقدها التدريبة المجاقف

في تنمية مرارات التف ير اللانبى ) تجليد ادرا ات لديدة   تجليد مفاهيم لديدة   تجليد 

المعلمات شعبة الاقتصاد  ل لية لد  الطالباتاف ار لديدة   تجليد بدائص لديدة ( جالدرلة ا

 المنزلى ب لية التربية النجعية ) عينة الدراسة ( .

(   جنتائج Brinkley-Etzkorn , 2018جتتفق ه   النتيلة مع نتائج دراسة )

ب بين Merono et al. , 2021دراسة  ) ( في عدم جلجد فرج  دالة إحصائيا

ي القياسين البعدي جالتتبعي لمرارات التف ير متجسطات رتئ الملمجعة التلريبية ف

 ( فى البرنامج التدريبى .  TPACKاللانبى بعد تطبيق نمج   تيبا )

 تجصيات الدراسة :

في ضج  النتائج التي تم التجصص إليرا في الدراسة الحالية   يم ن تقديم ملمجعة     

 من التجصيات :

( فى العملية التعليمية   TPACKضرجرة الاهتمام بتطبيق نمج   تيبا  ) .1

بالمدارس جاللامعات   حد النما   الحديثة فى التدريس   ج ل  نظراب  ن 

العصر الحالي ) العصر المعلجماتى ( ال ي نعيش فيذ يتطلئ من اللامعات 

 .العصر ) عصر الانفلار المعرفى( إعداد الطالئ بصجرة مت املة لمجالرذ ه ا

هتمام با نشطة الالتماعية جالزيارات يلئ علي اللامعات جالمدارس الا .2

العلمية للطلائ   ج ل  بغرض تنمية التعاجن جالمشار ة الالتماعية جالتعاطف 

 .الطلائ جإدارة العلاقات لدي 

يلئ علي اللامعات تدريئ طلابرا علي تنظيم الجقت جحثرم علي العمص في  .3

دجن قيجد من ملمجعات   جإتاحة الفرصة لرم للتعبير عن انفسرم بحرية جب

 الآلأرين .
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ضرجرة تضمين مرارات التف ير اللانبى في المقررات الدراسية المقدمة  .4

للطلائ اج في مقدرات منفصلة باللامعات   ج ل  بغرض تنمية مرارات 

 التف ير اللانبى لد  هؤلا  الطلائ .

 الدراسات جالبحجث المقترحة :

عض من القضايا جالمش لات بنا ب علي ما استقرت عنذ النتائج يم ن اقتراح ب

ب لبحجث الأر  مثص :  يم ن ان ت جن مجضجعا

( لتنمية مرارات التف ير   TPACKبرنامج تدريبى قائم على نمج   تيبا  ) -1

 الت ملى لدي الطلائ بالمرحلة اللامعية .

  TPACKفاعلية جحدة مقترحة فى الاقتصاد المنزلى قائمة على نمج   تيبا  ) -2

  فا ة ال اتية جالتحصيص الا اديمى لد  طلائ المرحلة الثانجية  .( فى تنمية ال

( لتنمية   TPACKتصجر مقترح  لبرنامج تدريبى فى ضج  نمج   تيبا  ) -3

 ال فايات التدريسية لد  الطالبات ب لية التربية النجعية .

( لتنمية التف ير   TPACKفعالية برنامج تدريبى قائم على نمج   تيبا  ) -4

 جلجلى لدي طلائ المرحلة اللامعية .الت ن

ت ثير جحدة مقترحة فى مقرر التربية الاسرية قائمة على نمج   تيبا   -5

(TPACK   . لتنمية ال  ا  الرجحى لد  طالبات المرحلة الاعدادية ) 
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 المراج 

التعلىق ( : الى  ا  الانفعىالي جعلاقتىذ بالمرىارات الالتماعيىة جانمىاط 2011احمد محمد العلىجان )

لىىد  طلبىىة  اللامعىىة فىىي ضىىج  متغيىىري التلأصىىص جالنىىجع الالتمىىاعي 

للطالىىئ   المللىىة ا ردنيىىة فىىي العلىىجم التربجيىىة   المللىىد السىىابع   العىىدد 

 . 144-125الثانى   

( . برنامج مقترح فى تىدريس علىم الىنفس قىائم علىى نمىج   تيبىا   2022امنية حسين مصطفى )

معلمى علم الىنفس قبىص اللأدمىة . مللىة البحىث لتنمية التنجر الت نجلجلى ل

فى التربيىة جعلىم الىنفس    ليىة التربيىة   لامعىة المنيىا   العىدد الثالىث   

 . 538 – 515المللد السابع جالثلاثجن   

( . جحىىدة ال ترجنيىىة مقترحىىة قائمىىة علىىى المصىىطلحات اللغرافيىىة 2021لرىىاد سىىمير التفىىاهنى )

ا  نحىىج نفعيىىة مىىادة الدراسىىات الالتماعيىىة لتنميىىة التف يىىر اللىىانبى جالاتلىى

لىىىد  تلاميىىى  المرحلىىىة الاعداديىىىة   مللىىىة اللمعيىىىة التربجيىىىة للدراسىىىات 

 . 419-395الالتماعية   العدد مائة جاربعة جثلاثجن   اللز  الثانى   

( . التجلية جالارشاد النفسىى   الطبعىة الثالثىة   القىاهرة   عىالم 1998حامد عبد السلام زهران )

 ل تئ .ا

حمد حمجد الغافر    سعيد سليمان الظفر    حسين على اللأرجصى   صالح سالم البجسعيد    

عبىىىد م لأمىىىيس امبجسىىىعيد    مىىىرجة ناصىىىر الرالحيىىىة   بىىىدر حمىىىجد 

(. فاعلية برنامج تدريبى فىى تنميىة الى  ا  الجلىدانى 2020اللأرجصى )

عمىان   مللىة لد  معلمىى العلىجم جالرياضىيات جالملىاص الثىانى بسىلطنة 

 .      192-160العلجم التربجية جالنفسية   العدد العاشر   المللد الرابع   

( . ال  ا  الانفعالى جعلاقنىة بمسىتج  الطمىجح لىد  عينىة مىن طلبىة 2019حمد  محمد صارة )

 . 39-28اللامعة   مللة التنمية البشرية   العدد الحاد  عشر   

 ثير : الجلىىىذ الم مىىىص للدلالىىىة ا حصىىىائية    المللىىىة ( . حلىىىم التىىى1997رشىىىد  فىىىام منصىىىجر )

المصىىرية للدراسىىات النفسىىية   تصىىدرها اللمعيىىة المصىىرية للدراسىىات 

 . 75 – 57(   7)16النفسية   
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( : الفىىرج  فىىي الىى  ا  الانفعىىالي لىىد  عينىىة مىىن الطلبىىة المتفىىجقين  2010سىىراد راشىىد المللىىى )

ف ا جص الثىىانجي فىىي مدينىىة جالعىىاديين : دراسىىة ميدانيىىة علىىى طلبىىة الصىى

سىىجريا   العىىدد الثىىاني    -دمشىىق   مللىىة لامعىىة دمشىىق للعلىىجم التربجيىىة 

283 – 320 . 

سجزان صدقة بسيجنى   امنية عبد القادر الشريف   دلاص هديان ال جيبى   سىماح عيىد الحربىى   

( . فاعليىىىىىة برنىىىىىامج قىىىىىائم علىىىىىى 2021جفاطمىىىىىة عىىىىىدنان الشىىىىىلأص )

التعاجنى لتنمية ال  ا  الانفعالى لىد  الطىلائ بمدينىة استراتيليات التعلم 

م ىىة الم رمىىة   المللىىة الدجليىىة للدراسىىات التربجيىىة جالنفسىىية   المللىىد 

 . 568-552التاسع   العدد الثانى   

( : ا سىىىىىاليئ ا حصىىىىىائية الاسىىىىىتدلالية )البارامتريىىىىىة 2005صىىىىىلاح الىىىىىدين محمىىىىىجد عىىىىىلام  )

 ر الف ر العربي .جاللابارامترية( . القاهرة   دا

( : تحليىص بيانىات البحىجث النفسىية جالتربجيىة جالالتماعيىة . 2016صلاح الدين محمىجد عىلام  )

 القاهرة   دار الف ر العربي .

( : الىى  ا  الجلىىداني لىىد  طىىلائ اللامعىىة جعلاقتىىذ بىىبعض  2002عبىىد المىىنعم احمىىد الىىدردير ) 

جالتماعيىىة   لامعىىة المتغيىىرات المعرفيىىة جالمزاليىىة   دراسىىات تربجيىىة 

 . 322 – 229حلجان   المللد الثامن   العدد الثالث   

(. الىى  ا  الانفعىىالى   مللىىة الباحىىث فىىى العلىىجم الانسىىانية 2018فاطمىىة الزهىىرا  حىىا  صىىابر  )

 . 152-135جالالتماعية   العدد اللأامس جالثلاثجن   

لتف يىىر اللىىانبى لىىد  طالبىىات ( . اثىىر برنىىامج تىىدريبى فىىى تنميىىة ا2022فرتىىا  فىىاحس الىىزجين )

مالسىىتير التربيىىة اللأاصىىة   مللىىة التربيىىة اللأاصىىة جالتاهيىىص   المللىىد 

 . 26-1الرابع عشر   العدد التاسع جالاربعجن   اللز  الاجص   

(: اثر سج  معاملة جإهماص الجالدين على ال  ا  )المعرفي جالانفعالي 2002فجقية محمد راضى )

المللىىة المصىىرية للدراسىىات النفسىىية  المللىىد جالالتمىىاعي( للأطفىىاص . 

 .87-27الثانى عشر   العدد السادس جالثلاثجن   
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(: الىى  ا  الجلىىداني جعلاقتىىذ بالىى  ا  العىىام جالمرىىارات الالتماعيىىة 2002منىىى سىىعيد ابىىج ناشىىي )

جسمات الشلأصية )دراسة عامليذ(  المللة المصرية للدراسات النفسىية  

للدراسىىات النفسىىية  المللىىد الثىىانى عشىىر   تصىىدرها اللمعيىىة المصىىرية 

 .188 -145العدد اللأامس جالثلاثجن  

(. الى  ا  الجلىدانى جعلاقتىة بالى  ا  العىام جدافعيىة الانلىاز لىد  2015مني احمد محمىد سىابق )

طىىىلائ اللامعىىىة   مللىىىة  ليىىىة التربيىىىة   لامعىىىة الازهىىىر   العىىىدد مائىىىة 

 . 421-382جاربعة جستجن  اللز  الرابع   

( . فاعليىة برنىامج 2021ندا  عزج عفانة   صىلاح احمىد الناقىة   ج عبىد م محمىد عبىد المىنعم )

تعليمىىى مقتىىرح فىىى العلىىجم قىىائم علىىى نظريىىة د  بجنىىج لتنميىىة مرىىارات 

التف يىىر اللىىانبى جالتنظىىيم الىى اتى لىىد  طالبىىات الصىىف الثىىامن الاساسىىى 

ة جالنفسىىية   المللىىد بغىىزة   مللىىة اللامعىىة الاسىىلامية للدراسىىات التربجيىى

 . 168-145التاسع جالعشرجن   العدد الثانى   

(. فاعلية برنامج تدريبى 2021هنا  لأميس ابج دية   صلاح احمد الناقة   ج عطا حسن درجيش ) 

( فىى تنميىة ال فايىات التدريسىية  TPACKمقترح قائم على نمج   تيبا  )

(PTPDI لد  الطالبات معلمات المرحلة الاساية )  ب لية التربية باللامعة

أزة . مللة اللامعة الاسلامية للدراسات التربجيىة جالنفسىية .  –الاسلامية 

 . 501 - 469العدد التاسع جالعشرجن   المللد الثانى   
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